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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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| པསས་། ༄། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་ག་པ་བཞུགས་སོ། ། 


> 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


= ་ ས་སོ། ། 
རྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ག་པའི་དཀར་ཆག་བཞུག | | 
| ྣ ༄། །ཀ 
ཟླ །༼།་།་ 


12.&1⁄ 


༄༅། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ལྡེབ། ད་ཀ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཉེ་ལོཔའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། ༢“-.༡-༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡-༡༧༨༧༨༡-༧༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡ཕཕ༥༡༨༡༥༡༧༡༡༩༡༡༧༧༡༡༧༥༡༧༡༡༡༡༩༡༩༡༡.༡༨-༧༡༡༡- 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། བླངེཉ།ཉ༩༢༨༡༨༤༡༨༡༦༤༡༡༡༡༡༡༦༤༨༡༤༡༨༦༨༡༤༨༨༡༨༤༨༦༨༤༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡ར༡༡༤ར༤༡༤ར༨༠རརར༡རར༤༡༦༨༡༡༡༤༦༡༡༨རོ༡༡༤༤༡༡༤༡༤༤ར༡༨།༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡ 
ངས་པ་ཅན་བླ་མ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། © ཉཉ༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༦༡༡༡༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༨༡ཇ༡ར༡༡༡ར༡༨༡༨༨༨༨༡༩༤༡༨༨༨༡༠༨༤༡༨༤༡༤༨༤༡༡༤༨༨༨༡༡༨༨༡༤༨༡༡༡༨༨༨༡༤༨༡༨༡༡༤༡༨༨༨༡༡༨༨༤༤- 


།མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། ༡༨ 
ངན་རྫོང་རས་པའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། ༥ 


རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། ༡“ 


འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། ཤུ་ནཾ--༨-༨༨-༨-༨༨༨༡ཉ༨༤༤༨༤༨༦༤༤༨༤༨༩༤༦ཇ༩ཛ༡༠༤༠ཇ༨༡༨༦༦༠༡༨༡༤༡༠༡༠༤༨༤༤༡༤༦༦༠༡༨༦༠༨ཧ༦༨༤༡༡༡༨༨༨༤༡༤༤༥༡༩༡༤༦༨༤༡༤༨༤༠༤༡༤༦༤༡༨ར༦༤༡༨༤༡༡༨༡༡༤༡༡༤༤༩༡༨༡༨༦༡༤༦༡༤༡༡༧༡༩ྣ༤༡༩༩༩༤༤༡༡༧༤༩༡༩༡༩༧ོ༤༡༩༩༩ར༩༩།༧༩ར༠༡༩༩པ༡༩ར༥༡༡༡༡༡༡༡༡༦༩ 


རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། ༧.... 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། ༡༧... 


རུ དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། ༣༤ --.-.-- 


དཔལ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ། ༡༡ 


༨༡༠༧ ༢༠ ར༽་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྡེབ། ༢༢ 


ལརན༤ཐཅསས༠ཉརས༤༡༧༦༡༡༧༡༤༦༦༡༦༈༥༦༤༠༡༠༧༧༤༤༠༠༦༡༠༠༤༠༡༥༡༧༧༩༠༤༡༠༤༧༦༦༧༦༦༤༧༤༦༡༠༡༤༤༠༦༡༧༠༠༠༠༧༦༠༤༡༦༤༠༦༦༧༤༧༦༤༤༤༠༡༠༡༦༠༧༠༡༤༧༡༠༠༠༡༧༤༧༠༠༡༠༤༦༠༠༠༧༠༧༡༤༠༧༠༤*༦༠༩ཇ༡༡༤༡༠༤༤༧༡༠༡༠༤༤༠༡༩༧༡༡༧༠༤༠༤༡༤༧༡༧༥༠༤༠༡༠༧༧༠༤༠༡༠༠༠༠ 


༄། །ཆོས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ལས། དད་པའི་སྟེ་མས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གཅིག་བླངས་ཏེ། 


སྐལ་ལྡན་གྲོལ་ཕྱིར་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གུང་ཞིག་ སངས་རྒྱས་གུན་ ཞེས་ བྱ་དང་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ཡང་། །ཀུན་ དུ་སྤྲལ་བྱེད་ བླ་མ་ཞེས་བྱ་ སྲིད་ ཞིའི་རྒྱུ་མ་མཁན་ ཅིག་ཐུ། སུ། ། །ཡོད་ དང་མེད་ (དང་གཉེས་ཀ་ ཞེས་ 
དང་དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ལས་གྲོལ་སྐུ། །གདོད་ ནསྣ་ནམ་དག་དང་བ་ ཞེས་བྱ་མི ་འགྱུར་གུན་ དངོས་དེས་འདིར་ ང་གསུངས། །འདི ་ནི་སྣ ་ཚེགས་ སྣང་དང་མི་ 'སྣང་དུ་མའི་ བྱེད་པ་མི་ཤིགས་པ། །འགྲོ་ 


ལ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་རབ་ ་ཆགས་ང བགེགས་ ལ་ དེ་ན ནི་ཆེས་ཆེར་སྡང་། །གཞན་ཡང་མི་ མི་རྟོག་མཾ མི་སེམས་མི ་དམིགས་ ཀུན་ མཁྱེན་ཀུན་ རིག་ཉ མགོན་ པོ་མཆོག །ཀུན་དུ་རབ་ སྣང་ཐམས་ཅད་ ་ལས་ 
འདས་རྗོད་བྲལ་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོའོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནེ་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ནེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་ བཅད་ དུ་མེད་ པ་སྒྱུ་འཐྲུལ་རྡ རྡོ་རྗེའི་དེ་།ཁོ་ །ཁོ་ན། ཁ་ སྦྱོར་བདེ་ དེ་མཆོག་གཞོམ་ མེད་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་འདི་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ། །རྣམ་ཀུན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན། །རྫོགས་པར་ ང་གསལ་བརྡོད་ ནུས་པ་སུ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་ འགལ་ 'མེད་ ཡིན ་མིན། ། །རྒྱལ དང་དྲེ་སྲས་ བླ་མེད་པ། །ཚད་མར་ ་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་ 


མིག །དེ་དག་གིས་གསུངས་དབང་བྱས་ ཏེ། །རེ་ཞིག་ བསྡུས་ཏེ་ཉེ་ བར་གླིང་། ། །གང་ཁྱོད་ ཉིད་ཉམས་ སུབླངས་བྱ་ འདི་ དག་ གི་། །ཐུངས་ནི་ སུ་ཞིག་ལས་ ཞེས་ན། ན། འདི་ ནི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལས་སོ། །ཅི་ཀོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ནི་གང་། ཡབ་ནི་གང་། དེའེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 


དགའ་བ་ ཐར་པའི འི་གྲོང་ཁྱེར་ བླ་ན་མེད་ པའོ། །དེའི་ཡབ་ནི ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས་ མཆོག་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ སྟེ། ཨ་ལི་ལ་ སོགས་པའོ། ། །འདིའི་ཨུམ་ནི་ མཆོག་ ཏུམི་ འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཐེ ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 
‹ སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ ད་ཡོངས་སུརྫོགས་ པ་སྟེ། ། འདི་ནི ནི་བདེ་ཆེན ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་དག ཅིང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་རི་ལ་གསང་ཆེན་ཐོ་ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ལྷན་ སྐྲུས་གསང་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
རཾ ན་སྣ་ཚ ་ཚོགས་བསམ་གྱི གྱི་མི་ཁྱབ་ དུ་མར་ཏེ། ། མཆོག་ཊེ ཞི་བ་ སྙོང་པ་ ཉིད་གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རབ་ ཏ་གྲུབ་ པ་དང་། ངེས་པ་ ཿལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་སྒུ་ནམ་ དུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་བདེ་བ་ 
- ༡ཏཾཿ ཆེན་པོ་ལས་མངོན་པར་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་ང པའི་བསམ་པ་ དེ་སྟེད་ དུ་སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་གྲངས་ མེད་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ པ་དུ་མས་ འཇིག་ རྟེན་གྱ གྱི་ཁམས་མཐའ་ ཡས་མུ་མེད་ པ་རབ་ 
ྷ ཉུ་བཀང་སྟེ་འདུལ་ བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཀོ་ སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཅོམ 'ལྡན་° འདས་དེ་སྔོ་ ་སྔོན ་བྱུང་བ་ ཞིག་གམ། ¦ ཕྱིས་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ ཞིག་ ཅེས་ན། ། འདི་ནི ་སྔོན་ ཐོག་མ་མེད་ པའི་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བྱུང་ཞིང་། ད་ 

° ལྟར་དང་མ 'འོངས་པའི་ རྒྱུད་ཐ་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་མེད་ པའི་བར་ དུ་རྒྱུན ་མི་ འཆད་དོ། ། །ང་ནི ་དུས་གསུམ་སྔོན ཡང་ཀྱུང་། །ང་ནི ་དུས་གསུམ 'ྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོ་ རྟོགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་བདེ ་བ་ ཆེན་ པོའོ། །ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའོ། །གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བྱའོ། །བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ཐིག་ལེ་ཆེན ་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དྲ དེ་ཉིད་ ངེས་ཤིག །ལོངས་སྤྲོད་༔ རྫོགས་པའི་སྒྲུར་སྣང་བས་དཔལ་ སྡོམ་ པ་དང་། འདུས་པ་ དང་། ། ཧེ་བཛྲ་དང་། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ དྲ་བ་ བ་སོགས་ བསྟན་པ། ་པ། དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤྲི བྲཛྙ་བྷ་ཏྲ་དང་། ཛཱ་ན་ སི 
། དྟརྨ་མ་ཏི་སོགས་ དྷརྨ་སཱ་མའི་རིམ་ཅན་ནམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཅིག་པ་ སྣ་ཚོགས་ ཨ་སུ་སྤྲལ་པར་ འདོད་དེ། དེ། གཞན་ནི་ཐ་དད་པ་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་ 
རཿ འབྱུང་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ ཞེས་ཉེ་ང ་བར་ འཛིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ གི་ ཚུལ་མཐོང་བ་དེས་ཐམས་ ཅད་ མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་བརྡ རྗོད་པ་དོན་ མེད་ད དོ་ སྙམ་ན་ ཅིག་ཏུ་ 
, ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་ཡང་བརྫོ རྗོད་མི་འགལ་ཞིང་། ཐ་དད་དུ་མར་ སྣུང་ཡང་ཅིག་ཏུ་རོ་ ་མཉམ་པའི་གསང་འདི་ རྟོགས་པ 'པར་ཕལ་ གྱི་མ་ནུས་ཏེ། ། དེ་བས་འདི་ནི་ ་རྟག་པར་རབ་ ཏ་དཀའོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ 
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ོ ཅག་ནེ་དོན་དམ་པའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཉིད་ལས། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དང་། སྤྲུལ་པའི 


བར་མ་མཐོང་སྟེ། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་སྲ་མཐོང་པ་དེ་ནི་བརྡའི་སྤྲལ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཅིག་པུ་ཀུན་ཏུ་གསང་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་དམ་པ་དཔེ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་གདོད་མའི་དེ་ཁོ་ན་འདི་ཉིད་དོ། །དོན་གྱི་དབང་གིས་ བྱེ་བྲག་ཏུཁམས་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ པ་གཞི་དངོས་ ཕོ་ བཤིས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གི་ཐབས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་ཐུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མོས་པ་རྩེ་ཅིག་གམ། ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆོས་བྱེད་དེ་དང་ཆོས་བྱེད་དེ་ལས་བར་ཆད་ 
མེད་པར་རྒྱུད་དེ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རིམ་ 


གྱིས་ལམ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐབས་དེས་འབད་པ་ཆུང་ཇུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕན་གནོད་ལེགས་ཉེས་རེ་དོག་སོགས་གདོད་ནས་དག་པས། ཐམས་ཅད་ 
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_ ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡ་རྗེའིགསུང་འབུམ། 


རུ དི རེ ༤༠༥༠ལ༥༦༥༥ ྕ༨ 


ཡོམ ར་ཁ 


༧ 


༠། །བཅོམ་ལྡན་( འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ རྡེ་བཙུན་ ན་པོ ོ་ཆེའི་ ཞུལ་ནས། ། སྤྱིར་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་པ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ པའི་ བསྟན་ པའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་བསྡུས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་སྐད་ཅིག་མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པར་ བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་མ་ནོར་ ར་བ་རྟོགས་པའི་རི རིམ་པ་ ཞིག་སྟོན་ཿ ་པ་ ལེགས་ཏེ། ་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཇི་ 


སྟེད་ཅིག་ གསུངས་ཀྱང་བསྡུས་ན། ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐུན་མོ ་མོང་མ་ཡིན་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བློའེ་རིག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
དབེ་བས་རིག་གསུམ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དྲང་བའེ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བློའི་རིག་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས། རིག་གསུམ་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ ཐེག་པའི་གོ་བ་ཡང་། འོག་ 


༄༅། །མའེ་ས་ནས་གོང་མའི་སར་འདེག་པར་ ཀྱེད་ པའི་དོན་ གྱིས ་ཐེག་ པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཿ ཡང་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཐེག་ པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ། དེ་ ལྟར་ ཡང་ མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན ་དྲང་བའི་དོན་ཊ གྱི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་གསུམ་ །དུ་བསྟུན་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་པ་དང་། གཙོ་བོར་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་ བསྟན་ པས་སོ། །དེ་ལས་ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ངེས་པའི་དོན་ དུ་གཅིག་ཁནར་ངསཏེ 
དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ལས། །གཉིས་དང་གསུམ་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་གཞན་ལས། ཡང་དག་རུན་སྣང་མེད་པས། ། 


༄༅། །བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པར། དཔལ་སྲ་ར་ཧ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིང་སྐྱོང་ཤིང་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྲ་མེན་མ་དང་། མཁའ་འགོོ་ 
མ་དང་བཅས་པ། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། | །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཏི་ལོ་པ་ 
ལཾ རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡིན་ཡང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་རང་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བཅུར་ཡོད་པ་ལས། སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་ 
ཱི མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱི་མནན་ཅིང་ཆོས་གསན་པའི་སྔོན་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལས་ཟ་ཧོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། གྲོང་ཁྱེར་ཛྷ་ཀོར་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པའི་གནས་དུ་མའི་ 
འབྱུང་གནས་དུ་མ་དེར། ཡབ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ ལ། སྲས་ མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་འཁྲུངས། 
ཕྱིས་སྲས་ཀྱིས་དབེན་ནས་གནས་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབས་པས། 


མས་གསུམ་ལ། །དམ་ཚིག་ཡུང་བསྟན་གྲུབ་ཐོབ་པས། །རྒྱས་བཏབས་ཕྱིར་ན་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ཀྱི་སྒོ་མི་ཕྱེད། །ཅེས་ལན་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་བྱུང་སླུ་ཡི་དཀོར་ 
ཟོད་ན། །ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཡུང་བསྟན་ལྡན་པས་ལྕགས་བཅུགས་ནས། །མ་བསྟན་པ་ཡིས་ཁྱེད་མི་འགྱུར། །ཡིག་འབྲུ་གསུང་གི་དཀོར་མཛོད་ནས། །དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ། 
མ་ཚིག་ལྡན་བས་ལྕགས་བཅུག་པས། །མི་ལྡན་པ་ཡིས་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ནས། །གནས་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ལྕགས་བཅུག་པས། །མ་ཐོབ་པ་ 
བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཏི་ལོ་པས། དེ་གསུམ་ཡོད་པར་ལན་བཏབས་པས། །ལུང་བསྟན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱི་བླངས་ན་ལོན། །ས་ལའི་ཚལ་ནི་ནགས་འདབ་ན། །མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་ལྡེ་མིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་བགད་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་བརྡེབ་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ཡུང་སྟོན་མེད་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དམུས་ལོང་ 


བལྟས་པས་གཟུགས་མི་མཐོང་། །འོན་པས་ཉན་བཅུག་སྒྲ་མི་ཐོས། །ལྐུགས་པས་སྨྲས་པས་དོན་མི་གོ །ཞ་བོས་བརྒྱུགས་པས་རྗེས་མི་སླེབས། བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པས་བདེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉེ་ 
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༄། །ལོ་པས་ལན་བཏབ་པ། རྫུན་ནི་ཉེས་པའི་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲས་པར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་གསུང་པ་མེད་པ་ན། །བདུད་མིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུ་ 
བདེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་མཁའ་འགྲ་མ་མ་ཡན་པས། གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། ལྡེ་མིག་ཡོད་པའི་དོན་གསུངས་ པ། གསང་བའི་མཛོད་གསུམ་རྒྱས་བཏབས་ལ། གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། །དྲ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དོན་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་གསང་ཚིགས་ཐུགས་ཀྱི་སྡོམ། མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །རང་རིག་རང་བྱུང་རང་གསལ་བའི། །དམ་ཚིག་རང་བྱུང་ལྡེ་ 
'མིག་ཡོད། །གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རང་བྱུང་ལྡེ་མིག་ཡོད། །གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་གསུམ། །ལུང་བསྟན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཡོད་། །དམིགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །དན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་གྱུར་པ། མི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །གླུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་མོས་ཏེ། གསང་བ་སིནྡྷ་ར་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ངོ་སྤྲད་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། བདག་གི་ཡབ་འགྱུར་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་གསུམ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྙན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
པར་གནང་ངོ་། །སྤྱིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཐ་དག་ཀྱང་གནང་། གདམས་པའང་གནང་། ཡང་སྙིང་གསང་བའི་དོན་རྣམས་གདམས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱར་ 
] ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་སྙང་རྡེ་རོལ་པ་དང་། དཔའ་རྡོརྗེརྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའིརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀཿ དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གནང་སྟེ། རྒྱུད་དུ་མ་གདན་དྲངས་བར་བཞེད་དོ། །དེར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་བཞིན་ 
 དཱུ། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འགྲོ། །སྣང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་དུ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ང་འཕུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ནི་གང་དུ་ 
འགྲོ། ༈བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་གནང་སྟེ། ན་རོ་རི་རི་ཀ་སོ་རི། །བུ་རྣམས་རྟོགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག །གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་འགྲོ། །གསུངས་ནས་བྱོན་པ་ 


ཤུ 


„ ༄༅། །དང་། བར་སྣང་མཚམས་སུ་ཡུས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། སྒུ་ལུས་མི་མངོན་པར། སྒའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐོར་དགུ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་སྐོར་དགུ་གནང་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱོབ། ། 
དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟོས། །དམ་རྫས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འདེས། ནཱ་རོ་སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཤིགས། །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལྟོས། །ོ་སྟོམས་ཕྱི་ཡི་མེ་ 
ལོང་ལྟོས། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟོས། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་ཆོངས། །ཞེས་ཆོས་སྐོར་དགུ་གསུངས་པས། དེར་གདམས་ངག་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། །སྒྱུ་མ་ཡུས་ཀྱི་གྷ་དྷོ་ལིར། །ཡུས་མེད་ „ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་བཅུག་སྟེ། །བརྗོད་མེད་ངག་གི་ལྕགས་བཅུགས་ནས། །འོད་གསལ་མཁའ་ལ་གཉིས་མེད་འགྲོ། །གསུངས་ནས། གཙུག་གི་ནོར་ཐུའི་དགོན་པར་བྱོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱི་མནན་ཅིང་ཆོས་གསན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། | །གཉིས་པ་མིའི་བླ་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེར་རྗེ་ཏི་ལོ་པས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་གསན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ཞེས་གྲགས་པས། རྒྱགར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱེད་བླ་མ་གང་དང་མཇལ་ཞུས་པས། ང་ལ་མིའི་བླ་མ་མེད་ངའི་བླ་མ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཅེས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དོན་ལ་མངོན་གྱུར་ཏེ་ལོ་པ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་ཡོངས་མེད་དེ། དེའི་བླ་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གསུངས་པའོ། །དེར་གཞན་མ་དད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མིའི་བླ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་བླ་མ་བཞི་དག་ལ། བཀའ་བབ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཅཧྱ་པ་ལས། རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབ། སློབ་ དཔོན་གླུ་གྲུབ་སྙིང་པོས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ་སྒྱུ་ཡུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས་སྟན་རྒྱུད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིད་འོད་གསལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྟོག་པ་ལམ་རྟེན་མེད་རང་ 
གྲོལ་གྱི་ཆོས་དང་། པླདྨ་བཛྲ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ་ལ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་ལམ་འཕོ་བ་བར་དོའི་བཀའ་བབ་བོ། །ཙདྱ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བ་པ། །སྐལ་བ་བཟང་མོ་ང་ཡི་ནི། ། 
བཀའ་བབ་བཞི་ཕི་བླ་མ་ཡིན། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་སྐྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ། འཕོ་བ། བར་དོ། གྲོང་འཇུག །གཏུམ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟེར་ 
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-3 ༄༅། །རོ། ༈ །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་ཟིལ་གྱི་མནན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་མ་ལ་གུས་ཤིང་མའི་ངག་མི་གཅོག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས། མ་ལ་དགའ་བའི་ 
རྩ་བ་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། རྒྱལ་ཁམས་རང་གི་སྐོར་ན། པདྷི་ཏ་རྣམས་དང་ཀུ་སུལི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསོགས་ནས། ཚོགས་འཁོར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། 

ཤྲ དེས་མའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་སུབསྒྲགས་ཏེ་དུས་བཏབ་བོ། །དེ་རྣམས་བྱོན་ནས། སོ་སོ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་ 

± དཔོན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་གྱི་མི་ནུས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཞུས་ནས། ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྒན་མོ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ནང་དུ་ཐོངས་ཟེར་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། ཚོགས་ ” 
དཔོན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འོང་ཟེར། ད་ལྟར་ང་ལས་དྲག་པ་སྲུ་ཡོད། སུས་འོང་ཟེར་བས། ངའི་མིང་པོས་འོང་ཟེར། གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བ་འཛིན་བྱ་བ་ན། གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་ 


རྩེད་མོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དེ་ན་རེ་འོང་ན་ཁྲིད་ལ་ཤོག་དང་། ང་རང་ནུས་པ་འགྲན་ལ་གང་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་བྱ་ཡིས་ཟེར་བ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མི་སྔོ་བསངས་རས་ཀྱི་ཨཱ་གྷ་རག་གསོལ་བ་སྤྱན་རྩ་ 


རཆ 
རི དམར་ཙ་ལེ་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེར་ཁྲི་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས་ནས་ནུས་པ་འགྲན་པས། མཉམས། དེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་ པ་གཅིག་བཞེངས་ནས། དེར་ཏེ་ལོ་པས་ ཀྱང་བཞེངས་སོ། །དེར་ནུས་ 
དཱ ལྡན་གྱིས་མ་ཤིགས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ཏེ་ལོ་པས་བཤིགས་སོ། །ཡང་དེས་རོ་གསར་སྟིང་མང་པོ་བཀུགས་ནས། ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ཚེ་ཏི་ལོ་པས་དམིགས་ 
ཧྭ པ་གཏད་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཉི་ལོ་པས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་མཆོད་རྫས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་མ་ཤིགས་སོ། །དེས་ཏི་ལོ་པས་ལུས་པགས་པ་ཕྱི་ནང་བཟློགས་ནས། བ་སྤུའི་ཐུ་ག་རེ་རེ་ 
ཤཿ ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་པས། སེམས་ཅན་བསྟེན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲལ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་ལ་ཞོན་ནས་ཉི་ཟླ་ས་ལ་བབས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་བརྒྱུགས་བྱས་པ་དང་། དེས་གང་ཡང་མ་ནུས་པར་སྐར་དད་དེ། ཨེ་མ་འདེ་ནི་ངོ་མཚར་སྤྱོད། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ 
ལྟ་བུ། རྒྱུ་ནི་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་གང་ནས་བྱོན། །གསུངས་པས། དེར་ཚོགས་དཔོན་མཛད་དེ། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས། བསྐོར་བ་བྱས་མཌྫལ་ཐུལ་ནས་གདམ་ 


ནས་བཏངས་པས། སྐྲའི་ལ་བ་ཚུན་ཆད་བསྲེགས་ནས། ང་ནི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཕྱིར་ཏེ་ལོ་ཡིན། །གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དད་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
དང་མངྦལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ། དེར་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ་ནག་པོ་དགེ་བ་བསེལ་བའི་ཚལ་དེའི་གདམས་ངག་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །བསླ་བྱེད་སྒྱུ་མ་མཁན་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་ར་ཙ་གཅིག་དང་འགྲས་པས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་དམག་དྲངས་ནས། ཕོ་བྲང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ 
ནས། ༈མི་རྣམས་བྲེད་ནས་ཅི་ལྟར་བྱ་གྲོས་བྱེད་པའི་སར། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་ཅན་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཏི་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་འཕྲོག་ 
པས་གྲོས་བྱེད་ཅེས་སོ། །མོ་ན་རེ་ངས་གྲོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ར་ཙའི་སྤྱན་སྔར་འཕྲིན་གྱིས་གཅིག་ཟེར་ནས། འབངས་ཀྱིས་ཕྱིའི་བློན་ལ་དྲི། དེས་ནང་གི་བློན་པོ་ལ། དེས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་དེ། 
རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རྗེས་སྤྲལ་པའཾ་དམག་གིས་སྒུ་མའི་དམག་ཐམས་ཅད་བསད་པས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཏེ་ལོ་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ལ་བརྟེན་བའི་དམ་པ་ཁྱེད། །འདི་ལྟར་བྱ་རུ་ག་ལ་རུང་། །ཟེར་ 
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༄༅། །བ་ལ། ཏེ་ལོ་པས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དད་པས་གདམ་ངག་ཞུས་པ་སྟེ། །བསླུ་བྱེད་བདེན་སྨྲ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས། །ཞེས་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། ༈ །ཆང་ཚོང་མ་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཆང་འཚོང་མ་གཅིག་གེ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས། ངེད་ཆང་ཉོ་བས་ཆང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བྱས་པ་དང་། ཆ་ཉོ་བ་རིན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། 
ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུརི་མོ་བྱས་ནས། ཆང་རིན་རི་མོ་འདི་འདས་པ་དང་འཇལ་ཟེར་ནས། དེར་རེས་འགའ་བྱི་ལར་སྤྲལ་ཅིང་ཡང་གསོལ། རེས་འགའ་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོར་སྦྲལ་ནས་ཡང་གསོལ། རེས་ 
འགའ་རང་ཉིད་གཅིག་བུས་གསོལ་ནས། དེའི་ཆང་འཚོང་མ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཆང་འཚོང་མ་བདུན་གྱི་ཆང་ཟད་པར་གསོལ་ནས། དེ་ལས་ཆང་རིན་ཞུས་པས། སྔར་གྱི་སྣོད་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་སྔར་བས་མཐོ་བར་ཁེངས་པར་འདུག་པས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དམ་པ་ཁྱེད་ནི་གང་ནས་ཏྱོན། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ 
པས། ང་ནེ་ཏེ་ལོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས། གདམས་པ་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷ་ཀི་མར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ 


/3‰ ཧི 


། 


'སྣང་བ་ ཐོབ་ པས་རྣལ་ འབྱོར་མར་གྱུར་ཏོ། །ཉེ་འོད་ སྒྲོན་མ་ སོ སའི་གླིང་། རྣལ་ འབྱོར་མ་ གང་གྷ། ༈ །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ དོན་ལ རྟེན་འབྲེལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ རྒྱང་འཕེན་ གྱི ལྟ་བ་ འཛིན་ པ་ གཅིག་ 
1 གེས། ཡུལ་ ཁམས་གཅིག་ གི ་མི་ ཐམས་ཅད ་ལོག་ ལྟ་ལ་འགོད་ པའི་ འི་ཚེ། ཡང་ནང་ པའི་ པཌཱཾ་ཏ་ མཁས་པ་ གཅིག་ གིས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་ པའི་ འདོད་ པའི་ སུན་ ཕྱུང་། ཡང་གང་ རྒྱལ་ཤན་ མ་ ཕྱེད་ དེ། གཉིས་ 
ཏཾ ཞ་དཔང་པ ་ཐུབ་པ་མ ཕྱུང་བས། ། ཏེ་ལོ་ ་པས་ཁོང་གཉིས་རྩོད་པ་ ་བྱེད་ པའི་མདུན་ན་ ཚུར་འོ འོངས་བས། རྩོད་པ ་བྱས་གང་ རྒྱལ ་དྲིས་པས་ །ཏི་ལོ་ པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ང པ་ རྒྱལ་ང བར་བྱས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་དང་བྱ་ཟེར་ 
ྲ ས། རྩོད་ ངལ ་བྱས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ ཀྱིས་ཁོ་སུན་མ་ ཕྱིན་ ཏེ། དངོས་སུམ་ མཐོང་བས་མི་ བདེན་ ཟེར་བ་ལ། ། ཁྱོད་ རང་ མིག་ཚུམས་གཅིག་ བྱས་ ནས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་ང པས། ། དམྱལ་ཿ བའི་ གནས་ཐམས་ 
ད་མཐོང་བ་ དང་། བཅོ་ ་བསྲེགས་མང་པོ་ ་མས་སྲ་མྱོང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཟངས་སྟོང་པ་ ་གཅིག་ གི་ཿ ནང་ ན་ ཁྲོ ཆུ་ཁོལ་ མ་ སྣང་ཞིང་མི་ མི་ སྣུང་ནས། ། འདི་ནཱ་མེད་པ་ཅི་ཡིན་དྲི ་དྲིས་པས། འདེར་ ར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 


ད་པར་ འདོད་ པའི་མུ་སྟེགས་ ལ རྒྱུ་མི་ དགེ ་བ་ སྣ་ཚོགས་ལ ་སྤྱད། ། ཆོས་ལ་ ལྟ་བ་ ལོག་ པས་ཤི་ཙ་ན་འདིར་འཚོད་ པ ཡེན ་ཟེར་བྲས་ ཡིད་ ཆེས་སོ། ། ། །འོན་ ཀྱང་མི མི་དགེ་ བ་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་ འགྲོ་བ་ བདེན་ཏེ། ཏེ། 


3' 43 -ཤ 


༄༅། །དཀར་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་དགེ་བ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ངས་སྟོན་གྱིས་འདོང་གསུངས་ནས། སྐུད་ཅིག་གིས་ལྷའི་ཐུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་ 
རེའི་ནང་ན་ལྷ་ཕོ་མོ་ཟུང་རེ་འདུག་པས། ཁང་པ་གཅིག་ན་ལྷ་མོ་རྐྱང་གཅིག་འདུག་པ་ལས། འདི་ན་གཉིས་མེད་པ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གྲུབ་མཐའ་བློས་བསྒྱུར་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ 
རྨ མི་དགེ་བ་མང་ཞིང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་དེ་དད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་སྡེག་ཅན་ལ། །དམྱལ་བ་རང་སེམས་རང་ལ་འཁོར། །དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་ 
” སྐྱེས་བུ་ལ། །བདེ་འགྲོ་རང་སེམས་རང་ལ་ཤར། །ཞེས་སྣང་བ་རང་སེམས་སུངོ་སྤྲད་པ། དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པས་དད་ཏེ། ཆོས་ཞུས་པས་གྲོལ་བའི་མན་ཏི་སྣ་ན་ར་ལྔ་ལྡི། ཞེས་པ་ཤར་ལྷོའོ། ༈ ། 
ཤན་པ་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་ཅིང་ཁོ་རང་གི་ཐུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྟེར་བས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ། རྗེ་ཏེ་ལོ་པས་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། ཤན་པ་ཟངས་ནང་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་མང་པོ་གསོད་པའི་ཤ་རྣམས་འཚོད་པ་ལ། ཤ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། བུ་མི་སྣང་བར་སྦས་ནས། ཤ་དེ་དག་བུའི་ཤར་བསྒྱུར་བ་དང་ཁོ་རང་གིས་ཟངས་ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པ། ཁོ་རང་བུར་སོང་ 


༄༅། །རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུད་དགོས་པས། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་བྱེད་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་ཡང་འཚེར་ཀམ་མེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཏེ་ལོ་པས་ཁོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། སྡང་བའི་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་ 
བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་ངས་མཐུ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ནས་མཐུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་མི་སྡུག་པའི་ཚོགས་བྱུང་ཚད། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསད། ཁོའི་འཁོར་བྱུང་ཚད་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསད། ཁོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱུང་ 
| སྟེ་གནས་པ་ལ། རྡེ་ཏི་ལོ་པ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བྱམས་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་དགའ་བ་ལ། ཕྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ན། གསོ་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས། ཁོ་རང་ལ་འཁོར་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ 
: བཀུག་ནས་གཏད་པས། ཤིན་ཏུ་དད་དེ། རྗེ་ཏེ་ལོ་པས། དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལོ་ངས། །བསད་པ་ཞེས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གྲོལ་ཏེ། ཉི་མ་ཨི་མི་ཙུན་དྷིའི་གླིང་ཞེས་པའོ། ༈ ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྦྲལ་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆུ་བོ་ས་ལ་ན་སྟེ་དང་། དུ་ལ་ཀེ་ཏཱ་ར་ཡི་འགྲམ། དུར་ཁྲོད་འབར་བ་འཛིན་པ་ཡི་རྩ། གཙུག་ལག་ཁང་སུ་ལ་ཁ་ཏྲེ་ཞེས་བྱ་བར། མྱྱ་ངན་མེད་ 
པའི་ཚལ་དུ། ཏི་ལོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་བསླབས་པ་མནོས་ནས། མིང་ཡང་དགེ་སློང་གྷ་ལ་བྷ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །གནས་དེ་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྔ་དྲོ་སོ་སོོའི་བྲང་ཁང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་བསམ་ 


༄༅། །མངོན་དུ་གྱུར། །སར་ཧ་ནི་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །ང་ལ་རྟོགས་པ་འགྲན་དུ་མེད། །ངས་ནི་སེམས་ཅན་བསད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སེ་གོལ་གཅིག་བཏབ་པས་སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་འགོ་ཡུས་འབྱར་ཏེ། འོད་དང་བཅས་ནས་འཕུར་ནས་སོང་བའོ། །འདི་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། ༈ །བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། འདེ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སེང་གེ་ཟླ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ན་ཕར་བྱོན་པས། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་ཅིང་། དང་པོར་རྟོགས། བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ཐ་མ་ 
བེ སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་དང་ཆོས་ཅི་འདུག་དྲིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་སྟེང་ནས་བལྟས་པས། དགེ་སློང་ཞི་བ་དུལ་བ་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ་གཅིག་འདུག་ནས། རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་བརྟག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མདོ་རྒྱུད་སྔ་ན་མེད་པ་མང་པོ་འདོན་ཞེང་། མཆོད་གནས་པཌྟཾ་ཏ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་བརྟག་པས་ཀྱང་། མདོ་འདོན་སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འདུག་པས། 
དེར་རྒྱལ་པོ་དད་པས། སྤྱན་དྲངས་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ནི་ཉི་མ་མང་དུ་དྲངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབས་ནས་སོང་བས། ཡང་ཡང་ཆོས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། 


'པོས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ཏེ། ཞུས་པ་ལས། ང་ནི་ཕ་དང་མ་བྲལ་བའི། །བྲ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་ཏེ་ལོ་ཡིན། །ང་ལ་མཁན་སློབ་ཡོངས་མེད་དེ། །ང་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ང་ནི་བཤད་ཉན་མ་བསླབས་ 
༈ །སྒྲ་ཚད་རིག་པ་རང་རྡོལ་ཡིན། །བདེ་མཆོག་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ང་ནི་དབྱེར་མེད་བརྡོད་དུ་མེད། །ཅེས་པས་འདི་ཡི་དུས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དངོས་སྲུགྲགས་སོ། །དུས་རེ་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ་མེ་ 


ཇི 
རཱ 
རླ 
ལཿ 
ཤཱ 
ཌྷ 


_3 ༄༅། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་གི་ནོར་བུའེ་དགོན་པར་གཤེགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདུག་ཞེས་གྲགས་སོ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ༈ །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྒྲོལ་མས་བྱིན་རླབས་མེང་ནེ་ཏེ་ལོ་པ། །ཤེས་རབ་ལྔ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ་ཞེས། །གསང་བའི་མཚན་ནེ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྟོག་མེད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཀ་ལ་བྷ་ཞེས་གྲགས་པའི་བླ་མ་བདེ་བ་བཟང་པོ་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཞབས་ཞེས་གྲགས་པའི་འཆི་མེད་ 
སྒྲ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་བདུད། །ཏེ་ལོ་པ་ཡི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་སོ། །ཨི།། ༈ །།དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཏེ། །ཏིལ་བརྡུང་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་གནས་ 
ལུགས་རྟོ གས་པ འི་ཤ ར་གྱི་ཟ ་ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ ན་ག སུམ་དུ་སྟོངས་ རྨ ར་བྱེ ད་པ་སྤྲ་ ༢ པ་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ནས་ ཀྱང་ དྷར་ རྨ གྷ་ ཛྷ་ག རང་ བའི་གྷ་དྷོའེ། ཕྱི་ནང་ག པང་ བའི་ མཁའ་ འགྲོ་ 


མ་གསུམ་ལ། གསང་བ་དྲི་མེད་གདམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཆོས་དོན་སྟོན་པ་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་ཞུས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་བྱོན། ཡུས་མེད་གདམས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ནི། །ཕྱི་ 

དོན་དུ་ངེས་པར་གཞན་དོན་ཕྱིར། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་དཀའ་བབས་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །འདི་དག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། །དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀོད། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟུན་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་ 
པོ་ཏི་ལོ་པས། །གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམ་བརྒྱུད་བཏུལ། །ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་བསྟན། །ནག་པོ་དགེ་བ་བསིལ་བའི་ཚལ། །མ་ནོར་ལམ་གྱི་གཟེར་དྲུག་བསྟན། 
བྱེད་བདེན་སྤྲ་ཧ་ཧ་དགོད། །སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བསྟན། །ཉི་འོད་སྒྲོན་མ་སྭོཡཾ་གླིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོག་ཉིད། །འཛིན་ན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཀྱི་རི། །དྲི་མེད་བདེ་བའི་ལམ་མཆོག་ 
ན། །མན་དཱི་ཛྷ་ན་ར་ལྡ་ལྡིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན། །ཏི་ཟླ་ཨ་མི་ཙྩ་ཏའི་གླིང་། །རྣམ་རྟོག་རང་དག་མན་ངག་བསྟན། །དཀུགས་པ་དབྱངས་མཁན་ན་ག་ར། །ལྟ་བསྒོམས་སྤྱོད་པའི་ 
སྟེ །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཐོབ་ནས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །འདས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། །སྐུ་ལུས་སྦྱོད་པ་ 
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9:28 རྫེ སྨ: 


བཤམས་པ 


༄༅ 
༄༅། 


།རྣམ་འགྱུར་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྟོན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དྲངས་བའི་ཕྱིར། །ངེས་པ་མེད་པའི་ཏེ་ལོ་པ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི། ། ལ་པར་གྲགས་པའི་དུས་ཚོད་ 
༈ །ཆུ་བོ་ས་ལ་ན་ཏིའི་འམ། །དུ་ལ་ཀེ་ཏིའི་ཞེས་པའི་འགྲམ། །ཐུ་ལ་ཁེ་ཏྲ་མུ་ངན་མེད། །རབ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཚེ། །དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་དུས་སུ། རབའི་ཟུས་ནེ་འག་མནནུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
¦ ལ་ཆོས་གསན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཨརྱ་དེ་བ་དང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་ང་གཏམ་བྱས། །ངས་ནེ་ཞིང་ཁམས་བརྒྱུར་ཡང་ཕྱིན། །སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་། ས་རབ་དགའ་བ་ངས་ཀྱང་ 
| མཐོང་། ༈།རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་མཐོང་། །སར་ཧ་ནི་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་ང་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པས། །བསྟོད་པ་འོས་སུ་རྱུར་པ་ཡིན། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་མེད་གནས་སྲ་དེངས། །གཟུངས་འཛིན་རྟོག་པས་འཆིངས་འགྱུར་པས། །དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་རྫོང་ལ་ལྟོས། སྣ །བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟླ་སྲུངས་གདུལ་བྱ་ལ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཤི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ཉིད། །རང་བྱུང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་བསྟན་པ་ 


-9ྩ¶ 
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ད་འ ནི། །རྒྱལ་ པོ་མེ་ཏོག་གླི གླིང་པའི་ དོན། ། ། །སྣ་ཚོགས་ དུ་མའི་ལྷ ་རུ་སྤྲལ། །ང་ཡི་ ལུས་ནི་ ཀྱེ་ཡི རྡ རྡོ་རྗེ་ལ། ། །ངག་ནི་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ནི། ། །སེམས་ནི་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་སྟེ། སྟེ། ། །དབང་པོ་ གསང་བ་ འདུས་པ་ ཡིན། །ཡན་ 
< ལག་སྒྲ་རྒྱད་ནག་པོ་སྟེ། །ཉིང་ལག་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན། །རྩ་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞི་ལ། །རླུང་གནད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཡིན། །ཐིག་ལེ་གསང་བ་མཛོད་ཡིན་ཏེ། །གཙུག་ཏོར་སངས་རྒྱུས་ཐོད་པ་ཡིན། 
༢ ཐམས་ཅད་ བདག ་ཉིད་ དུས་འཁོར་ལོ། ། ། །བདེ་ ་ཆེན་ སངས་རྒྱས་མཉམ་ པར་ སྤྱོར། ། །རང་ སེམས་ལྷན་ཅི ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཉིད། །སྐད་ ཅིག་ དང་ པོར་རང་ བྱུང་བ། །མ ་སྐྱེས་འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྐད་ཊ གཅིག་ 
རླ གཉིས་ལ་ འགག་ པ་ནི། ། །མ ི་སྐྱ་མ་བྱོཿ བྱོན ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྐུད་ཅིག་ གསུམ་ པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། ། །སྐྱེ་མེད་ད་ལྟར་ སངས་ རྒྱས་ཡིན། །བ་སྨྲ་ཞིང་ཁམས་དཔག་ མི ཀྱི། །དེ་ །དེ་དག་ སངས་རྒྱུས་དུས་གསུམ་ ཀྱི། །སྐུ་ 
བྷུ གསུང་ཐུགས་ དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ཊ ཉིད་ནི། །སངས རྒྱས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ལ། གཤད ཉིད་ གཅིག་ ཊུ་སྲངས་རྒྱས་ པའོ། །མི་བརྫེ རྡད་གཟུངས་ 
¡ - ཐོབ་དཔལ་ ལྡན་ན་རོ་དང་། ། ། །གདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་ ཀ་སོ་རི། །སྣང་བ་ ལམ་དུ་སློང་བའི་རི་རི་པ། ། ། །མཆོག་གི་སློབ་མ་རྣམས་གསུམ་གདུལ་བྱ་སྟེ། ། །ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་ རང་རིག་ ར་ཤིས་ཏེ། ། ། །འདི་ནི་ བྱིན་ རླབས་ 


-----¬ 


„ ༄༅། །རིམ་ པ་བླ་ན་མེད། །ཏེ་ལོ་ ང་ཡྲིས་ཅཾ་ ཡང་བསྟན་ དུ་མེད། ། །རང་རིག་ ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ བྱས། ༈ ། །ནུས་ལྡ ལྡན་ བློ་གྲོས་ཨུ་རྐྱན་ཡུལ་ དུ་བཏུལ། ། དེ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ མཐུ་སྟོབས་ ཅན་ ་ཞེས་ 
གྲགས། །ནག་པོ་དགེ་བ་ ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་སྟེ། ། ། །ནག་པོ པོ་དུར་ཁྲོད་པ་ཞེས་གྲགས་ པའོ། །བདེན་བར་སྨྲ་བ་ ཧ་ཧ་དགོད། །ཀོང་ཀ་ ལི་པ་ ཞེས་བྱ་བའོ། ། །ཆང་འཚོང་སོ་སའི་ ི་གིང། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ནི་ གྷ 
གྷའོ། །རྔོན་པ་ དཔལ་ ཀྱི་རི་འདབ་ཏུ། །འགུ་ན་ ས་གང་ར་པ་ཊ ཞེས་པའོ། ནེསེ་ཁར་ཝ་ སྟེ། །གཅེར་བུ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པར་འགྱུར། ། །ཉི་ཟླ་ ཟླ་ཨ་མི་ཙུ་ཏའི་གླིང་། །ཉི་མ་༔ སྦས་པ་ཟླ་བ་ སྦས། །ན་ག་ ཏར་ནི་ 
༔ གླ་མཁན་ལ། མདུང་བྱུང་དཀུགས་པ་ ཞེས་བྱར་ ང་གྲགས། །འདི་ ་དག་གདུལ་ བྱའི་ གཙོ་ ་ཐོའ་ འི་སྟེ། །སྟན་རྒྱུད་གདམས་ པས་སྨིན་ ཅིང་གྲོལ། །རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་ ་འདི། ། །ངེས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྒུ་ཐོབ་པ། ། ། །རྗེ་ 
བཙུན་ཏི་ལོ་ཆེན་པོ་ལ། །ལུས་མེད་: མཁའ་ འགྲོས་གདམས་ང པ་ ནི། །སྤྱོད་ པ་ ཿཆུ་ལ་ རལ་གྲི་རྒྱོབ། །དམ་ ཚིག་ཌ རང་སེེམས་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟོས། །དམ་ རྫས་རྟོགས་ པའི་ཉི་ མ་ གསལ། །སྨིན་ གོལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་ མདུད་ 
ཁྲོལ། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་ལྟོས། ། རྩ་རླུང་དྲ་ མིག་ འཁོར་ལོ་ ་སྐོར། །རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ མེ་སྡོར། །རོ་ །རོ་སྟོམས་ཕྱིའི་ འི་མི་ལོཿ ལོང་ཤར། །བདེ་ཆེན་ གསུང་གི་ རིན་ ཆེན་ཆོངས། གསང་བ་ དྲི་ མེད་མཁའ་འགྲོ་ 


3 ༄༅། །འབྲེལ་གྱིས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་མིག་དྲན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །གཟེར་དྲུག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དགོས། །ཅེས་པས་དེ་ལ་གཟེར་དྲུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེར། །རིག་པ་སྲངས་སུ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་གཟེར། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལས། གཉུག་མ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
„ བླངས་པས། ཉམས་མྱོངས་རྟགས་ཀྱི་གཟེར། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས། འཕོ་བ་གནད་ཀྱི་གཟེར། བེམ་རིག་ཕྲལ་བའི་དུས་སྲ། དྷ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ 
འགྲོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་གནས་ཡུགས་ལ་བློ་བཞག་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་ཐ་མལ་དུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པའི་སྒོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བསམ། དེའི་དབུའི་སྟེང་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བསམ། དེའི་སྟེང་ཁྲུ་གང་ཙམ་པདྨ་ 


༄༅། །ཕོག །དེ་ལ་བབ་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕོག །དེ་ལ་བབ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བབས་པས། ཕྱི་ན་མར་སོང་བས་ཕྱི་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ནང་ན་མར་སོང་བས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། 
དེའི་ངང་ལ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བསམ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བུམ་པའི་དབང་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
ལི པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། དེའི་ངང་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ། བསམ་བའི་ངང་ལས་ཧཱུ་ཅི་རིགས་པར་བགྲང་ཞིག་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ུམ་ལ་ཕོག །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ། 
ནང་གི་ཤྭ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། གསང་བ་ཟག་མེད་བདེ་བ་གསུམ་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ། ཡབ་ཐུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ལས། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་བསྐྱོད་པས། རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་གཉིས་བསླུབ་པ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སི་ལེ་ལེ་བབས་པས། རང་གི་རྩ་ 


2 
ཤྲ 


ཟླ ཐོ་ཆེ་དང་རྩ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་བདེ་པྲི་ལི་ལི་བསམ། དེའི་ངོ་བོ་གསང་དབང་ངོ་། །བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། 

† རྡེས་གནས་ཡུགས་ལ་བློ་ བཞག་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག །འགྱུ་བ་རླུང་གི་གནད་ལ། རླུང་རང་སོར་གཞག །སེམས་ ཀྱི་གནད་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་གཞག །དེའི་རྒྱུན་སྒོམ་པ། དེ་ལ་ཚིགས་ 
ཧཾ དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར། དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དབང་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། ༈ །རིག་པ་སྲང་དུ་འཛུད་པ་ལ། སྲོག་རྩོལ་གནད་ པུ 
༧༡ ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་བདུན། བསྐྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་གནད། བཅའ་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་གནད། གནས་པ་རྩ་ཡི་གནད། འགྱུ་བ་རླུང་གི་གནད། དམིགས་པ་རྟེན་ཀྱི་གནད། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། 
ཤཱ 


ཉམས་ ྒ 
° མྱོངས་རྟགས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་ལི་རིའི་མིག་ལྟར་བསྣོལ། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས། དབུང་པ་བརྐྱངས། ཨོལ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་མནན། 


ˆ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅོར། ཡི་དམ་ལྷ་གསལ་བས། བྲང་ལ་གསུས་པ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཟུག །མར་སྣ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་ཟུག །རོ་རྐྱང་གཉིས་ 


བ་ཁུལ་གྱི་གནད་དང་། གཏད་ཐབས་དམིགས་པའི་གནད་དང་། འགྱུ་བ་རླུང་གི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གོ །འཕོ་ས་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ། ནུ་མ་དང་གསང་གནས་ཚུན་ཆད་གསལ་བ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཟེལ་བུ་ལ། ཡི་གེ་བཾ་དམར་མོ་འབུར་དུ་བཏོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ནི་འཕོ་ས་ཡུལ་གྱི་གནད་དོ། །གཏད་ཐབས་དམིགས་པའི་གནད་ལ། རང་གི་རྩ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་དེའི་ཡར་སྣ་ཚངས་ 
པའི་བུ་གར་ཟུག །མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག །དེ་ཡང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ། སྨྱུག་མ་ལྟ་བུར་བསམ། དེའི་རྩ་གསུམ་མདོ་དེར་ཡི་གེ་ཧཱིཾ་གཅིག་བསམ། ཚངས་པའི་བུ་གར་ཀྟ་བསེམ་པས། དེ་ཡར་ཕྱེས་ 
ནས་ཚངས་བུག་ཕྱེས་ནས། ཡོད་པར་བསམ་གྱིས། སྟེང་རླུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་འཐེན་ལ། དུདེ་ཇོ་མོའི་བྷ་ག་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་ཏིམས་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། དེའེ་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་པའོ། | །བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས་སུ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལ། འདའ་ཀ་ལ་སྣང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །རྟོགས་ པའི་ མཆར་ཚུལ་དང་། སྐྱེལ་བསུ་ཏི་ ཅ་ལྟར་ འབྱུང་བའོ། །དང་ ཕོ་ ་འབྱུང་བཞི ་ཐིམ་པས་ ཕྱི་དབུགས་ ་ཆད་པའི་ དུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་ དབུགས་༩ ཨེན་ཙམ་གཅིག་མ་ ཆད་ པཕའ་ འི་དུས་དེར། 
ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ འི་ཐིག་ ལེ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྐྱོད། མ་ལས་ཐོབ་པ་རྩ་གསུམ་མདོ་ནས་ བསྐྱོད་དེ། དེ། སྙིང་ཀར་ གཉིས་འཇོམས་ནས་འོད་ གསལ་ཤར་ནས་ སངས་རྒྱས་པའོ། ། ཡང་སྐྱེལ་ བསུ་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་ ནས་ 
༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྩལ་ཀ་ ཐམས་ཅད་ དེར་རྫོགས་ནས་སྲངས་རྒྱས་ གསུང་ངོ་། ། ། །དེར་ གཟེར་ དྲུག་གི་གདམས་པའོ། །ནག་པོ་དགེ་བ་བསེལ་ བའེ་ཚལ་ན་རྡོ་ རྡོ རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ བཞུགས་ པའོ། ༈ །སློབ་ _ 
དཔོན་ ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་པས་སྒྱུ ་མ་མཁན་བཏུལ་བ ་ནི། ཀྱི་བསླུ་བྱེད་སྒྱུ་མ་ མཁན་བཏུལ་ བཞིན། །སྣང་སྲིད་ སྒྱུ་མའི་ རང་བཞིན་ ལ། །དུག་གསུམ་སྒྱུ་ མའི་ཞེན་པ་ཐོང་། །ཞེན་མེད་ ད་སྒྱ་ མའི་ སྙིང་པོ་ ་བསྒོམས། ཇམ པ 
སྲཾད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ། ། །སེམས་ཉེད་ ནམ་ མཁའི་ ངང་དུ་ཞོགས། །འདས་དང་མ་འོངས་འཁོར་ འདས་བྲལ་བ་ ཡི། །རང་ བྱུང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པར་ཊ བྱས། །ཡང་དག་གུན་རྗེ རྫོ་བ་འ རང་བཞིན་ལས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ཅན། །མི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཡིད་ བཞིན་ ནེ འདྲ་ཆོས་ཉིད་དགོས་འདོད་ འབྱུང་། ། ། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་ 
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༈ །རྡོ་རྗེ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ། །ཡུས་ཀྱི་རྒྱུནི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །ངག་ནི་ཡི་གེ་སེམས་ཐིག་ལེ། །གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་རླུང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་སུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། །གནད་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཡུས་དང་རྩ་དང་ཡུལ་དང་དམིགས། །རླུང་ནི་གནད་དང་བཞི་རུ་འདུས། །དང་པོར་བཅའ་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་གནད། །རྐང་པ་རྡོ་རྡ་དཀྱིལ་མོ་གྲུང། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོར་ 

༈ །རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་རུ་བསྒོམས། །དེ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཡི་གནད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་གནས་བཞིའི་རུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཙཀྲ་བཞི། །རྣམ་པ་ཙམ་ནི་ཝལ་ཀྱི་བསམ། ། 
་གསུམ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །གསལ་བར་བསྒམ་ཞིང་ལམ་དུ་བྱ། །ད་ནི་རྩ་ཡི་གནད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྟེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོན། །ཚངས་ཕུག་ཧཾ་དཀར་འོག་ཐུར་བལྟས། ། 
'འོག་སོར་བཞི་གཅལ་བ་ན། །ཤེས་རབ་ཨ་དམར་གྱེན་ལ་ལྟ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བཞི་རླུང་བསྒོམས་པས། །ཨ་ལས་མེ་འབར་ཧཾ་ལ་རེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཨ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་ལས། ། 
བྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྩ་ཁ་བྱེ་བས་རྩ་མདུད་གྲོལ། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱས། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཆོས་སྐུ་འཆར། ། 
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༄༅། །ནང་གི གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ འབྲེལ་ནི། ། ། །དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་གདམས་ངག་ལ། །གནད་ནེ་བདུན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། ། ། །དབབ་ བསྐྱིལ་ཟློག་ འཛིན་ ་དང་བ་ དང་། །བཀྲམ་ 

དང་ཁྱབ་བྱ་བཞག་པ་རྣམས། །ངོ་སྤྲོད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །དད་གུས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས་ནི། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །དེ་ཁོ་ ་ན་ ིདཀྱི་རྒྱུ་ 

འབྲས་ལ། །རྒྱུ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལ། །མཚན་ལྡན་བླ ་མི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་སྒུ་འཆར། །རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །མུ་སྟེགས་སྟོ་ སྟོན་པ་ལ་གདམས་པའོ།། ལྷི། ། 

ཿ ༈ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་པས། མཐུ་མཁན་ལ་གདམས་པ། །སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རེ་དོགས་མཐར་འཛིན་དུག་གི་དཀྲིས་ཤིང་གིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གནས་དེར་ 
བཅིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་ཡུགས་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཐོ: ཐོབ་འདོད་པས། ། ། །ལོ་འདབ་ སྟེང་དུ་རྡོ་ ་རྡེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཆོས། ། །ནོར་བུ་རིན་ 

ཆེན་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་དང་དབུས། །སྤྲེལ་གྱི་སྨྱན་འབྲས་གྱེན་ལ་བཟློག་པར་བྱ། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལྟོས། །ལས་ཟིན་བ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་བཞིན། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཤུགས་མའི་ངང་ 


ཟླ 


༄༡༣༧ 


„༥ 


ལྷ །ཞེས་ཏེ་ལོ་པས་གསུངས་པས། མཐུ་ཅན་གྱིས། ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལ་སྔགས་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་ནས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཤར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བུ་བཞིན་ཅིས་མི་བཟུང་། །ཟེར་ཏེ་གྲོལ་ནས་རྡོརྗེའི་སྒུ་ཐོབ་པ། །ཉི་ཟླ་ཨ་མི་ཙུ་ཏའི་གླིང་། ༈ །ན་མོ་རཏྟ་ན་གུ་རུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་ 
པས། །གླུ་མཁན་དབྱངས་ལྡན་ལ་གདམས་པ། །གང་ཚེ་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། གྲུབ་མཐའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འདུས་ཀྱང་། །བརྡོད་མེད་ངག་གི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱས་ལ། །མི་གནས་བདེ་ཆེན་ 
གནས་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་ཞོག །བསྒོམ་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་རོ་གཅིག་པ། །ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱུང་རང་ཞི་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ན། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
ད་པ་རང་བྱུང་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཉིད། །བུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་གདོལ་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། ང་སྲིད་ཆོས་ལ་སྤང་བླངས་མེད། །ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཉམས་མྱོང་དྲི་མེད་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 


། 
མི་རྟོག་མི་དམིགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ལུས་སེམས་སྣང་བ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན། ། 'མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པའི་རྩོལ་བ་མེད། །འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་བྱེད། །སྒུ་གསུམ་ལོགས་སུ་ 


དུ་ཞོག །མེ་ལོང་གཡའ་དག་བུ་རམ་ནོར་ཐུ་བཞིན། 


18:98 ཌེ ཛི. 


། །མེད་པ་ རང་གི གི་སེམས། །ཡོན་ ་ཏན་ ཕྲིན་6 ་ལས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འབྱུང་ ། །རྩོ་ལ་མེད་གཏེར་ ཆེན་མི ་མི་ཟད་འཁོར་ལོར་ ང་འཆར། །འདི་དག་མཐར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་བཙུད། ། ། །བདུད་ ཅྩིའི་ཆུ་ 

ཅུ དབྱངས་ལྡན་: བརྗོད་མེད་པ། རྣལ་འ 'འབྱོར་ཁྱེད་ ལ་ཏེ ་ལོ་ངས་བཤད་ གང་། །རང་རིག་ རང་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོཿ བྱོས། ། །ླ་མའི་བྱིན་ རླབས་བདེ་ ཆེན་ཉི ཉི་མའི་ ་འོད། །ཤར་ གྱུར་ཊ མུན་ སེལ་བློ་ཡེ ཡི་པདྨ་ཁ་དབྱེ་ 
ཱ བ། །སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། ། །ཏི་ལོ་ང་ཡྲིས་ཅི ་ཡང་བསྟན་ དུ་མེད། །ཅེས་གདམས་སོ། ། །ལྟ་བ་ ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གཏན་° ་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་ པྲ་ ཡེངས་སུ་མེད་ང པར་ཉམས་ སུ་བླངས་བ་ 
(དང་། སྤྱོད པ ་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་ པར་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུརེ་དོགས་མེད་ པར་ གཏན་ ལཿ དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད། མཚན་ ཉིད་ འགག་ 
པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ བཞག་ཐབས་རྣམ་ པ་གསུམ་ལ་ བརྟེན ནས། རང་ བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། །བཞག་ཐབས་ རྣམས་གསུམ་ནི། རྣམ་ རྟོག་ རང་སར་གྲོལ་བ་ བ་སྦྲལ་ མདུད་ལྟར་བཞག །རྣམ་ རྟོག་ 
འགྲོ་འོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ཆུ་ཡི ་རྒྱུན་ཆད་ པའི་ རང་ཐག་ལྟར། རིག་པ་ འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟོག་ པ་གཅིག་ གིས་ས་ཆོད་ པ། བྱ་རྒོད་ནམ་མཁའ་ལ་ ལྡིང་བ་ ལྟར་བཞག་ གོ །དེ་ལས་ཉམས་སུ་འཆར་ བ་ནི། 


¬... ༢. ༤༽. 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཐྱུག་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་ ! ། 


༄༅། 


།ཡུས་སྲོག་ ལྟོས་པ་ མེད་པར་ ར་ནི། །བླ་ །བླ་མ་དམ་། ་པ་ བསྟེན ་མཛད་ ཅིང་། ། །རྡོ་རྗེ་ སྒུ་ཐོབ་རྣལ་ འབྱོར་པ། ། །དཔལ་ལྡན་ ནྭ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། །དེ་ལ་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཡོན་ ཏན་ དཔག་ ཏུ་ 
མེད་ཅིང་བརྡོད་ཀྱི་ ཀྱི་མི་ལངས་པ ་དང་། མདོར་ བསྡུས་ན ་བཞ ཞི་སྟེ། དེ དེ་ལ ཕྱི ལུང་བསྟན་བརྡ་ དོན་ ་བཀྲོལ་ བ་དང་། གསང་བ་ གཅེས་འཕངས་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀའ་ང བ 'ལ་བརྟེན་ ནས། ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་ བལྟམ་པ། ། དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་བཀའ་ ཉན་ གསུང་སྡོད་ ཀྱི་དཀའ་བ་ ལ་ །བརྟེན་ ནས། འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའོ། །དེ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ ང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ། སྣོད་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ཆེ་བ་ དང་། ལུང་བསྟན་ 
རྟོགས་པ་ཆེ་བ་ གཉིས། སྨོན་ལམ་དབང་ གིས་མཐོང་ཕྱེ ་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་ཐབས་ ཀྱི་སྒྲོན་ མེ་བལྟམ་པ་ དང་གཉིས། བདེ ་བའི་ ྒྲོན་ཟ མེ་སྦར་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་ པའི་སྒྲོན ་མེ་སྦར་བ་དང་། སྤྱོད་ 
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༄༅། །པ་ལ་ རྟགས་ཐོན་ པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན དུ་གྱུར་ པ་ ་གཉིས་ཏེ། ། ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་ ཀྱིས་འཆད་པ པར་བྱེད་དོ། དོ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ རྒྱ་གར་ཀ་སྨཾ་ སྨི་ར་ཞེས་བྱ་ བའི་ རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱྱེརའཐུམ ཕྲག་འགའ་ཞིག་གི་དབུས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། འཁོར་གླང་པོ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། སྐྱེད་མོས་ 


ཚལ་དང་། འབངས་རིས་སྲ་བཅས་ ་པ། དེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ དགེ ་བའི་ གོ་ ཅ་ ཿ་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། ། བཙུན་མོ་ དཔལ་ཀྱི་ བློ་ གྲོས་མ་གཉིས་ལ། ཕྲས་མོ་ 'དཔལ་ཀྱི་ཡེ “ཤིས་མ་ བྱ་བ་ བྱུང་། ། དེར་ སྲས་ཀྱིས་ 
དབེན་ནས། བླ་མ་དང་། དཀོན མཆོག་ ་མཆོད་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ སྐྱིན་གཏོང་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཛད། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ མཆོད་ པ་བྱས་པ་དང་། སྲས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ་ 


ཤྷ པས། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྲས་གཅིག་བཙས་ནས། ཤིན་ཏུ་མཚན་དང་ལྡན་ཅན་བྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་མཚན་བསྟན་པས། འདི་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་བཞིན་དུ། མི་གནས་མིའི་བདག་པོ་ལ། །བྱུང་ནས་ 

 ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡི། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་སོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
 མ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནས་ནི་མེད་པར། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ཏུ་མི་སྟེར་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བསླབས་པས། ཚེགས་ 
མེད་པར་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་བུ་རབ་ཉུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ལ། ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་ཅི་བྱས་དག །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཉན། །ཅེས་གསུངས་ནས། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ 
: འཛགས་པའི་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་ལ། ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ནས། དགེབསྟེན་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་པྟི་ཏ་བྱཅུ་གསུམ་ 
ཙམ་ཁྲིད་ནས། ཕ་མ་ཅན་དུ་འོངས་པ་ལ་ཕ་མ་དེ་དག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བས། ཡབ་ན་རེ། ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་བཞིན་ལ། བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མ་ཉན་བས། །རྐྱལ་སྲེད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བཞིན་ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེས་དགེ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་ཡི་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲུ་ལ་ཁ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེར། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་གསུམ་ལ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་མནོས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་སོ། །དེར་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཐོས་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་འབྲི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལར་ཚོགས་པ་ཡང་བསྡུས་ནས། བཤད་པ་ཡང་མཛད་དེ། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ནཱ་ལྗེཌའི་ནུབ་སྒོའི་མཁན་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་པའི་ཚབ་མར་སྨྱན་དྲངས་ནས། མཁན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས་ལན་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཏེ། ཐ་སྟད་དོན་ཚོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྒཾལ་ངན་མཆིལ་པ་གཟན་ལ་དྲངས། །རིག་པ་སྒྲ་ཚད་རལ་གྲི་ཡིས། །རྒོལ་ངན་སྡོང་པོ་རྩད་ནས་བཅད། །ལུང་ནེ་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་མ་རིག་མུན་པ་ 
བསལ། ༈སྡོམ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་དག་འཆལ་པའི་དྲི་མ་བཀླུ། །མ་དག་རྐྱེན་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལོག་འཚོ་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ། །རྒྱལ་ཕོ་པར་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ 
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ཤྭ 


ཆོས་མིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྟོ་སྒོ་བ་ནག་པོ་ན་རེ། བསྟན་རྩ་ཆོས་ལྡན་ཁྲིམས་ཡིན་བས། །ཁྲིམས་སྤངས་ཆོས་མིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེར་ན་ལེནྡྲ་པ་ན་རེ། མགྲིན་པ་གཅིག་ཉུ་གསོལ་བཏབ་པས། 


༄༅། །རྟག་བསྒུར་ཅིང་ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད། །ཆུ་ཟླ་ངོས་བཟུང་མེད་དེ་ཆུ་ལྦུ་འཁྲུལ་པར་སྣང་། །ཆུ་གཉེར་ན་བུན་ཡལ་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེན། །མི་རྟག་དལ་འབྱོར་ཡུས་དེ་རུ་སྒོམ་སྟེ། །བླ་མ་ཅི་ 
མི་བཙལ་གསུངས་ཏེ། རྟེན་དང་ཆ་རྐྱེན་དང་དཔེ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་དག་བྱས་ཏེ། ང་ཆོས་དོན་སྟོན་པའི་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གནས་པ་ལ། བྱང་སྒོ་བ་ཛྲེ་ཏ་རི་པ་ 
དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས། བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིན་བས། །སྡེ་སྤངས་ཆོས་མིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤར་སྒོ་བ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ན་རེ། བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་གྲོགས་ཡིན་པས། །གྲོགས་སྤངས་ 


- 


བདག་ཅག་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྨྲན་པ་མཁས་དང་བྲལ། །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས། །བདག་ཅག་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནཱ་རོ་པས། སྤེས་པ་ 
འཆེ་ཞེང་འདུས་པ་བྲལ། །བསགས་པ་མཛད་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ། །མི་འཆི་ཐར་ལམ་ག་ལ་ཡོ' ད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྒྲ་ཚོད་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གནས་ལྔ་རིག་པ་མཁས་གྱུར་ནས། །ྡེ་སྣོད་ རྒྱ་ 
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མཚོའི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །མཆན་ལྡན་བླ་མ་མེད་གྱུར་ན། །སྐོམ་པའི་ཚད་པ་ཞེ་མི་ནུས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །སྙིང་པོ་བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་ 
ཚིམ་པར་མ་བྱས་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དོན་མི་མཐོང་། །དེ་བས་བདག་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྟེན་ནས། །བླ་མ་དམ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་ 
ནས། སྣམ་སྦྱར་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་གྲགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡུང་བསྟན་འབྱུང་། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཅེས་མི་བསྒྲབས། གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་སྣམ་བུ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ དུ་རྩའི་སྤྱིལ་པོ་མཛད་ནས། སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་ 
བདུན་པ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་སོང་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་འོད་དང་དྲི་ཞིམ་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་བཞིན་ 


དུ་དངོས་སུ་ཡང་བྱུང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཏེ་ལོ་པ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་བདག །འགྲོ་དོན་བདེ་བའི་སྤྲལ་པ་ཅན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱིས་ཚོལ། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཕྱིན་པ་ 


17892582-རཱེ ལྣ2གི2,:3‰ 


༄༅། །དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་མང་པོར་ཕྱིན་ཡང་བླ་མ་མ་རྙེད་པས། མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་མེད་ནས། ཀྱེ་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དག །བཙལ་ཡང་མ་ རྙེད་ བདུད་ ཀྱིས་བསླྲས། ། །བྱས་པ་ | 
དང་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས། ལེ ་ལོའི་བདུད་ལ་ མ་བསྐུར་བར། །བཅལ་ན་བླ་མ མ་སངས་རྒྱས་རྙེ རྙེད། །ཅེས་གྲགས་ནས་ཡང་ཚོལ་དུ་བྱོན་པས། དཀའ་ཕྲན་ བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ ཚུལ་ནི། འཕྲང་ དོག་པ་ གཅིག་ལ་ ཕྱིན་ 
ཙ་ན། ། མཛེ་པོ་སྦྲ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ དང་ཕྲད་པས། ། དེས་རྐང་ ལག་རྡུམ་ པོ་ དེས་ལམ་ བཀག་ནས་འདུག་པ་ལ་ཕར་ནུར་བྱས་པས། ། སྣ ་བཀབ་ནས་ཕར་ འགོམ་ པ་ལ། ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་ གཤུག་ མའེ་ ༦ 
ད དོན །རྟོག་མེད་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ལ། ། །རྟོག་པ པ་དང་བཅས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་གཉིག་ གཏོགས་ པས། མི་སྣང་བར་ གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། །ཡང་ བྱེ་སྟོ སྟོང་གཅིག་ན་ 
མར་ཕྱིན་ཙམ་ན། ཁྱི་ཁོག་ སྟོད་མི ་ལ ཿཟུག་ པ། ཁོག་སླད་རུལ་བ ་ཐུས་གཡེངས་བ གཅིག་དང ཿཕྲད་ནས། དེས་ལམ་ འཕྲང་བཅད་ནས་འདུག་པ་ལ། འགོམ་ཊ ནས་སོང་བས། འགྲོ་ ་དྲུག་ཕ་ མའི་ འི་རང་བཞིན་ ལ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ན། །ལོགས་སུ་བཙལ་བས་ག་ལ་རྙེད་གསུངས། དེར་ཁྱོད་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས། གང་ཞིག་གཞན་ལ་དམན་ ལྟ་བའི། །ཁྱོད་འཛིན་བླ་མ་ག་ 


° ནས།་ དེ་ལ་དྲིས་པས་ཡང་སྔར་བཞིན་ཟེར། དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པས། །གདམ་ངག་ཟབ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས། ཏེ་ལོ་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་དྲི་མ་མ་བཀྲུས་ན། །བླ་མ་རྙེད་ 


བྲ ལ་རྙེད། །ཅེས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཕྱིན་ཅ་ན། མི་གཉིས་ཀྱི་མི་གཅིག་གི་མགོ་བརྡུངས་པས་ལམ་ཀ་ན་འདུག་པ་ལ། ། ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས་མཐོང་ངས་བསྟན་གྱིས། ། ད་ཡོད་མི་འདི་ཡི་མགོ་ 
ངཱ བརྡུང་རོགས་གྱིས་ཞེས་པ་ལ། ཁྱོད་མི་མགོ ་བརྡུངས་པའི་རོགས་ངས་མེ་ནུས་སྟམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ། །བདག་མེད་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ངར་འཛིན་མགོ་བོ་མ་བརྡུངས་ན། །བླ་མ་བཙལ་ 
ཤཿ གྱིས་ག་ལ་རྙེད། །གསུངས་ཏེ་སེ་གོལ་གཅིག་བྱས་པས། ནཱ་རོ་པ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་སངས་པ་དང་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མེད་ནས། ཡང་འགྲོ་ཞེང་ཡོད་པ་ལ། མི་གཅིག་ གིས་མི་གཅིག་གི་ཁོང་པ་ནས་རྒྱུ་མ་ འདྲེན་ 
3 ཞིང་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་གཅོད་པ་ལ། ཉི་ལོ་པ་མཐོང་ ང་ངམ་བྱས་པ་ལ། ངའི་རོགས་འདི་གྱིས་དང་བསྟན་ཟེར་བ་ལ་མ་བྱས་པས། ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་མ་བཅད་ན། །བླ་མ་ 
རྣེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཡུལ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་མི་ འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དྲིས་པ་ རྒྱུས་མེད་ཟེར། ཡང་མི་གཅིག་ གིས་ཆུ་ཀ་ གཅིག་ན། མིའི་ཤ་མང་པོ་བཀྲུ་བ་ དང་ཕྲད་ 
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༄༅། །པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པས་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ལམ་གཅིག་ན་ཕྱིན་ཙ་ན་མི་འགའ་དང་ཕྲད་པ་ལ་དྲེས་པས། འཕྲང་འདི་འདས་པ་ན། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་གཅིག་འདུག་དེ་ལ་དྲིས་ 
ཟེར།། དེར་ཕྱིན་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་པས། ངའི་ལྷ་གཅིག་མ་༼བག་མར་༽ལོངས། ངའི་འབངས་ཀྱིས་དང་དེ་ནས་བསྟན་ཟེར། དེ་ནས་བསྡད་པས། འཕྱིས་ལྷ་གཅིག་མོས་བོར་བས་ཏེ་གཞན་ལ་སོང་། ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེས་ནས་མཐུ་བྱེད་སྙམ་པའེ་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་གྲགས་པ། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ཞེ་སྡང་གིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་བསླས་སམ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བདེན་སྟམས་ཏེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན། །ཡང་ཆུ་ཀ་གཅིག་ན་མར་ཕྱིན་ཙམ་ན། བུད་མེད་འགའ་གཅིག་ལ་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། རི་འདི་ཡི་རྒྱབ་ན་ནགས་གསེབ་ན་རྔོན་པ་གཅིག་འདུག་ 
དེ་ལ་དྲིས་ཟེར། དེར་རི་ནག་འཐུག་པོ་རི་དྭགས་མང་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ན། རྔོན་པ་ནག་པོ་གོས་སེར་པོ་ར་རི་གྱོན་པ། མདའ་ ཞུ་ཐོགས་པ་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་ལ། རྗེ་ཏི་ལོ་ཕ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། དེས་གཞུ་ 
ལ་ཨོམ་ཚུགས་བྱས་ན། སྒྱུ་ལུས་ཞེན་པ་མེད་པའི་མདའ། །འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་གཞུ་བཀང་སྟེ། །ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་ན། །བག་ཆགས་འཁོར་བའི་ནགས་ཅན་དུ། །གཟུངས་འཛིན་གྱི་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་ 


. 4 


བསད་། །གསོད་ལ་དགའ་བའི་རྔོན་པ་ང་། །སང་ནི་གནས་ངན་བསོད་སྟོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། | །ཡང་སང་ཕྱིན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན། མི་འདུས་པ་ཀུན་ལ། རྗེ་ཏི་ལོ་ 

/ པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། དེ་ཆ་མེད་དམུལ་ལྟོ་པ་ཏེ་ལོ་པ་བྱ་བ་གཅིག་ནི་འདུག་ཟེར་སྐད། དེར་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ཡིན་ཟེར་ན། མདུན་ན་མེ་གཅིག་བཏང་ནས། དེ་ལ་ཤིག་མང་པོ་བསྲེག་ཅིང་འདུག་པ་ 
ཟར ལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ བྱས་ནས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་འཚལ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཤིག་སྤར་གང་གཏད་དེ་སྲེག་བཅུག་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་ཀློང་ཆེན་ 
ཧཿ དུ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་འདི། །བསད་ན་འཛད་ཀྱི་སོད་ལ་ཐོངས། །དེར་སྤར་བར་བཟུངས་ཏེ་གསོད་མ་ནུས་པས། རང་སྐྱེས་རང་ཟའི་རྣམ་རྟོག་ཤིག །མ་བསད་བླ་མ་ག་ལ་རྙེད། །ང་ནི་ཉ་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྟག །ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ༈ །ཡང་ཨུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བྱོན་ཙ་ན། བཙུན་པ་རྒན་རྒོན་གཉིས། དེའི་ཙ་ན་ཐུ་ཚ་གཉིས་འདུག །ཞིང་རྫོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ལྟོ་དུས་ལ་བབ་ན་ 
¬ འདུག་པས། དགེ་སློང་གིས་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། དང་པོར་གདུག་ཚོད་རན་ནས་གདའ་བས་ལྟོ་གསོལ་འཚལ་ཟེར་ནས། ཉ་མང་པོ་འཚག་མས་བཅུས་བཙོས་ནས་བཙུན་མས་དྲངས་པས། ཉ་ཚོད་མ་ 


3 ༄༅། །ཐུངས་པས། ཕག་ཉུཁྱེར་ཏེ་ཚོད་མ་ཐང་དུ་ཕོས་པས། ཉ་རྣམས་འཕུར་ཏེ་ཆུ་ལ་སོང་སྐད། དེས། རྟོག་པས་བཅིངས་ པས་བླ་མ་དཀའ། །ང་ནི་ཕ་མ་གསོད་དུ་འགྲོ། །ཟེར་ནས། གནས་དང་ 
བཅས་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་དོ། ༈ །ཡང་དེའི་སང་མི་རྙེད་དམ་བསམ་ཙ་ན། ལམ་ཁ་ཞིག་ན་མི་གཅིག་ཕ་མ་བཀྱིགས་ནས་ཐག་པས་བཏགས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཉི་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། ངའི་ཕ་མ 
༧] གསོད་རོགས་གྱིས་དང་བསྟན་ཟེར། ངས་ཆོས་ཚོལ་དུ་འོངས་བ་ལ་དེ་རྙེད་དམ། ཁྱེད་མཚམས་མེད་བྱེད་སྣམ་པའི་རོགས་ག་ལ་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། དུག་གསུམ་ཕ་མ་མ་བསད་པར། །བླ་མ་ཚོལ་བས་ག་ལ་ 
ཤྲ རྙེད་། །ཅེས་གསུངས། ང་ནི་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་འགྲོ་གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའི་སང་ཕྱིན་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཚོགས་ནས་འདུག་པ་ལ། དེར་དམུས་ལོང་གི་ཚོགས་མང་པོ་ 
གཅིག་འདུག་པའི་དབུས་ན། མི་མིག་གཅིག་པ་གཅིག་འདུག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་དོག་དབྱིབས་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བའོ་ཟེར་བ་ལ། ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། ཡང་མིག་ 
གཅིག་པོ་དེས་རྒྱབ་ལྟག་པའི་ངོས་ཕྱོགས་སུ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། མིག་གཅིག་པོ་དེ་ན་རེ། སྤྱིར་ངེད་ཀྱིས་ཏེ་ལོ་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་སྟིང་ནས་ཏེ་ 


ལོ་པ་ཚོལ་བ་ན། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར། །ྤྱོད་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོལ། །སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་རྟ་ཕོ་རྒྱུག །འབྲས་བུ་རང་གསལ་ཉི་མ་འདེས། །ཉམས་ 
མྱོང་བདེ་གསལ་མེ་སྡུངས་སྡོར། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ནུ་ལྟོས། །མིག་གཅིག་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟེ། །དམུས་ལོང་ལྟ་རུ་མེད་པས་ལྟོས། །འོན་པས་ཉན་རྒྱུ་མེད་པར་ཉོན། །ཞ་བོས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག ། 
དབུག་བྲལ་སྐྱེ་མེད་གཡབ་མོ་རྡོབས། །ཅེས་ཟེར་ཏེ། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་སྟམ་ཙ་ན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེར་ཐུགས་ཆད་དེ། བླ་མའི་སྦྲལ་པ་དང་མཇལ་ཡང་མི་ཕན་པར་འདུག །ད་ནི་བདག་བག་ ཁྱ 
ཚགས་རྣམ་སྨིན་མ་དག་པས་མི་མཇལ་བ་ཡིན་སྟམ་ནས། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་རྗེས་འབྲང་ནས། །བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སྡེ་བོར་ཞིང་། །སྡོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སྤང་སྟེ། །ཆོས་ ° 
ཁྲིམས་ལྡན་པའི་བཀའ་བཅགས་ཤིང་། །བརྩེ་བས་གྲོས་འདེབས་ངག་བཅགས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་དཀའ་བས་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །བླ་མ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་བས། །བདག་གི་ལུས་འདིས་གེགས་བྱས་སམ། ། 


{78:28 ཨུ་ར རྨི ÷.2/‰ 


འདི་དོར་བླ་མ་ཅིས་མི་བཙལ། །གསུངས་ནས། སྤུ་གྲི་འདོན་ཚད་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུགས་ཅན། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། བླ་མ་ཚོལ་བས་སངས་རྒྱས་དག །བསད་པས་ 


„ ༄༅། །ླ་མ་ཅང་རྙེད་དམ། །ཁྱོད་འདོད་སྦྲང་པོ་ང་མིན་ནམ། །གསུངས་ནས། སྤྱན་བར་སྣང་དུ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་ཡུས་གསོལ་བ། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་ 
ངེས་མེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བཙལ་བས་ག་ལ་རྙེད། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ། བདག་ནེ་འདི་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། སྣོད་ལྡན་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ 
„ ཁྱོད་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡཾ། །གདམས་པའི་སྣོད་དུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། སྣོད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། ༈ །ཡུང་ 
 བརསྟན་རྟོག་པས་ཆེ་བ་ནི། དང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །མགོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གྱིས། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྩ་ཤད་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྱི་དམ་ཡི་ལྟ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས། ཐུལ་ཧ་རི་ཡི་དགོན་པར་ནམ་ཕྱེད་ན། བླ་མ་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་ཐུ་ཡི།།སྒྱེ་མད་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། 
འཁོར་གྱི་བྱ་ཚོགས་བསྟེན་མཛད་པ། །ན་རོ་སྐྱ་མེད་སྒུ་དང་ལྡན། །བླ་མ་ཆུ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡི། །བརྗེད་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུ་མཛད་པ། །ནཱ་རོ་བརྗོད་མེད་གསུང་དང་ལྡན། །བླ་མ 
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ནམ་མཁའ་ལྟ་༔ བུ་ཡི། ། །སྒྲིབ་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའེ། །ན་རོ་རྟོགས་མེད་ཐུགས་ དང་ལྡན། །བླ་མ་ བསྟེན་ བྱར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཏེ་ལོ་ པའི་སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་ 
བཙུན ་ནམ་ ཀའི་ སྤྲིན ་བཞིན་ངེས་མེད་ པའི། །དེ་ཕྱིར་ ངེད་ ད་རྣམས་སུ་ལ ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ཞུས་པས། དྲ ། དན་པ་ བརྡེད་ མེད་ ད་ནཱ་ རོ་པས། ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་ བརྟེན་བྱས། །ང་ཡཾ ཡི་དེ་ཉིད་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་ 
སེམས་ཅན་དོན ་གཉེར་རྣམས། །རྟོགས་ པར་ འདོད་ན། །་ཁོ་ལ་བརྟེན། ། །ཞེས་བརྟེན་ བྱར་ལུང་བསྟན་པ ་པའོ། ༈ ། །ཉིད་ཀྱི་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ ནི། ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་ ད་ཕྱག་ ཆེན་པོ་འ ཡི་ལམ། ! །སྒྲོས་བྲལ་ སྒྲིབ་ མེད་དྲི་ 
བྲལ་ སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི། །ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ན། །ཡེ་ཤིས་རྟོགས་ པས་སུ་ལའང་དྲི་མི བྱ། ། །གཉིས་མེད་ ཤུགས་འབྱུང་རྣལ ་འབྱོར་རང་གྲོལ་ པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱིའེ་ ལུང་བསྟན་ 
ཚོལ་དུས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་དུས་སོ། །ད་ནི་ནང་སྡུག་ བསྔལ་ཉམས་ ལེན་གྱི་དཀའ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས། གཉིས་པ་ དང་པོ་བསྟེན་ལམ་ དབང་གི་མཐོངས་ཕྱེ་བ་ནི། ། རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ དེ་ལུས་སྤང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ 
པ་བཞེན་བཞུགས་པ་ནས། ངག་ ལྐུགས་པ་ ལྟར་མི་ སྨྲ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་བཞུགས་པ་ལས། རྗེ་ན་རོ་པས་མཆཱལ་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ། ། བསྐོར་བ་བྱས་ནས། གདམས་པ་རྡེས་སུ་སྟན་པར་ཞུ་ 


༄༅། །བྱས་པས། བུམ་པའི་དབང་གིས་བརྡ་བཅུ་གཅིག་ནས། གསང་དབང་གི་བཅུ་གཅིག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་བརྡ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ནས། བསྟན་པ་དེ་དག་རིམ་ 
གྱིསབཀྲོལ་བ། བླ་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །དད་གུས་དབང་པོ་འགྱུར་མེད་བྱེད། །རང་རྒྱུད་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་ཅིང་། །གདམས་པག་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོལ། །ཆུ་སྣོད་ དུ 
མ་རོ་གཅིག་ཡིན། །ཆོས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞྒུགས་པ་སྨྲ་མེད་བརྡོད་དུ་མེད། །ཤིང་ཐོག་བདག་གཞན་ཛུན་སུམ་ཚོགས། །བརྡ་རྣམས་བདག་གིས་མདུད་བཀྲོལ་ 
ནས། །ཁྱོད་ནི་བརྡ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོར་མ་ཡི་གསང་བའི་གནད། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །སྨྲིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ནས། མ་རིག་མུན་པས་མདོངས་གྱུར་ 
པའི་། །དམུས་ལོང་བདག་གིས་ཅེ་ལྟར་བལྟ། །ཞུས་པས། ལྟ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོས། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲོལ། །དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་རང་གྲོལ་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཀྱི་གྲུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྨིན་གྲོལ་དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །བྱས་པས། ཏི་ལོ་པས། འདི་ཆོས་ལ་ 


་ 


ཞེན་ནས་འདུག་དགོངས་ནས། བདེ་ནས་བདེ་བར་ངོ་སྤྲད་པའེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་མ་ཞེན་མཛོད། །གསུངས། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད། ངག་ 
ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ངོ་སྤྲད། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད། སྒོ་གསུམ་ཚོགས་པ་དབང་ 
བཞི་བསླུར་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡོད་མེད་དུ་སྤྲད། དབང་དོན་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དེས། །ཉོན་མོངས་རས་ཡུག་ལྟར་བསྲེག་བདེ། ཞེས་པའོ། །གྲོལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ནི། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ 
པའེ་དང་པོ། ཨོཾ་ཏན་ཏ་པུ་རིའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྐྱབ་ཕུབས་ཁ་ནས་མཆོངས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ལུས་རོ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདི། །འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་རང་བཞེན་ན། ། 
ཅེས་པས། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་འདི། །ཆག་ཀྱང་རུང་གིས་ནཱ་རོ་པ། །ཅེས་གསུངས། དེ་དུས་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན། །ཆུ་སྲིན་བུ་པད་པས་གང་བ་ལ། 
ཟམ་པ་བྱས་པས། སྲོག་ཆགས་པད་པའི་ཟངས་ཐལ་གྱིས། །རང་དབང་མེད་པར་བདག་སྡུག་བསྔལ། །བྱས་པས། རྣམ་སྨིན་ཡུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །ཡུག་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །ཐུན་མོང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 


ླཾ 


༄༅།། །ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གདམ་ངག་མཐའ་དག་མ་ཡུས་པ་གནང་བའོ། ༈ །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན། གདམས་ངག་ཞུབྱས་པས། མེ་དང་སྨུག་མ་མར་ནག་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོག་གསུངས་ནས། དེ་གསུམ་འོངས་ནས། ན་རོ་པ་ཙར་བསྡད་པས། ཐུར་མ་ལ་མར་ནག་བྱུག་པ་མེ་ལ་བསྲོས་ཀྱིན་ལུས་ལ་བརྒྱབ་པས། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཕྱུང་། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བརྒྱབ་ནས་ 
མདུན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་དེའི་དུས་སུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི། །བླ་མས་བཤིགས་ཀྱང་བདག་སྡུག་བསྔལ།།བུས་པས། ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཡི། །བདེ་དྭོད་སེམས་ཀྱི་མེ་ 
༡) ལོང་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ངར་འཛིན་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདི། །ཞིག་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནད། །གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦོར་གྱིས། །གདམས་ངག་དང་སྤྱིར་ཡང་གཏུམ་ 
མོའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་དེའི་དུས་སུ་གནང་ངོ་། | །དེ་ནས་ཡང་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན། ནེའུསེང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས། མེ་ཏོག་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ཉེ་ལོ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་གསུམ་སྤྲེངས་ནས་ན་རོ་ 
པ་ལ་གཏད་དེ། ལུང་པའི་སུམ་མདོ་འདིར་བག་མ་གཅིག་འོང་གི །ཁྱོད་ཀྱིས་བློན་པོའི་བག་མ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཐོགས་དང་ཁོ་དགའ་ནས་འོང་བ་དེས་བག་མའི་ནུ་མ་མཉེས་གསུངས་པས། དེ་ 
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རཿ བསོད་སྙོམས་བྱས་ནས་འདྲེན་པ་ལ། མི་གཅིག་ཆོས་སྟོན་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་དེ། དེར་བསྒྲས་པས་ཟས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ་ངས་བཟའ་བར་འཕངས་སྙམ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་བླ་མ་ལ་ 


ཧཱ 
ཌཱ 


ལྟར་བྱས་པས། གཉེ་བོས་ངེད་རྩར་ཡོད་བཞེན་དུ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ནས་བརྡུངས་པས། འགུལ་མ་ནུས་པ་ལ། ཏི་ལོ་པ་བྱོན་ནས། ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། བརྩེ་མེད་གཉེ་བོ་ལྷ་བཟོ་ཡིས། །རི་ལྟར་བཏགས་ 
ཏེ་བདག་སྡུག་བསྔལ། །བྱས་པས། དེར་ཏེ་ལོ་པས། ངར་འཛིན་ཡུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། །བཏགས་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནད། །རྣམ་ གྲོལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་དང་། གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ༈ །ཡང་དུས་གཅིག་ཙ་ན། ནགས་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས་ 


དྲངས་པས། དགྱེས་ནས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གསོལ་ནས། ན་རོ་པས་གལ་ཏེ་ངའི་བླ་མ་འདི་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་དགྱེས་པས་ད་རུང་བཙལ་སྟམ་ནས། ད་རུང་དུ་དེ་བཙལ་ 


བྱས་པས། རུང་གསུངས་ནས། སྔར་གྱི་སར་ཕྱིན་པས་མི་ཀུན་གྱེས་ནས་འདུག་ནང་དུ་བལྟས་པས་སྣོད་གཅིག་ན་བག་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་པ་ལ། དེའི་ཁྱིམ་བདག་མི་མང་པོས་བདས་པས། 


༄༅། །བླ་མས་བསྐུར་བའི་སྔར་ནས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལས། མེ་ལོང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསླུར་བས། མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལས། ཁོང་མ་ཐར་དེ་ཚོ་བྲོས། ཡང་ 
ཁོང་གིས་མ་ཧེ་ཀོ་བ་བཏང་ནས་སླེབས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསྐུར་ནས། རི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་བར་བཅད་པའི་ཚེ་བྲོས། ཡང་རི་ལ་འཛེགས་ནས་བྱུང་བ་ལ། ཐག་པ་གཅིག་བསྐུར་བས་ཆུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་ཡང་བརྒལ་ནས་བྱུང་བས། ཤིང་གི་རལ་གྲི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གསུགས་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ཙན་དག་གྱི་སྡོང་ཕོ་མང་པོ་ཁྱེར་བ་དང་བྱུང་བས། 
ཟྨ ལྕགས་ཀྱི་ཐ་མ་བསྐོར་ནས་བརྩིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཐུས་པས། སྤྱིལ་པོ་ལྕགས་སྲེག་ཏུ་གྱུར་ནས་མ་བཟོད་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་བྱུངནས། མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཏེ་ལོ་ཕ་བྱོན་ 
ནས་ཅི་ཉེས་གསུངས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས། འབྲས་བཞིན་བརྡུངས་ཏེ་ཏིལ་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཀྱིས་མགོ་འཁྱོམས་བདག་སྡུག་བསྔལ། །བྱས་པས། ཉི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་ཟངས་གོག་འདེ། 
བཅོམ་ཡང་རུང་གི་ན་རོ་པ། །འགྱུར་མེད་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ནས། བདེ་དྲོད་བོགས་འདོན་དང་། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསུངས་སོ། རྣ །ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ 


༡༡༡ ༡ས༩༡ན་ 


ང་རང 
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པ་ལ། ཐང་སྟོང་པ་ཞིག་ལ་མི་གཅིག་ཀྱི་།ཁུར་བུ་ཁྱེར་བ་གཅིག་སོང་བ་ལ། འདི་དེད་གསུངས་པས། སྨྲིག་སྒྱུ་བཞིན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་ལ། ངལ་ཞིང་ཆད་པར་གྱུར་པས། ཏི་ལོ་པ་བྱོན་པས་ཅི་ཉེས་ 


ངས། རི་དྭགས་སྨིག་སྒྱུ་བདས་པ་བཞིན། །མེད་ནས་རིང་སྲོང་བདག་སྡུག་བསྔལ། །བྱས་པས། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་འདི། །ཆད་ཀྱང་རུང་གི་ན་རོ་པ། །སྒྱུ་མ་རྣམ་ 


ལ་མེ་ལོང་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་དང་། སྤྱིར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་ངོ་། | །དེ་ལྟར་བདུན་གྱིས་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གནང་ཞིང་། བཀའ་ 


'དང་པོ་ཐུན་མོང་གཉིས་པ། དམ་ཚིག་དེ་ནས་ལྔས་སྟེང་སྒོ་རྫོགས་པར་གནང་། ཀ་སོ་རི་པས་ཟེར། ཡང་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གཅིག་མདོ་ལི་ལ་བཏེགས་ནས་བྱུང་བ། ཉི་ལོ་པས་དེ་ལ་ 


ས་གསུངས་པས། ན་རོ་པས་འཛཇུས་པས། བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ཙམ་དུ་བརྡུངས་པས། ཡང་ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ནས་ཅི་ཉེས་གསུངས། ན་རོ་པས། བློན་པོ་བརྩེ་མེད་ལྷ་བཟོ་ཡིས། །རྩི་ 


ན་བཏགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པས། ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ངར་འཛིན་ཡུས་ཀྱི་རི་བོ་འདི། །ཆག་ཀྱང་རུང་གི་ན་རོ་པ། །གཡོ་མེད་ཟུང་འཛུག་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ནས། གྲོང་འཇུག་སྦྲལ་ལྐོགས་ 


༦2 
༠ 


༄༅། །མུ་ཏིག་ཿ དང་བྱི་རུའི་མེ་ཏོག་ ཕུལ་ བ་མཛད་ ནས་དེའི་རེ རྡེས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉད་བཀའ་ཉན་ གསུང་སྡོད་ཀྱི་དཀའ་བ་ ལ་ ནི། ྤྱོད་ པ་ མཐར་ཕྱུང་བ་རྟ། སྟེ ན་རོ་ པས་བླ་མ་ལ་ ཕྱི་ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་ནས་བཞུད་ 
དེ། རྒྱལ་ ་པོ་ ཟླ དབང་གི ་མཆོད་ གནས་ མཛད་ ནས། སྒོམ 'ཞེང་འདུག་ པ་ལ། བླ་ མ་ཏེ་ལོ་ཿ ་པ་ 'ནམ་ མ།ཁའ་ལ་ བྱོན་ ནས། བསྡད་པ པས་དམུས་ལོང་གཟུགས་མ མི་ མཐོང་། ། །བསྡད་ པས་ལྐུགས་ པས་དོན་ མི་ གོ །བསྡད་ 
, པས་ཞ་བོས་རྗེས་མི་སྒྲེབས། །བསྡུད་པས་སྡོང་པོས་རྩ་མི་བརྟན། །བསྡད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ནས། གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པའི་རྩལ་སྱུངབའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
བེ གོངས་ནས། རས་ཀྱི་ཨང་རག་ ཞིག་གསོལ། ཐོད་ ཕ་ '་གཅིག་ བཟུང་ནས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ སྲང་སླང་བྱས་ པས། བྱིས་པ་ བརྡ་ ་ཤིན་ ུམཁས་པ་ གཅིག་ གིས། ། ཆུ་གྲི ་རྣོན་ པོ་ གཅིག་ ཐོད་ པའི་ ནང་ དུ་བྱགག་ པས། དེ་ 
ལྟེམས་ཀྱི་ཞུས་ནས་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་པས། རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལྟ་དགོས་ཟེར་ནས། དམག་དབུང་བཞི་ནཱ་རོ་པའི་ ལྟེང 
དུ་བཏང་པས། ན་རོ་པས་ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས་བསད། ། གླང་པོ་ ་ཆེ་ སྤྱོན་ པ་ལ་ གར་ཆང་བླད་ ནས་བཏང་བས། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསད། དེ་ལྟར་ མཛད་ པས་དམག་ མིའི་ཕ་མ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་པར་ གྱུར། 


ཟི 


། ¦:89:8®® ཨཌྗེ ྷ&=,1‰ དུ 


གླང་པོ་ཆེ་ཤི་བས་ཀྱང་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ། ཤིན་ཏུ་རེང་བའི་ས་གཅིག་ཉུ་གླང་པོ་ཆེ། ཤོང་བའི་དོང་བྲུས་གསུངས། ནཱ་རོ་པས་གྲོང་ 
འཇུག་བྱས་པས་བུས་པའི་དོང་དུ་བསྐྱལ་བས། ཡུལ་མི་རྔམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ན་རོ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡང་ཛུལ་ཏེ། ནཱ་རོ་པས་མངོན་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་འདི་ལ་ཁྲིམས་བྱ་དགོས། བུ་མོ་ལ་ཕྱིར་སོང་ཀྱས་པས། མ་ཉན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེར་གཉིས་ཀ་དཀུག་ཁ་འབྱར་དུ་བཅུག་ནས། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོའི་ 
རྩིག་པ་བྱས་ནས། དེའི་ཐ་མ་མེ་རིའི་ར་བ་དང་། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཉི་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར། ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་མེ་བཏང་ནས་དུད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ཞིང་མེ་ཁྱུ་རུ་རུ་འབར་ཏེ། 
མེའི་ནང་ནས་གར་མཛད་ཅིང་། ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་ཤི་ནས་རུས་པ་ཡང་མ་ལུས་སེམས་ཙ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་འཇའི་རང་བཞིན་ 
གསལ་བར་བཞུགས་ནས། འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ་ཙན་དན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི། །ངར་འཛིན་སྟོང་པོ་བསྲེག་པའི་གྲོགས། །མཚོན་ཚ་རྣོན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་པའི་ 


༄༅། །གཤྲོགས། །མནར་སེམས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདི། །དུག་གསུམ་མདུད་པ་དཀྲོལ་བའི་གྲོགས། །ངན་སྨྲས་ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་འདི། །བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་འཇུག་པའི་གྲོགས། །ཡོན་མཆོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོ་བ་འདི། །ངར་འཛིན་འགོང་པོ་བརྡུང་བའི་གྲོགས། །ལྟོས་ མེད་གཞན་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ། །སྡོམ་གསུམ་དག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་ན། །ང་ན་རོ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་ 
བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བཟོད་གསོལ་བྱས་པ། བསྟན་པ་སྡེ་འཁྲུག་མེས་བསྲེགས་ཞིང་། །བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དང་ནི། །རང་རྒྱུད་གཟུང་འཛིན་མེས་བསྲེགས་ནས། ། 
ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་པ་ཡིས། །ཞུས་པའི་དོན་རྣམས་རྨི་ལམ་ལས། །མི་མཚམས་ཉེས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཟོད་གསོལ་བྱས་པས། ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། རྩོད་ཆེན་གསུངས་དང་སྙིང་པོའི་ 
ཉམས། །གཞན་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལས། །དེ་དག་མི་གནོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཨུལ་ཡངས་བྱོལ་ཏེ་སྦྱངས་པ་དང་། །དངོས་པོ་བསམ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་སྦྱངས། །དོན་རྟོགས་ཐ་སྟད་བྲལ་བ་དང་། །དོན་ཆེན་ 
ལན་དང་སྒྲབ་མ་ནུས། །ཉེས་མེད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཀུན་ལའོ། །བླ་མ་བརྙས་དང་སྐུར་བཏབ་དང་། །དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 


༄༅། །ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ལ། །ཉམས་མྱོང་སྒོམ་མེད་ན་རོ་པ། །བློ་འདས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། །ལྟ་བ་བལྟ་མེད་ནཱ་རོ་པ། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལས། །སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ན་ 
རོ་པ། །རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལས། །འབྲས་བུ་མེད་དོ་ན་རོ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ན་རོ་པས་ཞུས་པས། །སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ལ། །གལ་ཉེ་ཡོད་ན་ 
སྤྱོད་རིགས་དེ། །མེད་པར་སྤྱད་དུ་འདོད་པ་ཅི། །རང་རིག་བདེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ། །གྲུབ་ན་ཞེ་འདོད་རིག་པ་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཅི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བུ སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོ་སྒུར་གཉིས་ དང་བྲལ་བ་ལ། །སྐྱེས་ན་ཉམས་ མྱོང་རིག་པ་ལ། །མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་བདེ་ཆེན་ལ། །དགེ་སྡིག་ཡོད་དམ་བདེ་སྡུག་གཉིས། །འབྲས་ བུ་སྨིན་པར་ 
རིག་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད། །དགེ་སྤྱོད་སྡིག་པ་སྤང་བ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཏེ་ལོ་པས། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་ 
རྟའེ་འཕང་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ན་རོ་པ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ། །སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་བ་ན། །ཤེས་པ་བྱ་རོག་གཟིངས་འཕུར་ཐོངས། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །སེམས་ 


ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་ལ། ། །སྣང་བ་འཕྲལ་བྱུང་མ་རྟོགས་པ། །ཞེན་པ་དང་བཅས་ཉམས་མྱོང་གིས། །བདག་ཉིད་འཆིང་གྱུར་ན་རོ་པ། །གདོད་ནས་ཕྱི་ནང་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལས། ༈ཉམས་མྱོངས་དྲན་ རིག་གློ་ གླཾ་བུར་ འདི། །རྫུན་ པར་ཤེས་ན་ཅི ་དགར་ སྤྱོད། ། ། །འཁོར་ བའི་མུ་མཐར་ སྐྱེ་བ་ཡི། ཡཾ ། །རྣམ་ རྟོག་གཟུང་འཛིན་ སྣ 'ཚོགས་ འདི། ། ། །རྟོག་ བཔའི་ སྟ རེ་རོན་པོ་ པ་ ཡིས། །ཅིར་ སྣང་ཆོད་ ཅིག་ནཱ་ 
རོ་པ། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ལ། །ཞེན་པ་ སྐེ་བར་གྱུར་པ་ན། །སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་འདྲ། །ཞེན་པ་ཐོངས་ཤིག་ནུ་རོ་པ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ རབ ་རྔོགས་ པས། ། །འཁོར་ལོ་ བཞི་ རུ་བདུད་ བཅྔོམ་ སྟེ །སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་ བ་ པ་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་ ཡུས་གཅིག་ འདི་ ཉིད་ལ། །སྐུད་ཅིག་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་རྟོགས་པ། པ ། །འོད་ གསལ་ ཟུང་འཇུག་ མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། ། །རིམ་ལྔ་ ་གཅིག་ཆར་བསྒོམས་པ ་ཡིས། །རྡོ་ ་རྗེའི་བཟླས་ སོགས་ནུས་པ་རྣམས། ། ། །མངོན སུམ་ལམ་ དུ་བྱུང་བ་ ་ཉིད། །ཡོན་ ཏན་ རིམ་ གྱིས་ཐོབ་ བཔར་ འགྱུར། །སྐུ་བཞི་ ཡེ ་ཤིས་རབ་ རྫོགས་ ་པའོ། །བདག་ 
རྐྱེན ཟླ་ བའི་རབ་རིབ་རྟོགས། ། ། །ཞེན པ་སྦྲང་མ ་རྩི་ལ ་འབྱར། །འདོད་ ཡོན 'སྲེན་ གྱི་ཁ་ ཆུས་བཏུམས། །དུག་ གསུམ་འཁོར་བའི་ འདམ་རྫབ་ཟབ། །གནོད་ སེམས་ལས་ཀྱི་ རྒྱ་མདུད་དམ། །ཉམས་མྱོང་ རུས་སལ་ 


གས་སིལ ཛིའོ 
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རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་སུལ་ཡང་དྲི་མི་བྱ། །གཉིས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་རྣལ་འབྱོར་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། རྟོགས་པ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་ཏོ། 
༈ ༈མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་སྣོད་ལྡན་དུ་ལུང་བསྟན་པ། རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །བུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་པ། །བྷུ་ཏི་མ་རིག་མུན་སེལ་བ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །ཅེས་ 


སུངས་སོ། །རི་རི་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་རང་ལྟ་བུའི་བློ་ཐོངས་ལ། །ན་རོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་བསལ་དུ་ 
གསོལ། 


༈ །ཞེས་བརྗོད་དོ། ༈ །ཀ་སོ་རི་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཟུག་རྔུ་སོལ་ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ན་རོ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྨན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ནད་ཀྱི་གདུངས་པ་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །རང་རིག་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ། །དམ་ཆོས་སྤྲིན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྡེ་ 


མཁའ་འགྲོ་མས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་པར་གསོལ་བཏབ་པ། དེ་ནས་ན་རོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡུང་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་གསུང་བཞིན་དུ། །མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ 


བཅུད། ། བས་བ པར་བྱ། ། །ཞེས་ཞལ ོམ་བཞསཔ་ དང་། བླ་ མ་ཏི་ལོ་ ལོ་པ་ ་པ་ནམ་ མཁའ་ ལ་མི རསར་བར་ གྱུར་ཏོ། །ག 
དེ 


གདུལ་ བྱ་སྐལ་ བར་ 'ལྡན་པ། པ ། དད་ ཅོར་བྲོལོ་བརོ་རྱུར་ ནས། 
ཉིད། 


། 
ཁོ་ན་ཉིད། རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །བརྡ་དོན་གྲོལ་བྱེད་ 


༄། །སྦྱངས་པ་ཅན་བླ་མ་མར་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། | | | 


]789289-‰ཌྫཾཛ༅ི= 2 


༄། །ན་མོ་ གུ་རུ། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱུས་རིགས་ལྔ་ རོ་གཅིག་ །དུག་པ་ རྡོ རྗེ་འཆང་མར་པ་ ལོ་ཙར་ སྤྲལ་ནས། བླ་མ་ བརྒྱུད་ ལྡན་ གྱི གདམས་ངག་ལ་། དཀའ་ བ་ ཿདུ་མ་ སྤྱད་ 
ཅིང་༈ ༈ འགྲོ་ ་བ 'སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་གསང་བ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལ་བསྐོར་ བ་གལ་ ཆེ་བའི་ བརྡ་ བསྟུན་པ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ མཛད་དེ དེ། མདོར་ བསྡུས་ན་ ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ཏེ། རིགས་ དང་ 
འབྲེལ་བ 'དཀའ་བ་ སྤྱད པའི་ ཡོན་ཏན་ དང་གཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན དང་འབྲེལ་བ 'ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། ། །དེ་ ལ་བླ་མ་མར་པ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ དེའི་ དང་པོ་ ཡུལ་ནི་ལྷ ལྡོ་ ལྷོ་ཆུས་ཁྱེར། ལ་ ནི་ མར་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱུད་ཡིན། སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་བཞེན། གསང་སྔགས་རྙིང་པ་བ། ལས་སུ་ཀླ་ཆོག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་དྲུང་ན་སློབ་གཉེར་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་ 
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༄༅། །སྲིང་བཞི་ཡོད་པའི་ཛུ་བོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་སློབ་གྲར་ཞུགས་ནས། ཆོས་བཞེན་སློབ་གཉེར་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། དེ་༼ ནས་ཅེར་སྐྱེས་ཅཾང་མི་དྲག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པ། ཆོས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཡང་དག་ཤེས་པར་སོང་། ཀ་བཅའ་ཡང་བཟང་པོ་ཡོད་པར་སོང་། དེར་ལྒོ་༼སྒོ༽དྲགས་པས་བྱི་བོ་ངན་པར་པོ་ད་ཟེར་བའི་སྒྲ་སོང་། ཀ་ཅ་ 
ཐམས་ཅད་ཤོ་སླུག་ལ་ཤོར། དེར་མི་གང་གིས་ཀྱང་བློ་མ་གཏོད་པར། སྲིང་མོ། སྤུན་ཡ། གྲོགས་པོ། སློབ་དཔོན། དེ་བཞིའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། དེ་ལས་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པར་སོང་། དེར་ཤིན་ཏུ་ 
འཕོངས་པས་གྲོགས་པོ་དེ་དང་གྲོས་བྱས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙྭ་སློབ་ཏུ་ཆའོ་༼འགྲོའོ༽བྱས་པའི་གྲོས་བྱས། དེར་གྲོགས་པོ་དེ་ཉེ་བ་གཅིག་གིས་བཤོལ་ནས་མ་ཐེངས། མར་པ་ལ་སྲིང་མོ་དང་ནེ་ 


མོ་གཅི ག་ གྲིས་གསེར་ཞོ་གཅིག་ཡོ༔ ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ལ། གཙང་རྱང་སྟོད་ ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ ཁང་ དུ་ནུབ་གཅིག་ ཞག་ ནས་ཆད་ པས་ཉལ་ ནས་བསྡད་ཊ ཙ་ན། མི་ བན་ཆེན་ ཏ་གཅིག་འཁོར་ གཡོག་འགའ་ དང་ 
༈ འདི་མི ཆེ་ཤོས་ཤིག་ འདུག་ སྙམ་ ནས། ལངས་ནས་ (ཕྱག ་གཟབས་པ་ ཞིག་ བྱས། བན་ ཆེན་དེ ་དེས་བལྟས་ནས་ ཕྱག་མཁས་པ ་ཞིག་ འདུག་སྣམ་ནས། ཁྱོད་ སུ་ཡིན་ གར་ འགྲོ་ བྱས་པ་ལ། ། ང་ལྷོ་ བྲག་པ་ ཞིག་ 
༈ རྒྱ་གར་དུ་ལ ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་ ་བྱས་པ་དང་། འོན ཁྱོད་ལ་ གསེར་ཅི་ཡོ་ 'ཡོད་ཟེར། མེད་བྱས་པ་ལ། འོན་ རྒྱ་ ༈ གར་ད དུ་གསེར་ དགོས། ། ཆོས་མི་ ལོབ་ཟེར། ང་ལོབ་རུང་མི་ལོབ་རུང་འགྲོ་ བྱས། དེར་ གཉོས་ 
པ་ཡན་ཟིན་ ་པས། ཁོ་ཉལ་ ནས་འདུག་པ པ་ལ། ལོངས་ལ་ཇ་འཐུང་ཟེར་བས་ཇ་དངས། དེར་ཁོ་ ཁོས་དང་པོ་ ་གཉོས་ལོའི་ གཡོག་བྱས་ ནས། ཕྱིར་ ཉིན ཁོའི་གཡོག་དེའི་ རེས་ སུ་སོང་། པལ་ཡུལ་ ཧུ པ་ལ་ 
་རྐྱལ་པོ་ པ་ཞིག་ དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ ་ཞིག་འཁྲུགས པས་ལམ མ་ཆད། རོགས 'མ་ རྙིད་ ནས་ཡུན ་རིང་དུ་བསྡད། ། ཡ་ ཀི་ ལུང་ཕུ་ཞེག་ ན་དགོན་ པ་ ཞིག་ སྣང་བས། དེ་ན་ ཉིན་ ་པར་ཙམ་མི་མང་ལོ་ ་ཆོས་ཉན་ འགྲོ་ 
འོ །ཡ 'ཀི་ན་ སུ་འདུག་བྱས་ པ་ལ། རྒྱ་གར་ གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ན་རོ་ ་པའི་སློབ་མ་ བལ་ལོ་ པོ་སྤྱི་ཐེར་པ་དང་། བླ་མ་པེ་ དྷ་བ་ དེ་གཉིས་འདུག་པ་ ཡིན་ཟེར། ། ན་རོ་ ་པའི་སློབ་མ་ ཡིན་ ཟེར་བས། དེ་ལ་ དད་པ་ གཅིག་ 
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།བྱུང་ནས། འཇུང་པོ་ལ་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཆོས་ཉན་དུ་ཆའོ་(འགྲོའོ་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་སོང་། ཡ་ཀོར་ཕྱིན་ཙ་ན་བལ་པོ་ཞིག་ནས། ཐོད་འདི་གུན་དབང་བསྒུར་མོ་བྱས་པར་ཉན་བཅུབ་བམ་བྱས་ 
དགྱེས་རྡོར་བཤད་ཅིང་འདུག །དེ་ 


༄༅། 
པ་ལ། གཅིག་ནས་བ་གླང་དང་འདྲ་མི་གོ་ཟེར་བས། འཇུང་པོ་འཁྲོས་ནས་ང་རྒྱ་གར་གྱི་པཏཱི་ཏ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་ཉན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲོས་ནས་ལོག །མར་པས་ཉན་པ་ལ། 


ནས་ཁོ་ཉིན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་། མི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ། ཁོས་བསྒྲས་པས། དབང་བསྐུར་ཡང་ཐོབ། འཕྲལ་སྐད་ཀུན་དེར་ལོབས། རྒྱ་གར་གྱི་ཀ་ཁ་པས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
ལ་སོགས་པ་བསླབས། ཁོ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སྒྲ་བཟང་བར་སོང་། ཡང་ལ་སྟོད་ཀུན་དུ་གསེར་ཞ་ཞོ་བཙལ་བསམ་ནས། ཚུར་འོངས་པ་དཔལ་མུ་གུ་ཡུང་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ། རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་གཅིག་དང་ 
དུས་མཚུངས་པས་ལོ་ཙྭ་བསླབས། ལོ་གཅིག་བསྡད་ནས་ཁོང་ཡང་ཞལ་ཚ་བར་བྱུང་། ཆོས་སྒོ་ཡང་དོག་པར་བྱུང་། དེར་གཞན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བྱིན་པ་དང་། ཀ་ཧ་སྱི་ལ། རྟ་ནག་པོ་སེང་གེ་སྲབ་མེད། 


སེང་ལྡེང་གི་སྒ་གཅིག །ཟབ་ཆེན་གུག་གཅིག་དང་། གཙང་སྟོད་སྟག་རིས་སུ་གསེར་ལ་བཙོངས་ཕྱིན། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་རྙེད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་རང་དུ་འགྲོ་དགོས་བསམ་ནས། གཙང་གྱེར་ཛུན་དགེ་ 


ས་གཅིག་དང་། སྟག་བྲེ་མིག་མཁར་དུ་སློབ་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཞུས་ནས་འབུལ་བ་ཡང་བྱུང་། དེར་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་དེས་རོགས་བྱས། ལམ་དུ་རྒྱགས་དང་བྱ་ན་བྱིན། སྐབས་སུ་དྲེལ་ལ་ཡང་ 
༈ དེ་ནས་དགྱེར་ུར་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མས་དེ་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས། ང་ལྷོ་བལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས། ང་ཡང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ང་ཡི་སྣ་ལེན་ 
ས། འབངས་ཞུ་བྱས་ནས་ད་ང་ན་སོ་ཐལ། ཕྱིས་ཁྱེད་དང་མཇལ་ཏེ་མི་འོང་། ངའི་ཇོ་སྲས་ལ་དེ་ལྟར་བཅོལ་ལོ་གསུང་ནས་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་། རེ་པ་སྣབ་ཐུབས་གཅིག་རྫོང་བ་བྱས་སྐད། དེར་བླ་མ་ལྷོ་ 
'དུ་གཤེགས་པ་ལ། འཕགས་པ་རང་བྱུང་དུ་ལོ་ཟུང་བསྡད། བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་ལ་གདན་བཞི་མཉན་ཅིང་། ཚད་པ་ལ་གོམས་སྲུ་བཅུག །ཡང་རྒྱགས་ཆད་པས་བོད་དུ་གསེར་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྔར་གྱི་ 
་སྐྱ་དགེ་བཤེས་ཤི་ཟིན། ཇྲོ་སྲས་ཆེ་ཤོས་དེས། བལ་པོ་རྡོ་འཕྲང་བར་དུ་བསུ་བ་བྱས་ནས། དགྱེར་ཕུར་ཕྱིན་ཏེ་སྣ་ལེན་ཆེན་པོ་བྱས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས། དེའི་ཡར་ངོ་ཆེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་བྱས་ 
་སར་ཇོ་སྲས་དེས། བླ་མས་སྔ་ན་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་མགུར་ཞེག་ཞུ་འཚལ་བྱས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་ན་ནིང་དཔྱིད་ཀ་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་ཡར་འོང་བའི་དུས་སུ། ལམ་དུ་ལེང་ཤོ་ཀ་རི་བྱ་བའི་མཐའ་ 
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༄༅། །འཁོབ་ཀྱི་གྲོང་ཆུང་ལམ་རྔན་ལེན་པ་ཞེག་ཡོད། དེས་མགྲོན་པོ་རྣམས་བསྐྱིལ་བས་ཞག་ཟུང་གཅིག་བསྡད། དེའི་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མོའི་ཆ་བྱད་ 
དུ་སྤྲལ་ནས། ཁོང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱུང་ནས། དེར་ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་པས། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ། དེའི་དུས་སྲུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་།ཕ་།སྙིང་པོའི་དོན་ 
འདི་ལྟར་ཐོས། དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་གྱིས་ངོ་། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་ཚོགས་གྲལ་དུ། །བུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། ཁྱོད་ཀློག་སྐྱ་སྟོན་པས་ཞུ་གསོལ་ 
" བ། ༈སྔར་མ་ཐོས་པའི་གླ་ལོངས་སྐད། །ང་ཤུལ་རིངས་མགྲོན་པོ་ལམ་བཤར་དེས། །ལུས་ངལ་དུབ་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། །གླུ་ཡིད་འཕྲོག་སྙན་པ་ཅུང་མི་མཆི། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་མི་འཚལ་ཡང་། ། 
བུ་ཁྱོད་བས་ངོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞུ་ཆེན་གྱི་དཔྲལ་བ་མི་བཟློགས་པས། །དོན་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །རྗེ་བྲམ་ཟེའི་བཞེད་དགོངས་གླ་ལེན་གྱིས། ཁྱེད་གདན་གང་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
རྣམས།། །སྙན་ལྷན་ནེ་གསོན་ལ་ཐུགས་དགོངས་འཚལ། །དུས་ཁར་ཚང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ། །གཞི་བལ་པོའི་གཏིང་ནས་ཡར་འདས་པ། །གདུགས་དྲོ་མམ་མཆིས་པའི་ཤུལ་ཀ་ན། །བལ་པོ་ལིང་གི་ཤོ་ཀ་ 


༈ ༈མཐའ་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །མི་བརྡ་མི་མཇལ་གྱི་ཤོ་གམ་པས། །མགྲོན་ཁ་ཉེན་པོ་ཡི་བོད་རྣམས་བསྐྱིལ། །མི་ང་ཡང་དབང་མེད་ཞག་ལྔ་བསྡད། །དགུང་ནུབ་གཅིག་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ན། ། 
གས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཚངས་སྐུད་ཅན། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཟུར་མིག་ལྟ། །མི་ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཀྱང་། །ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་དགོས་སྐད། ཁོ་བོས་སྔན་ཆད་ཕྱིན་ 

ང་། །རྒྱུས་མེད་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སྨྲས། །མིང་པོ་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་དགོས། །ངེད་ཀྱི་འཕྲག་ལ་ཁུར་རོ་ཞེས། །འོད་(འདོ་ལི་དར་གྱི་ལྡིང་ཁྲི་དེར། །གདུགས་བཞིན་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས་ཀྱང་། །གློག་ 
འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་པ་རྨིས། །ཤིང་ཀླག་ཤ་ལྡོན་པའི་བསེལ་གྲིབ་ལ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །ཞལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། ། 
བཙུན་མོ་གཉིས་ ཀྱིས་སྐུ་བརྟེན་ཅིང། །སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་དང་བཅས། །ཐུ་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །དེ་མཐོང་དགའ་བས་མ་བཟོད་དེ། །ཡུས་ 
ཀྱང་བ་སྤུ་གཡོ་བ་སྣམ། །ལན་བདུན་བསྐོར་ཞིང་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་མཐིལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཀྱང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ཞུས་པ་ལས། །ལུས་ལ་སྒུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཕྱག་དབང་སྤྱི་ 
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༄༅། །བོར་བཞག་ཙམ་གྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ར་རོ་བ། །གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན། །ལུས་གཡོ་འགུལ་མ་ཤེས་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས། །ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྲེང་ 
གི་ང་རོ་ཡིས། །ཡི་གེ་བཞེ་ཡི་དོན་གསུངས་པ། །ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། །ངག་སྨར་མ་བཏུབ་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཏ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །དུར་ཁྲོད་ཉལ་བའི་མི་རོ་བཞིན། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས། །དེ་རྗེས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་གསུང་། །རིན་ཆེན་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
| གདངས་སྐད་ཀྱིས། །དཔེ་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དོན། །གནས་ལུགས་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་གླ། །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་འདི་ལྟར་ཐོས། །ན་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གཞུག་མའི་སེམས། 
གདོད་ནས་དག་པ་རང་བཞིན་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའར་སྦྱོར་བ་མཐོང་། །རྩ་བ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཅོན་དུ་ཟུངས། །སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིས། །སེམས་ལ་ལྷན་པ་གདབ་ 
ཏུ་མེད། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས། །གཉེན་པོ་གསར་པས་བསྒོམ་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དྲན་དུ་མེད། །དེར་སྣང་མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག །དེ་དོན་མཐོང་ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བུ་ཆུང་ 


༡ ས་ 
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| གདོལ་ པའི་སྤྱོད་པ་ལྟོས། །ཤ་ཟ་ སྐྱོན་པ་ གར་དགར་ཐོང་། །སྟེམས་དང་བྲལ་ བའི་སེང་གེ ་ལྟར། །ཐུང་བ་ མེ ཏོག་རྒྱུབ་ ལྟོ་སྭ། ། ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ ་ཡན་དུ་ཆུག ། །འཁོར་ ང་བ་སྐྱོན་ དུ་མི་ལྟ་ ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
¦ མི་རེ་བར། །ཐ་ མལ་ཤེས་པ་ རང་ལུགས་དེ། །མ་བཅོས་སོ་མ་ཉིད་དུ་ཞོག །བྱ་བ་རྣམས་ ལ་ཁྱོད་ མ་ རྟོགས། །ཕྱོགས་ དང་ཆ་ལ ལ་མི་གནས་པ། ། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའེ་ འི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས། ། ། །ཆོས་ཟད་ སར་ སྒྲེལ་ བ་ 

ཛྭ སྙིཔོའི་དོན ། །ལྟ་བའི་མཐར་ ཐུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ །སེམས་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་བརྡ་ དོན་ གཅིག །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོཿ པོའི་ཞལ་ ནས་ཐོས། །སྐད་ ཅིག་དེ་ལ་གཉིད་ཀྱང་སད། །མ་ བརྗེད་ དྲན་པའི་ ལྷུགས་ཀྱུས་ཟིན། ། 

་ མ་རིག་ གཉིད་ ཀྱི་མུན། ཁང་དུ། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོམ ་པ་དེ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ ཉི་ཤར་བཞིན། །འཁྲུལ་ པའི་མུན ་སྨག་དྭངས་ནས་ཐལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ མཐོང་ཡང་། ། །ཕྱིན་ཆད་དྲི་རྒྱུ་མེད་ 

; དོ་བསམ། །སེམས་ཁོ་ ཐག་ ཆོད་པའི་ཉམས་ཞིག་སྐྱེས། །ཡིད་འགྱུ་བ་ཟད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལར་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོས་ལུང་བསྟན དང་། ། ། །རྗེ་བླ ་མས་བསྟན་པ་ཟབ བ་མོའི་དོན། ། །སྨྲ་རུ་མི་ བཏུབས་ གསུངས་ནས་ 

ཀྱང་། །དགུང་དོ་ནུབ་མི་བླངས་ཐབས་མ་བྱུང་། །དུས་ར་རེས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །སྔན་ཆད་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་མ་མྱོང་། །ཕྱིས་ནས་ཟློས་སམ་ རྣ་བས་ཉོན། །ང་སྔོན་ཆད་ཤུལ་རིངས་རྒྱང་ཀྱི་མི། ། 


ཁ( པས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་གསེར་སྐྱེལ་མི་དང་ཕྲད། དེར་གསེར་ཁྱེར་ནས་ཕར་བཞུད་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ ལ་གསེར་གྱི་མ ཌཱུལ་ཐུལ་བས། བླ་མ་པེ་དྷ་བ་དགའ་ནས་ཁྱོད་དམ་ཚིག་དང་ 
ཡཱ ལྡན་པར་འདུག །ང་ལྭ་བླ་མ་སངས་རྒྱུས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ཡོད།  ཁོང་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན། ངས་ཁྱོད་དེ་དང་སྤྲད་དོ་གསུང་པས། ‹ ཚོང་པ་འགའ་ཡི་ 


ཡེ 
} ཕྱིར་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པའི་ཉེ་གནས་དཔལན་ལེན་དྲ་པའི་བྱང་སྒོར། དགེ་ཚུལ་ཤིས་རབ་སེང་གེ་བྱ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ན་རོ་པའི་ཉེ་ 
ཱུ དཔོན་ནཱ་རོ་པ་དང་སྤྲོད་ལ་ཆོས་ཞུར་ཆུག ཁྱོད་བདག་ གིས་ཀྱང་འདི་ལ་སློབས་ཤིག་ང པའི འི་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་། དེ་ནས་ཡང་ འཇུང་པོ །།ཁོང་གཉེས་འགྲོ གོགས་ཏེ་འགྲོན་ པོའི་ཕྱིར་སོང་བ། རྒྱ་གར་ དུ་ཕྱིན་པ་ དང་ང་ 
རུ ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བྱས་པ་ལ། ངའི་ཕྱིར་འདོང་དང་གསེར་ལྷན་ཅིག་སྤྱད། ངའི་སླབ་དཔོན་པྨེ་ཏ་ལ་ཆོས་མཉམ་པོར་མཉན་ ཟེར་སྟེ། ། ཁོ་མ་ཉན་ པས་དཔལ་ན་ལེན་དྲར་སོང་། འབྲི་༼བི༽ཀྲ་མ་ལའི་སྒོ་ 


སྲུང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་རད་ན་ཨ་ཀ་ར་ཤན་ཏི། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་གྲགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ན་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་བཞེ་ལ། དབུས་ན་དཔོན་ 


གནས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བོད་བན་འདི་གཏོད་ལ། འདི་སློབ་ ༥ 


པས་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། གཉོས་ལོ་ན་རེ། མ་ཧཱམ་ཡ་དགོས་ཟེར། ཁོ་མཁས་པར་འདུག །དེ་བདག་ལ་ཞུ་བྱས་པས། ང་ཡང་མཁས་པར་ཡོད་དེ། ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་འགྲམ་དུ། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ 
བྱ་བ་ཁ་བདག་པ་བྱ་བ་ཡན་པས་ ཁྱོད་དེར་གཏང་གིས་ གསུང་ནས། ཚོགས་ཅིག་གི་དུས་སུ་ཤེས་ རབ་སེང་གེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཏང་བས། དུར་ཁྲོད་འཛིན་ཞེས་པ་ ན་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ཡོད་པ་བོས་ནས། 
ངེ ཆོགས་མཆོད་བྱས་ནས། ངའི་མར་པ་བློ་གྲོས་དུག་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱེད་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པས་གཅིག་ན་རེ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར་བཀྱིའོ་ཟེར། 

གཅུག་ན་རེ་སྲིན་མོ་མེད་པར་བགྱིའོ་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བགྱིའོ་ཟེར་ཏེ། གསུམ་ཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཆུ་བོལ་ནུབ་ཙམ། དྲག་ན་ 
བརླ་འཕྲ་སྦོམ་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་བླ་བས་ཕྱེད་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཤིང་གཉིས་ཟུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་། གཅིག་ཟུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་། ཞག་མལ་ཉལ་ས་གར་སྣང་སར་ཉེ་རུང་རིང་རུང་སྡོད། དེ་ 
བཞིན་དལ་གྱིས་སོང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ་བྱ་བ་མི་སྤྲེལ་འདྲ་བ་ལུས་ལ་སྤུ་སྐྱེས་པ། མདོག་མི་སྡུག་པ་གཅིག་ཡོད། ཁོ་ཅིས་ཀྱང་རྫུ་བ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ཆོས་ཞུས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་ 


ཏི; ‰ 


༦ 


རི 


-2†# 
༧8 
ཌྷ 
ཀྲ 
: 


ཞོངས་པའི་བརྡའ་བྱེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བསྡད། ཆོས་ཐུན་ཐོན་ནས་མཇལ་བ་ཆོས་ཐོན་ནམ་གསུང་། ཚར་བར་བྱུང་བྱས་པ་ལ། ཀུ་ཀུ་རི་པ་ང་ལ་མི་བགྲང་ངམ་གསུང་། ཅུང་རེ་ཡང་བགྲང་བྱས་པས། ན་ 
པས་ཀྱང་གུ་ཀུ་རི་ཕ་བྱ་བ་མི་ཡུས་སྤྲེའུ་མགོ་ཅན། ཉན་ནམ་བྱས་ན་ཤིས་པ་མེད། །མཁས་སམ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་ཤེས། །བསྒོམས་སམ་བྱས་ན་ཉམས་མྱོང་མེད། །ཤེས་སམ་བྱས་ན་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་ 
;|གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་ཁོ་ཡང་མི་དགའ་བ་མ་བྱུང་། ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། མིན་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ཡིན། ཁོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མ་ཧྭ་མ་ཡའི་མཁས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཡང་ཚར་གཅིག་ 
རཿ སུངས་པ་སྔ་མ་དང་ཅིག་བཏབ་པ་འདྲ་སྐད། དེའི་དུས་སྐུ་ཆུ་གར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པའི་སྟན་པས་ཁྱབ་པས། ད་ཡོངས་མི་ཏྲེ་པའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་དགོས་སྟམ་ནས། བླ་མ་ 
' རོ་པ་ལ་ཞུས་པ། ང་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་རྒྱལ་བ་མི་ཏྲེ་པ་ཁོ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པའི་བརྒྱུད་པ། དཔལ་རི་ཁྲོད་པའི་ཐུ་གཅིག་སངས་ 
ˆ རྐྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་སོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པས། དེར་ཁོ་སོང་བ་ལྗོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དབུས་འགྱུར་བྱ་བ་ན། སྭ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ 


„ ༄༅། །པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དུས་གསུམ་དུ་ཞབས་སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་པའཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གུས་པར་འདུད་ཅིང་། མངའ་བདག་གཙུག་གི་རྒྱན་ཡིན། །ཅེས་སྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་ཅིང་འདུག །ཆོ་འཕྲུལ་བྱའི་ལོ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ། བདེར་གཤེགས་སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀལ མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྨད་དུ་འབྱིན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཡང་རྒྱལ་ 
 བ་མེཏེ་པ་ཅེས་ངོ་མཚར་སྒྲོགས་ཅིང་འདུག །དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། ཕྱག་འཚལ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ། ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས། རྗེ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལ། རྗེ་མངའ་ 
བདག་ཆེན་ལོས། དབང་བསྒུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཅེར་མཐོང་དུས་ངོ་སྤྲད། ཕྱི་སྣང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས། ནང་རིག་པ་འོད་གསལ། གསང་བ་གཞུག་མ་འགྱུར་མེད། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཟུང་འཛུག་དབྱེར་མེད། ཐབས་མ་གཡོས་རོལ་པ། སེམས་གཅེར་མཐོང་རྗེས་པར་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ཡང་ནུབ་དུ་ལ་ཁྱེ་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་དགོས་སྟམ་ནས་མི་ 


ཟན་དུག་གི་ཆུ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ། ། ལུས་སྦྲལ་ཤུན་བཞིན་དུ་ནུད་ནས། ནུབ་དུ་ལ་ཁྱེ་ཏྲར་ཕྱིན། དེར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་ཞུས་པས། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མཉན། ། སྲེམས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་མཉན། མམ་ རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་བྱས། ཡང་ འོང་བའི་སར་གཉོས་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད། བགྲོ་ གླེང་བྱས་པས་གཉོས་ཕམ ་ནས་ཁྱོད་ ཀྱིས་བླ་མ་ སུ་ལ་ ཉན་ཟེར། ཁྱོད་ ཀྱི་མ་ ཧམ་ཡ་ཉན་ པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ་སུ་ཡིན་གར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། ། མར་པས་མིང་བསྒྲིབས་ཏེ། དམན་པའི་དབྱིབས་ལ་ཟབ་པ་སྔགས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བླ་མ་ཐར་པ་ལམ་སྟོན་གསུངས། །ཡིན་ཏེ་བླ་མ་གསང་བ་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས། ཉེ ཧ་མ་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ། །རླུང་ལ་ཡར་ཟིན་བྱེད་པའི་རྒྱུད། ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ། ། །རྨད་བྱུང་ཕ་རྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། ། །ཡང་གཙང་སྟོད་གུང་ཐང་ལ་ སྲོགས་པ་ཡུད་ 
ཙམ་བསྐོར་ནས། ཕར་ལོག་པས་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ། གཉོས་ལོ་ངེད་གཉིས་བརྩད་པ་ལ་ང་རྒྱུལ། ། མ་ཧུ་མ་ཡའི་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ངས་གསང་། ། ཁོ་ན་རེ་ཕ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། ང་ ང་ 
` བཤུལ་ཕ་བརྒྱུད་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུབྱས་པས། ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ། བླ་མ་གསང་མི་དགོས་པ་ཡིན། ཁོ་གསེར་མང་སྟེ། ཁོས་དུག་མཚོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་རང་ཡིན། ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱང་ 


ཀཀ 


༄༅། །དུས་ཚོད་ གཅིག་ ན་བྱ་ཡིས་གསུང་ནས། གཏོར་མ་གཅིག་དགོས་པས་བཏང་ནས་ཡོད་ཙ་ན། ཁ་ཆེའི་པྱར་ཏ་ཨ་ཀ་ར་སི་ཏི་བྱ་བ། གསང་སྔགས་ཕ་རྒྱུད་ སྒྲོན་གསལ་བྱ་བ་ཞུར་བྱུང་ནས། དེར་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕ རྒྱུད་ཚོ་མཁས་པར་བསླབས། ཨ་ཀ་ར་ ་སི་ཏི་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འགྲོ་ཟེར་བས། མང་ཡུལ་དུ་ཚུར་སོང་བ་ལ། དེར་ནག་ཚོ་ལོ་ ཐས་ཆས་བཤད་ཅིང་འདུག་ པྲས། དེ་ལ་ཨ་ཀ་ར་སེ་ཏི་ལ་སོགས་ | 
པ་ཨ་ ཙ་ར་ཆོས་ཉན་ པ་ལ། ལ་ལ་གོ་ལ་ལ་མ་གོ་ལོ། ཆོས་ཐོན་ ནས་ནག་ ཚོས་འདི་ན་ ཨ་ཀ་ ར་མི ་བྱ་ ཊ་བ་ཡོད་ཟེར་ན་ཡོད་དམ་༔ བྱས་པས། ང་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས་པས་ བཤད་ བདོ་ ་ཞིང་ཡོད་ཙ་ན། 
མར་པའི་བསམ་པ་ལ་ཨ་ མ་ཀ་ ར་སི་ཏི་ཁོ ཁོ་པཛྡི་ཏ་ཿ མཁས་པ་བོད་ དུ་སོང་བས། ད་ངས་ཆོས་འགོ ་བོད་ དུ་མི་ ཐོན། བོད་ལ་ཕན་མི་ ཐོགས་ དགོངས་ནས་བློ་མ་བདེ་ནས་ ཡོད་པ། པ། པཏཱིཾ་ཏ་ཨ་ཀ་ར་སི་ཏིས་ཤེས་པར་ 
བྱུང་སྟེ། ཆོས་བཤད་འཕྲོ་ ་བཅད་ནས་པུ་ལ་ ཧ་རིར་བྱོན་ ནས། མར་པ་ པ་ཁྱོད་མི ་དགའ་བ་མ་བྱས་པར་ ཡོད་དོ་གསུང་ནས ཨུ་རྒྱུན་ དུ་གཤེགས ་ནས་ཐལ། མར་པ་དེ ་ནས་གཉིད་ ཁུག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་གུར་ 
བརྟག་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྫོགས། སྔར་ལོ་ལྔ། ཕྱིས་བདུན་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྡད། དེ་ནས་མར་པའི་བསམ་པ་ལ། འདིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། རྟེན་ངོ་མཚར་ 


3 ཅན་ འདི་ལྟ ་བུ་ཡང་ བཞུགས། བོད་ དུ་ཆས་ལ་གསེར་ང བཙལ་ལ་བླ་མ་ལ་ཡང་ དབུལ། ། རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ ལྟ་ བུ་རྣམས་ ལ་ཡང་ མཆོད་ པ་བྱ་བསམ་ ནས། དེ་ནས་མར་པ་ཚུར་བྱོན་ཀར་གསེར་ བག་ ཙམ་ 
ཱེ གཅིག་ཡོཿ ཡོད་ པ་ལ ་ཚོགས་ འཁོར་ ང་གཅིག་ ཀྱས་ ༈་ནས། ན་རོ་པའི་ ཕྱག་གཡོན་པ་མར་ པའི་ སྤྱི་བོར་བཞག་ སྟེ ནམ་ མཁའི་མེ་ཏོ་ ་ཏོག་ སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། །མོ་ གཤམ་བུ་ཡི་རྟ་ཞོན་ ནས། ། ། །རུས་སྦལ་ ྒྲུ་ཡི ཐུན་བྲབ་ཏེ། ། 
 བོང་དྭ་ཡི་ཐུར་པ་ ཡིས། །དགྲ་བོ་ནམ་ མཁའི ་དཀྱིལ་ དུ་བསད། །ལྐུགས་ པ་སྒྲ 'ཞིང་དམུས་ལོང་ལྟ། ། ། །འོན ་པ་ཉན་ ཞིང་ཞ་ བོ་རྒྱུག །ཉེ་ ཟླ་གར་མཁན་ ན་དུང་འབུད་ཅིང་། ། ། །འཁོར་ལོ་ བུ་ཆུང་བསྐོར་ བར་བྱེད། ། ཅེས 
ལཿ གསུངས་ཏེ་དོ་ དོན མ་ཤེས་སྐད། དེ་ནྭས་ གཉོས་དང་ གཉིས་འགྲོགས་ པའི་ དུས་བྱས་ཊ ནས། བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན ་ནས། ། བལ་པོ་ པོ་སྤྱི་ཐེར་ བ་དང་མཇལ། ཆོས་རྫོང་བ་ དང་བྱས། ། དེ་ནས་སོ་ 'སོང་བ་གནུབ་ མཚོའ་ཆུ་བོ་ སྒྲོལ་ 
ཁབའི་སར། མར་པ་ རང་གི ་རྩར་ ང་དཔེ ་ཆ 'འདུག་ པ་ཚོ་མ་ གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་གཉོས་ཀྱིས་ཆུ་ལ ་བསྒུར་བས་ཤོར། ། ལྕེབ་བམ་རྒྱ་གར་ དུ་ལོག་ གམ་ང བསམ་པ་ གཅིག བྱུང་། གཉོས་ཀྱིས་སྔ་ ནས་བང་ཆེན་ པ་བཏང་ 
ˆ བ་དང་། བསུ་བ་ བས་ཀྱང་ལ་སྟོད་ དུ་སླེབས། པཌྟི་ཏ་ གཉིས་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་ཡོད་ པས། བསོད་ནམས་ལ་ཡང་དཔེ་མེད་པ་བྱུང་། སྔར་གྱི་གློག་ སྐྱ་སྟོན་ པའི་བུས་སྣ་ ་ལེན་བྱས། ཟླ་བ་ གཅིག་ཏུ་ཆོས་གྲྭ་ ་བཙུགས། 


༄༅། །རྩིས་ལྷ་ཁང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། ན། གཉོས་ ན་ ་རེ། ངའི་ཕྱི ཕྱིར་འདོང་ལ་ཏ ངའི ཞར་ ཆོས་ལྟ་བུ་གྱིས་ཟེར་བ བ་ལ་མ་ མ་བྱས་ནས། ར་རི ་བཏང་བས། ང་ལ་བྲསུ་བ་ ཀྱིས་བྱས་པ་ལ། ཁོང་ ། 
བདག་སོང་པ་ལྷོ་ཆུས་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན། ཕུ་བོ། སློབ་དཔོན་ཇོ་བོ་དེ་དང་གསུམ་ གྱིས་སྣ 'ལེན་གྱི་དངོས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ པས་ཆོས་ཀྱི་ བླ་བོ་ བོ་བྱས་པས་ཆོས་ཤེས་པར་ གྲགས་ཀྱུང། དང་པོ་ མིང་ངན་ དུ་ 
སོ འི་ཤུགས་ཀིས་ཚས་ཞག་པའམ་འབུ་བ་བེད་ མི་མེད ། སྟོན་མོ་བྱེད་མི་ བྱུང་ཙ་ན་སྐལ་བ་ བག་དྲག་པ་རེ་ཟིན། དེ་ནས་དབུ་རུ་བ་ གཅིག་ དང་ཇོ་བོ་ ་གཅིག་ དང་ཉ་མ་ ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ ལ་མཁས་ 
ཇོ པར་ཡིད་ ཆེས། སློ སློབ་དཔོན་ན་ ་རེ། ོ་བོ་འདཡ་བདག་པོ གྱིས། མིན ན་ང ངས་བྱ་ཟེར་བ་ལ་ ཇོ་བོས་ངས་བདག་ ལོ་ཀྱའི་ གསུང་ཞིང་། ། ཕོག་དང་ ནི་མ་ བྱས། དེར་ཚང་ ས་ཞིག་ན་མར་པ་ན་རེ། སང་ང་ཕུ་ནས་ 
འབྲོག་ ནོར་སྐྱོངས། : ། བར་དུ་དགོན་པ་བྱེད། མདའ་ ན་ཡུལ་ ཞིང་བྱེད་ པས། ཇོ་བོ་ལ་ ལུང་ལག་༔ ལུང་ སྟོང་ཞེག་ ཡོད་པ་ པ་དེ སྐང་ ཟེར། ཇོ་ ཇོ་བོས་ཀྱང་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ མར་ པས་དེ ་གཞན་ལ་འཆོར་ དོགས་ པས། 

སློབ་དཔོན་དཔང་པོར་བཞག་ནས །ཐོས་བཀང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟ་རྒན་ དཀར་པོ་ ་ཞིག་ ལ་དཔེ་ཆ་ཅི་ཡོད་ བསྡུས་པ་ལ་ སྒོ ་བ་དོ་ བྱུང་བ་ དེ་བཀལ། སྤྲང་པོ་ ་ཞེག་ ལ་གཡོག་པོ་བཅོལ་ནས། རྟ་ཁ་ ཁྲིད་ དུ་བཅོལ་ ནས་ 


༄༅། །བསུམི་འགའ་བཏང་ནས། ངེད་བྱང་པ་བྱ་བ་ཕྱི་གཡེར་ཆེ་བ་ཆས་བཟང་བ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་བདག་གི་དུག་རུཡ་དང་རྟ་རྒན་རྣམས་ཞོག་ལ། གོས་དང་ཆས་གཟོབ་ལ་སྤྱོན་བྱས་ཙ་ན། 
མར་པའི་ཞལ་ནས། ང་རང་ནོར་ལ་འདྲེ་མི་ཆགས་ཟེར་ནས། རྟ་རྒན་ལ་དུག་རུལ་དང་དྲོ་རྒྱགས་དང་ཀུན་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་བཀལ་ནས་སུན་བ་ཀུན་ལ་ཆེ་མ་བྱིན། དེ་ནས་ཁོང་བདག་གི་ཆས་རྣམས་བདག་ 
བྱས་ན་འདེང་ཀུན་ཀ་འགྲོགས་ནས། ཇ་ཤ་མར་རམས་ཡེ་ཕྱུང་མ་བཏུབ་པས། ཀུན་ལ་ཟན་དང་གཡེར་ཆུ་ལྟ་བུ་བྱིན་ཞེང་སོང་བ་སྟིང་དྲུང་གི་བར་དུ་ཉལ་དུ་བསྡད་ནས། མགོ་ཡགས་ལ་བང་ཆེན་བས་བླ་མས་ 
དུག་རུལ་འཇོག་མ་ཉན་བྱས་པས། མགོ་ཡགས་མ་དགའ་སྐད། ཀྱེའུམཚུངས་པ་སྣ་ནས་འདམ་པས་བསུ་བ་བྱས་པས། བླ་མ་ཆས་བྱས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མགོ་ཡགས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་དུག་རུལ་བསྐུང་ཙ་ན། བླ་ 
མས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་མཐོང་ནས་ལོག་པས་ཚགས་བྱས། དེ་ནས་ཀུན་ཀས་མི་ངན་དམན་ཆགས་ཅན་ཞིག་འདུག་བྱས་པས་སུ་ཡང་མ་མགུ། མགོ་ཡགས་ལ་སོགས་པས་སྣ་ལེན་ཨེན་གཅིག་བྱས་ལ་ཀ་ཅ་ 
བག་གཅིག་ཟིན་ལ་གཏང་སྣམ་ནས། མར་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཀྱང་མི་ཞུ་འམ། ཡིད་མི་ཆེས་པར་མ་བྱེད་དང་། ངས་སྐྱེད་བལ་ཏག་ཙམ་ཞིག་གདོན་གསུངས་ནས། དེར་ཀུན་གྱིས་དབང་ 


® 


® གི 


བསྒུར་ལ་། སོགས་པ་མནོས། ཆོས་ཀྱང་ཞུས། སྲིའུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ མང་༼དུ་།གསོས། ། ཀ་ཅ་ཟད་པ་མེད་པ་བྱུང་བ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ དེ་ནས་ཡུལ་ དུ་ཆས་ལ་མཁར་ལན་ གཅིག་བྱེད་ དགོས་སྟམ་ང པའི་ཚེ། དེའི་ 
དུས་སུ་སློབ་མ་ དད་པ་ཅན་བཅུ་དགུ་འདུས་པས། དབང་བསྐུར་ དང་ཆོས་ཞུས་པས་ཀ་ཅ་ དཔག ཏ་མེད་པ་ཕུལ། མགོ་ཡགས་ ཀྱིས་གསེར་ བལ་ ཙ་སྲང་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་སྣ ་དྲངས་ནས། ནོར་ མང་ཕོ་ཡང་དག་པ་ 
¡ ཕུལ་བ བ་ཡིན་གསུངས། རིགས་ དང་( འབྲེལ་བ་ དཀའ་བ་སྤྱད་ པའི་ 'ཡོན་ཏན་ ནོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་འབྲེལ་བ ་ཉམས་སུུམོང་བའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་བདུན་། ཏེ། དང་ པོ་བརྡ་བཀྲོལ་ ཿཞིང་བསྐུལ་ གདབ་ 
 པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་དུས་སུ་མགོ་ ་ཡགས་ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ ཆེན་མོ ་མོ་གཅིག་ མནོས། དེའི་ནུབ་མོ་ཐོ ་ཐོ་ ་རངས་ཁ་ གཉིད་ འདའ། འོད་ ཅིག་ ལ་བུ་མོ་ ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ ནས་མེ་ལོང་རྐེད་ གསེབ་ 
ཉུ་བཅུག་པ་གསུམ། མདུན་དུ་གྲལ ་བསྒྲུགས་ནས ་མགུར་བཞེངས་ཅིང་བརྡ་བཀྲོལ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས། །སྟན་རྒྱུད་མོ་ མོ་གཤམ་རྟ་ ཞོན་: ནས། །བརྫོད་ཊ མེད་ཚ རུས་སྦུལ་ཐུན་བྲབ་ སྟེ། །སྐེ 
མེད་རི་བོང་ཐུར་པ་ཡིས། །ཏེ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསད། །ཏི་ལོ་ ལྐུགས་པ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཀྱིས། །ན་རོ་དམུས་ལོང་མཐོང་མེད་དོན་མཐོང་གྲོལ། །ན་རོ་འོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྒྲའི་རི་བོ་ལ། །བློ་གྲོས་ 
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མཇལ་ནས་ ལག་ པ་ལ་བཟུང་ནས། བུ་འོངས་ཙམ་ །མ་།ཕ་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས། བུན་ ནིང་མི་འོང་བ་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ མང་བཤུམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་བལ་པོ་ སྤྱི ཐེར་ བ་དང་ཿ མཇལ་ནས། གསེར་སྲང་གཅིག ། 
བྱ་བ ལྭ་སང་བྱེད་ ཕུལ་ནས། ཡང་དབང་དང་ བྱིན་ བརླབས་ གདམས་ངག་ མང་ ༼དུ་།གནང་བ །གསྐ་སྐད། །དནས་བྱེཅབ་ལ་ཡག་ འཕྲིན་ དང་ བཅས་ཏེ རྒྱུ་གར་ བུ་ལ ་ཧ་ རིར་ཤེས་རབ་ སེང་གེ ཅན་ དུ་བསྐུལ་ 


ཏེ་ད་ དེ བསགས། ད་ཁྱོད་བདག་ ཁྱིམ་ དུ་ཡར་སོང་དང་། ངྲས་གྲྭ་པ་ གུན་ལ བ་ག གས ང་འོང་སྐད་དོ། ། །།ད་ནས་ཁང་འམ་ དུ་ཕྱིན་ ནས་ བླ་ མག སེང་གེ་ཕྱི 'ཕྱིན་པ་ པ་དང་། ། བླ་མ་ སྤྱོད་པ་ 
ལ༽གཤེགས་ པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞེབ་པར་ བྱས། ད་ལུགས་ ཀྱིས་སྤྱོད་ པ ་ལ་གཤེགས་ ནས། མཁའ་འགྲོ་མས་ འདེགས་ པས་སུ་དང་ཡང་མི མཛལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ད་ཁྱོད་ མི་ཏྲི་པ་ཅན་ དུ་འགྲོ་ ནས། ། ཚོགས་ འཁོར་ 


གིང་ི་ཏ་ཆ་ི༤འོ། 


༄། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་བརྡ། །སྤྱན་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་ནི། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ། །འོད་ཟེར་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་བོད་དུ་རྒྱས་པའི་བརྡ། །དེས་ན་ 
ཅིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུམེད་པ་བྱུང་བར་གཟིགས་པས། ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བར་འོང་། ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཞི་བ་བཟང་པོས་དུར་ཁྲོད་བཟང་པོ་སོག་ཤ་༼སོ་ས་གླིང་བྱ་བ་ན། རྣལ་ 
| འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བྱ་བ་བཞུགས། དེར་སོང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་པས། ཡང་དེར་ཕྱིན་ནས་གསེར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
¡ བསྐོར་བའི་ནངས་པར། ཡང་ཚོགས་ཐོན་པའི་ནངས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་བརྒྱན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། རི་རབ་རྩེ་ལ་དུང་འབུད་ཅིང་། །ལུང་གསུམ་མདོ་ནས་ལམ་སྣ་ཁྲིད། །བུམ་ནང་མར་མེ་འབར་བ་ཡིས། ། 
འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་རྨིས། །ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ཡང་རི་རབ་རྩེ་ལ་དུང་འབུད་པ་རྨིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་པ་དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་འོངས་བའི་བརྡའ་ཡིན་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་རུས་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ད་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཅན་དུ་སོང་ལ། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་༼ལ་༽གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཞུས་གསུངས་པས། དེར་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ 


༄༅། །བྱེ བྱེད་ཅིང་བསྡད་པ་ལ་བླ་མ་དྲན་ ནས། སྐྱོ སྐྱོ་གདུང་ཚུགས་ ཐབས་མེད་པར་བྱུང་། ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ ད་ཡོངས་ཟླ་ བ་བརྒྱད་ ན་ མཛལ་ཟེར་ཡང་ང་འདུག་མི་ཚུགས། ། འདིར་ བཅལ་ མེད་ཀྱ ཀྱང་གར་ 
ཕྱིན་ཕྱིན་ དུ་བཙལ ་དགོས་དང་། བརྒྱ་ལ་མཛལ་ཡང་སྲིད་ (སྟམ་ པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ། ཤིས་རབ་ སེང་གེ་ལ ང་འདུག་ མ་ཚུགས། ཚོལ་ འགྲོ བ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ། ཤིས་རབ་ སེང་གེས་ཀྱང་། འོ་ན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
དགོས་པ་ཡིན ་སོང་གསུངས་པས། ཁྱད་པར་དུ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་གནས་དང་། ཙན་ ་དན་གྱི་ནགས་ཐམས་ ཅད་༩ འགྲིམ་ཞིང་ཞུགས་པ་ལ། རིགས་ ངན་ རྒྱལ་: ་སྲས་ དཔོན་ ་གཡོག་ འགའ་དང་འཕྲད་ པས་བཙོན་ བྱས་ཞག་ 
༢ གསུམ་བསྡད། བླ་མ་ སྒྱོད་ང པ ༼ལ་གཤེགས་པ་ ཚོལ་བ་ཡིན་ཀྱས་ནས་ལད་མོ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་དང་དྲོ་ཕྱི་ བསྐུར་ནས་བཏང་། ཡང་བླ་མ་པེ་ དྷ་བའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། སློབ་དཔོན། ཁྱོད་ ཀྱིས་པའི་ལམ་མཁན་ 
གྱིས། སྔར་ཡང་ལམ་མ་ཤེས་པས་རིགས་ངན་རྒྱལ་པོའི་སྲང་ ་དུ་ཆུད་པས། མིས་བཙོན་དུ་བཟུང་བས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐུགས། ། དེར་བླ་མ་པེ དཾ པས་ལམ་མཁན་བྱས་ནས། གར་ཕྱིན་ཕྱིན་ དུ་སྲོང་ཞེང་བཙལ་ བ་ 


ལ་མ་ རྙེད། དེ་ནས་ཉི ཉིན ་མཚན་མེད་ པར་ཕྱིན ་པས་ཟླ་བ 'ཕྱེད་ ལོན། ལུས་ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་པར་ཉམས་ཐག་ པར་སོང་བ་ དང་། ། ཡང་དུས་རེ་ཤིག་ ཙ་ན་ཙནྨན་ གྱི་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན། ཙན་དན་ གྱི་སྡོང་པོ་ ཞིག་ 


་གློ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ཡི་གུར་ཐུབ་པའི་ནང་ན་སྒྲ་རང་བྱུང་ཝ་ལེར་ཤར་ནས་སྣང་། བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཟླ་བའི་ཐེ་ལེའི་སྟེང་ན། ཧྲུཾ་ལ་ཨྱའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གསྭ་རམས་ཧོམ་མེ་ལམ་མེ་ནས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར། ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་ནང་ན་མཐོང་༼བ་༽དེར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས། བརྩེ་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དཔལ་ན་རོ་པ་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ཅིང་། རྩེད་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་རྨིས། ནངས་པར་སེམས་པ་དགའ་ 
ན་ནེ་འདུག་ནས་ད་མཇལ་ཏེ་འོང་སྙམ་ནས་འདུག་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས། བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི། །སེང་གེ་ཞོན་ནས་ཉི་ཟླ་ཡི། །སྟེང་ན་གར་བྱེད་གླུ་ལེན་པ། །རྨི་ལམ་ 
ལ་པས་མི་བསླའམ། །ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས། དེར་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གསེར་ཕྲེང་ཅན་འདན་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ཕྱིན་དུ་བཙལ་ནས་རོགས་པ་ཡང་ཆད་པས། གསུམ་ཀ་བསྡད་ནས་རྙེད་དམ་མི་ 
'དམ་བླཟས་ཅིང་། ཡིད་ཐེ་ཚོམ་བྱས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་ནས། དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྟ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་དངོས་པོ་ཡི། ། 
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༄༅། །རྐྱར་ཆུད་འཁོར་བར་མི་འྱམས་པ་སམ། །ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་ཡང་གཉིས་པོས་བཙལ། ཙན་དན་གྱི་ནགས་མཐའ་མེད་གཅིག་ལ་ཕྱིན། བྱིས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད། མཐོང་ངམ་བྱས་པ་ལ། ད་ 
ཅི་ཙ་ན་ཡ་ཀི་ན་ཡར་ཐལ་ཟེར། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུག་ཅིང་ཕྱི་ནས་གཉིས་ཀས་དེད་པ་ལ། པེན་དྷ་པ་ན་རེ། རྗེའི་རྗེས་འདི་ཀུན་ཡིན་ཟེར། རྗེས་ཆེན་པོ་གསར་པ་སྣང་བའི་ས་ཀུན་མར་པས་བྲད་ཅིང་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཙ་ན། ཤེལ་གྱི་ཕ་འོང་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཕྱིན་ཕིན་པའི་ས་ཀུན་ཏུ། འདམ་རློན་ལ་བརྫིས་པ་བཞིན་ཞབས་ཀྱི་སྦྲུ་ཤད་ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ལམ་མེ་སྣང་། བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ན། ནམ་ 
| མཁའ་ལ་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས། རྗེས་ནི་བྱ་ལམ་ཅི་བཞིན་དུ། །ངོས་གཟུང་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས། ཁྱི་ཡི་བྱ་འཕུར་རྗེས་སྟག་བཞིན། །དོན་མེད་ཕྱལ་བར་མི་འབྱམས་སམ། །ཅེས་གྲགས། དེར་བུ་ཚ་གསེར་ 
འཕྲེང་ཅན་ཆད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག །དེར་བླ་མ་པེ་དྷ་བ་ཡང་ཆད་ངལ་བས་དགོན་པར་སོང་། དེ་ནས་མར་པ་ཡིས་ཕྱིན་ཕྱིན་དུ་ཞུག་ཅིང་བཙལ་བ་ལ། མི་ནག་པོ་བཙུན་གོས་སེར་ཧྲལ་ཧྲེལ་མནབས་པ་ཞིག །སྐྲ་ 
སྤྱི་བོར་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་ཝ་ལེར་ཤར་ནས་སྣང་། ག་རེ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་ཙ་ན་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་གར་སོང་ཆ་མེད་དེ། ཡང་ནམ་མཁར་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 


„ |༄༅། །གཟེད་ཙ་ན། གསེར་མ་གོད་མ་ཉམས་པ་དེ་མར་ཡར་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་ནོ་ཅེས་ 

གསུངས་པས། རྐང་པའི་རྡོག་ཐོ་ཕར་བརྒྱབ་ཚུར་བརྒྱབ་ཙ་ན། རྐང་པའི་རྡོག་ཐོ་གར་ཕོག་ཕོག་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །ཆོས་ཉིད་མཌཱལ་མ་ཕུལ་ན། 
ཤཱ ཞེན་བཅས་རིན་ཆེན་མཆཱལ་ཀུན། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་དམ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཆཱལ་ལ་རྡོག་ཐོ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཤད་ཀྱི་ཐལ། ཁོས་ལག་པ་ཡ་བས་གསེར་བསྐོར། ལག་པ་ཡ་བས་བླ་མ་འཚོར་ 
་ དོགས་པས་བཟུང་ཙ་ན་བླ་མ་ཤོར། ཕར་བརྒྱུགས་བླ་མ་བདས་ཙ་ན་བླ་མ་ཤོར། གློག་བཞིན་སོང་ནས་རྗེས་མ་སླེབས། ཚུར་བརྒྱུགས་གསེར་རྩར་ཕྱིན་ཙ་ན། ད་ཅི་རྣམས་གཏོར་སོང་བ་དེ་མ་གོད་མ་ཉམས་ 
པར་སྔར་བཞིན་མཆྫལ་སྟེང་དུ་སྦུང་ངེ་སྣང་། དེར་ཁོང་བདག་གི་གསེར་རྣམས་སྣོད་དུ་བཅུགས། བླ་མས་རྡོག་ཐོ་བརྒྱབ་པའི་ས་རྡོ་གསེག་མ་གསེར་དུ་སོང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགའ་རྐྱལ་པར་ཕྱིར་བཅུགས་ནས། 
བླ་མ་ཕར་ཐལ་ཕྱོགས་ནས་གར་ཕྱིན་ཕྱིན་དུ་སོང་ཙ་ན། གྲོག་རལ་གཅིག་གི་ཕུག་ན་ཡར་ཐལ་བ་མཐོང་ནས། རྗེས་སུ་བརྒྱུགས་བརྒྱུག་ཙ་ན་རོ་ཞིག་གི་ལྟ་ལྟོ་ཁྲག་ཀླད་པ་ཐམས་ཅད་མར་མེ་ཞིག་བྱས་ནས། 


༤༡༡༦༧༠༠ས་ 


དེས་ཐོད་པ་བཀང་མིའི་རྩིབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཙུགས་ནས་བཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བར་འདུག །གདམས་ངག་ཅིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་བྱས་པ་ལ། ཁེམ་གཅིག་དེའི་གང་ཁོང་ལ་དྲངས་ཙ་ན། ཁྲོས་ཁམས་ 
༈ ཀྱིས་མ་བཞེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཡལ་བ་བཞིན་འགྲོ་བདོ་བ་ལ་གཟོད་ཁོས་ཀྱང་ལམ་ཕར་བལྟས་ཙ་ན། རྨི་ལམ་རྨི་འདོ་ལ་ཕར་སད་པས་མི་གསལ་ཡད་ཡུད་སོང་བ་ལ་མར་ 

དཱ བརྙབས་པ་བཞིན་དུ་ད་ཅིའི་ཁེམ་ལ་རྙབ་ཏུ་སོང་བས། གཡའ་མ་ཚལ་གཅིག་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་དུམ་གཅིག་འབྱང་སྟོན་པ་དེ་ཁར་བཅུག་པས། རོ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཉམས་སུ་རྱོངས་ནས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ནས། དེ་ཉིད་ངང་དུ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བདེ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་གཅིག་རྱོང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཆེན་དུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རོ་ 
¿ མཉམ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་སྤྱད་ན། །བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གསུངས་ཏེ། ཤད་ཀྱིས་གློག་བཞེན་ཐལ་ལོ། །ཡང་བརྒྱུགས་ཏེ། ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པ་ལ། 
` གཏམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བྱ་བྲལ་ཏེ། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་མ་བརྒྱུགས་ན། །རི་དྭགས་སྒིག་རྒྱུ་བདས་བཞིན་དུ། །དོན་མེད་ཐང་ལ་མི་འབྱམས་སམ། །གསུང་སྐད། དེ་ནས་ 
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༈ ང་བླ་མ་ནྭ་རོ་པ་དང་མཛལ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས། ད་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་ཞུ། ཅེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་འོར་ཆེ། ཁྱོད་ཚོགས་རྫོགས་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བར་ལྡན། བླ་མ་སྤྱོད་པ་གཤེགས་ཟིན་ནས་ཀྱང་ྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་མཇལ་བ་ཁྱོད་བདག་གི་མོས་གུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་ 


„ ༄༅། _ །དག་ཚྫོགས་པར་བྱ་ལ། བོད་དུ་སོང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཁོས་གསེར་བཙོངས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསྡུས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པའམ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ 
_ ལཱ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས། ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཀོལ་ཞིང་འདུག །གཟུགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་སྒྲ་ཐོས། བར་སྣང་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
ཤཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས། སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མངོན་སུམ་པ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཅན་སྤྱང་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་ཀྱང་། 
ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ལས་སྐལ་ཅན་རྣམས་འཚོགས་པས་གནོད་པ་མེ་བྱེད། ཁོང་གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དེའི་ཐོ་ཕྱིའི་གཅན་གཟན་མི་མ་ཡིན་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཡང་། འཚེ་བ་མི་བྱེད། དེ་ནས་ཁོའི་ཆོས་ཚར་བའི་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་བབས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷུག་པར་སོང་ངོ་། །ཕྱག་གཡོན་པ་སྤྱི་བོར་ 


ཤྭ བཞག་ཅིང་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་འ ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱོད་ སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ ་འོག་འ རོལ་དུ། མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་ ལུང་བསྟན་ མཛད། ཕྱག་སོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
༈ བུའི འགུ་ཡ་འཕྲུག་ཅིག་ སྣང་བ་དེ་རྫོཿ རྫོངས་སུ་བྱིན། སེམས་སྣང་བ་ དྭག་པས་བལྟས་ ཙ་ན་ (འཇིག་རྟེན་ མཁའ་འགྲོའི་རོལ་ ཚོགས་ གཡོ་ ་བ་དང་། ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འཇའ་ ཚོན 'སྐར་མདའ་ནམ་ 
| མཁའ་ལ་ འཁྲུགས་པ་འདྲ་བ། ཐ་མལ་ ་གྱི་སྣང་བ་ མེད། ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་ ཿཞིང་ཁམས་འབའ་ ཞིག་ ཡིན། རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། དེ་ནས་ཡང་ 'སྤར་འདུད་ཏེ། ཏེ། ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ ་དང་། རི་རི་པ་དང་། ཀ་སོ་རི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཀུ་གུ་རི་པ་ དང་། གྲོགས་རྡོ་རྡེ་ སྨུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་དུ་སོང་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ། བྱིན་ བླརླབས་ཞུས། ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། 
. ཀུན གྱིས་སྨོན་° ་ལམ་རྫོང་བ་བསུ་སྐྱེལ་ ལ་སོགས་ པ པ་ལེགས་ པར་བྱས། ། སྤྱིར རྒྱ་གར་དུ་ལན ་བདུན་ཊ ་ཕྱིན་པ་ལ། ། དང་པོ་ ལོ་རྲེས་ལོ་ ལྔ། བར་མ རྲེས་ལོ་ ་བདུན། ཕྱི་ཐ་འ ་རེས་ལ་ལོ་དྲུག་ཟླ་བདུན། ཕྱི་ཕྱག་བསྐུལ་བ་ལ་ 
ཟླ་བ་ལྔ་དང་ལོ་བཅུ་དགུ་བསྡད། | དེའི་ནངས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་ཐ་ལ་ཧ་ར་པི་ཏ་ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དོ་པོ་རི་ལ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་དུ་སྲོང་བ་ཡིན། དེ་༼ནས་ཚུར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཤིང་ཨ་མྲ་ 


× 
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༄༅། །ཏའི་རྩར་ཞག་སའི་སར་རོགས་ བྲམ་ཟེ་མུ་དྷ་གིར་ཏི་དང་། རྣལ་ 'འབྱོར་མ་སུ་ཀ་ ྷ་རཾ ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་སར་བླ་མ་མར་པས་བསམས་པ་ལ། ཡོངས་ཚེ་འདི་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་སྒྲ་སྐད་མཁས་ པའི་ཚད་དུ་བསྐྱལ། རྒྱུད་ འགྲེལ་ མང་པཕོ་ཡང་ཤེས། ། ད་ འགྲོ་བ་ ལ་བླ་མ་སྒྲ་དྲིན་ཅན་ རྣམས་དང་། མཆེད་ གྲོགས་སྟིང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། དང་། ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ ང་སེམས་འཕྲེང་། 
། ལམ་གྱི་ཆུ་འཕྲང་གཅན་གཟན་ རྐུན་ཇག་མང་པོ་ལ་ཡང་སྲེམས་འཚེར། བོད་རང་ ང་དུ་ཕྱིན་ ་ན་ ལྟ་བྲོད་དེ་ སྙུམ ་ནས་ མགུར་ བཞེངས་པ། རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན ་མཛད་ སྒུ་དྲིན་ཅན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ རྣམས། ། 
མི་ཁོ ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། ། །ྡེ་རྒྱ་གར་གྱི གྱི་ ནཱ་རོ་པང་ ཆེན་ དང་། །ང་བོད་ ཀྱི་མར་ཿ པ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་གཉིས། ། །དང་པོ་ ཞལ་མཐོང་མཇལ་ནས་ཀྱང་། །ལོ་དྲུག་དང་ནི་ ཟླ་བདུན་དུ། །དུས་སྐད་ གཅིག་མ་བྲལ་ 
འགྲོགས་ པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ལ་མི ་འདོགས་ ཀྱི་དོགས་མ་ མཆིས། །དཔལ་མེ ཏོག་ སླུངས་པའི་ དགོན་པ་དེར། །དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པར་བསྐུར། །སྙན་བརྒྱུད་ གྱི་གནད་ ལ་ངོ་ ྤྲོད་ མཛད། །བླ་ མེད་ ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་དོན། །གཉིས་མེད་རྩེ་གཅིག་གཞེར་བཞག་ནས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤར་ ཟིན་བྱས། ཁ་བ་ཅན་འདབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ལུང་བསྟན་རྒྱལ ་ཚབ་བསྐོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །ད་ནེ་བན་ཆུང་བོད་དུ་འགྲོ། ། 


རེ 


ཊུམནུཡུས་ཏེ་མ བས་འཕྲེང་། །མིད་ལ་བཅགས་ པ་རྣམ་ གསུམ་ནི། །དྷརྨཱ་བོ་ བསོ ཀྐ །དྲིན་ཅན་ ་གྱི་གནས་པོ་ཕོ་ སོནམས།། ཞས་བུ་ལ་ཧ་སས་དངས་པའ།།གུབ་ཇོ །བྲམ་ ག་པ་བ །འ༽ི 
ཤི་སྲོག་ གིས་མཐུད་ པའི་ གྲོགས་པོ་ བྱས། །ད་འབྲལ་མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་བཅགས། །དེད་ དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ སྔོ་བསངས་མ། ། །མཚན་ ལྡན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱུར་བསྟེན་བསྟེན་ ནས། །ད་འབྲལ་མི་ བོད་ དེ་ཡི ཡིད་ལ་བཅགས། 
ལམ་ན་འཇིགས་པ་རྣམ་གསུམ་དེ། །ཆུ་དུག་ཆུ་ཁོལ་ མས་སྣ་དྲངས་ པའི། །ཤར་ཆུ་བོ་གང་གྭ་ད་གཟོད་སྒྲོལ། །འདི་མ་མཐོང་གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས། །རི་ཨུ་ཤི ་རི་ཡི ནགས་ནང་ན། ། །མི་རྒུན་གྱི་རག་པས་ལམ་ 
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༄༅། །ནས་སྒུག །འདི་མ་ མཐོ ང་གོང་ནས་ ངས་རེ་ འཇིགས། །གྲོང་ཁྱེར་ཏ ཏྭཾ ར་ ཧུཏི་ ན། ཁྲེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤོ་ གམ་བྱུ་ གཅིག་འབེབས། །འདི་ མ་མཐོང་གོང་ནས་ ང་རེ་ འཇིགས། །བར་ཿ ན་ འཚེར་ བ་རྣམ་ 
གསུམ་ནི། །འཕྲང་ཧ་ལ་པ་ པ་ཏང་མ '་གཏོགས་ པ། །གཅན་འཕྲང་ཟམ་པ་བརྒྱ་ བཅུ་གཅིག ། །ཨེ་མ་ རྡུལ་ ཆུ་བས་ཀྱང་འཚེར། ཁ་ལ་དང་བྱ་ལ་མ་གཏོགས་པ། པ། །ལ་ ཆེན་ལ་ཆུ་བརྒྱ་ བཅུ་གཅིག ། །ཨེ་མ་ རྔུལ་ཆུ་བས་ 
༩ ཀུང་འཚེར། །ཐང་དཔལ་མོ་ ་དཔལ་ཐང་ མ་ ཿ་གཏོགས་ པ། །ཐང་ཆེན་ཐང་ཆུང་བརྒྱ་ བཅུ་གཅིག ། །ཨེ་མ་རྡུལ་ ཆུ་བས་ ཀུང་ འཚེར། །མདུན་ན་བྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ ནི། །སྒྲ་ ཀཱ་ལ ལ་དང་ཅན་དྲས་སྣ་དྲངས་ པའི། ། །སྐད་ 
ལོ འགྱུར་བརྒྱ་ དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། ། ། །གྲོགས་ལོ་ ་པང་འཚོགས་ན་ང་ རེ་བ བྲོད། །དཔལ་ དགྱེས་རྡོར་ དང་གདན་ ན་བཞིས་སྣ་ དངས་ པའི། །རྒྱུད་ སྡེ་ བརྒྱད་ དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། ། ། །སྟོན་ ཆེན་ཚོ། ཆོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །བཀའ་ 
བཞི་ བརྒྱུད་པས་སྣ་དྲངས་ པའི། ། ། །སྙན་] རྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་ སྒོམ ཆེན ཆོགས་ན་ ང་རེ་བྲོད། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ 'རྣམ་ གསུམ་ནི། ། ། །བསྲེ་བ་ '་དང་འཕོ་ ་བ་མ་ ང་གཏོགས་ པ། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
ཤེས། །ཆེ་ན་ ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །རིམ་ལྔའི་ འི་དམར་ཁྲིད་མ་ གཏོགས་པ། །རྫོ་གས་ རིམ་ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། ། ། །ཆེ་ན་ ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །དུད་རྲེ སོལ་ལྟ་མོ་མ་ གཏོགས་པ། །བསྟན་སླུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 


ཤིས། ། །ཆེ་ན་ ངོ་མཚར་དེ་ཚེ་མོ་ 'མོད། །དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡེ་ཡི་དྲིན། །འབངས་དྲེན་ ལན་ གཞལ་ གྱིས་མི ་འཁོར་ བས། །རྗེ་མི་འབྲལ་ སྤྱི་གཙུག་གི གི་རྒྱན དུ་བཞུགས། ། ། །དེ་འོག་ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །བན་ 
ཆུང་བོད་ དུ་འགགོ་ ་བ་ལ། །རྐྱེ རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ཞུ། ཞུ། །དུས་འདི ་ལས་མཛལ ཏེ ་ཡོངས་མི་མཆི། | དཔལ་ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ལམ་མཁའ་ སྤྱོད དུ། ། །ཚེ་ཕྱི་མར་ ཅིས་ཀྱང་ མཇལ་བར་ཞུ། ། ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། མཆེད་གྲོགས་གོང་མར་གྱུར་པ། བྲམ་ཟེ་མུ་དྷེ་ གིར་ཏི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སྲུཀ་དྷ་རི་ལ་ སོགས་པ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱན་ ཆབ་ཤོར་སྐད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ །དེ་ནས་གཤེགས་པ པས་བལ་ཡུལ་ ལ་དུ་བྱོན ་ཅ་བལ་པོ་ སྱ ་ཐེར་ བ་འདས་ནས་སྣང་བས། ། པེ་ པེ་དྷ་བ་ཅན་ དུ་མུ་ངན་ཏ པས་ཕྱིན། ། དེ་ཐམས་ཅད་ན་རོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། ཡང་མར་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་གསུང་ཅེས་སྟན་པའི་སྒྲ་ཀུ་ཏིར་གྱིས་སོང་བས་ཚུར་ ལམ་སྣ ་ལེན་བྱེད་མི་མང་དུ་སོང་། དེ་ནུབ་ བྱོན་པའི་ཕྱི་དེ་ ཞག་ གཉིས་ལ་བླ་མ་ཕམ་ཐིང་བས། ཚེས་བཅུའེ་ མཆོད་པ་ མཛད་ པའི་ ཚོགས་ གུལ་དུ་བླ་མ་ 
མར་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་དབུ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ། བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ ཡང་ཁྱོད་བོད་བྱ་བ་གླ་ལ་ 


རཀ 


།མཁས་པ་ཡིན་ཟེར། ། ཁྱད་ པར་དུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱོད་རྒྱ་ ༈་གར་དུ་ཡུན་ རིང་བསྔད་ པ་ལ། བར་ ཆོད་མེད་པར་སློབ་ གཉེར་མཐར་ ཕྱིན་པར་ འདུག་པས། བཀྲ་ ཤིས་པའི་ གླུ་ཞིག་ཀྱུ ཀྱང་ བླངས་དགོས། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བླ་མ་མི་ཏི་པ་དེ་ལྟ་བ་གཙོ་བོ ་བོར་སྨྲ་བ་ ཡིན་ ཟེར་བྲས་ ཁོང་གི ་དགོངས་པ་ཅི ཅི་ལྟར་ ་བཞེད་འ འདྲིར་བྱུང་བ་ལ། དེའི་དུས་སུ་མེ་ཏྲེ་པའི ་བཞེད་ པ་གཞུང་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་མགུར་ འདི་ང དེ་བཞེངས་པ་ཡི ཡིན་གསུངས། 

„ཌཱ དཔལ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཅིང་། །དགོངས་པའི་ ་མཐར་ཐུག་ སྟིང་པའི ་དོན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་ བརྙེས་པའི། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ ཞབས་ལ་འདུད། ། གྲོགས་༔ སྟིང་དང་ འདྲའོ་རྡོ་རྗེ་ ཧཾ 
ཏུ སྤུན། ༈འབྲལ་ཐབས ་མེད་དོ་རང་ཅག་རྣམས། །ཐ་ ཐ་དད་ ལུས་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཅིག །དཔལ་ འཇིགས ་མེད་ གྲགས་པ་མ་ལགས་སམ། །ང་རྒྱ་གར་ དབུས་ནས་འོང་བ་ དང་། ཁྱོད་བལ་ཡུལ་མཐེལ་ན་ བཞུགས་ ༧ 
པ་ པ་གཉིས། ། །ཚེ་ འདུ་བྱེད་ དབང་དུ་མ་ཐལ་བར། །དེ དེ་རིང་ཁྱད་ པར་དུས་བཟང་ལ། །མཁའ་ འགྲོ་ [་མཆོད་ པའི་ཚོགས་གལ་ དུ། །དུས་མཚུངས་ཞལ་ཡང་ འཛོམ་པ་ “་དེ། །དམ་ ཚིག་ ལ་མངོན་ 'ལྐོག་ མེད་པར་ངེས། ། 


མི་ཁོ་ ་བོ་ཤིན 'ཏུ་སྤོ་བ་སྐྱེ་ས། ཁྱེད་ དགའ་རུ་ཚོར་ རམ་ འདེར་བཞུགས་ རྣམས། །ང་མགོ་རྨོངས་བོད་ ཀྱེ་བན་ཆུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ སྙན་ ལོ་ཙཱར་བཏགས། ཁྱོད་ སྒྲ་སྒྱུར་ བོད་ ཀྱིས་གླ་ལོང་ཟེར། ། །ངག་འདྲེན་ 


༨ ༨༠༡ 


 པའི་གྲེ་འགྱུར་མི་བདེ་ཡང་། ཁྱེད་ཕུ་བོ་གོང་མའི་ངག་མི་ཐེག ། རྗེ་ནཱ་རོ་མི་ཏི་རྣམ་གཉིས་ལ། ། ། །སྐུདཱིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གླུ། ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལུགས་ཡོད། ། ། །སྙན་ཏུང་ངེ་གསོན་ཞིག་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། ། 
ངྒེ རྡེ་རྟོགས་ཚད་ཅན་གྱི་མེ་ཏྲི་པ། ། ཁོང་གི་སྟན་པ་རྒྱང་ནས་ཁུམས། །སྤྲལ་སུའི་བཞུགས་གནས་རྒྱུ་གར་ཡུལ། །ལྗོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་རྡུལ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ལྭ ལེན་གྱུར་ཅིང་། །གནས་ལྔའི་རིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །མངའ་བདག་གཙུག་གི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། །ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་ཡི་ལོ་དུས་ལ། ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་མངའ་ 


དཱ གཟུང་བ་ཐུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། ། ། །བདལ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་རྟོགས། །ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །འགྱུ་བ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་རྟེན་མེད་གཉེར་ཐུར་ 
མཐོང་། ༈སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། ། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། །མར་འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཡར་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མེད། །འཁོར་ 


རཿ མཛད་ཕྱིར། །མཚན་ མངའ་ བདག་ ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕ་སངས་ རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐེག་པའི་མཐར་ ཐུག་ སྙིང་པོའ་ དོན། །མ་ བྲལ་ཡིད་ལ་ མི བྱེད་པ། པྲ ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་ སྤྲོད བགྱིས། །ཕྱི་ 
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༄༅། །འདས་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཕྱུང་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དེ་ལ་མེད་དོ་གསུངས། ཁོ་བོའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ནས་ཆོད། །རྗེ་ 
མིཏྲི་པ་ཡི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། ཁྱེད་ལྟ་བ་མཛད་ན་དེ་རྣམས་མཛོད། །དབྱངས་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་གདན་གང་རྣམས། །ཅེས་གསུངས་སྐད། ཡང་རྗེ་ 
༩ ཕམ་ཐིང་པའི་ཞལ་ནས། མི་ཏྲི་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུངོ་མཚར་ཆེ་ན། འོ་ཅག་རང་གི་བླ་མ་དང་གང་དུ་མཇལ། སྒུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་ཅི་མཐོང་། ཞེས་འདྲིར་བྱུང་ 
“ཤཱ ཁ་ལ། སྒུ་དྲིན་དྲན་པའི་མགུར་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུངས། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ན་རོ་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་དྲིན་ཐོབ་པ། །དཔལ་ཀ་ན་ཀ་ཤྲིས་དབུ་མཛད་པའི། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་གསོན་ 
ཞིག་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །ང་མཚན་སྟན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིན། །ལྟེ་བ་བོད་ཡུལ་དབུས་སྲུ་བཅད། །སྦྱངས་པ་ལྷོ་བལ་ཡུལ་དུ་བགྱིས། །ལར་རྒྱ་གར་ཨུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན། 
དྲུས་ད་རེས་ནན་ཏན་ ཞུ་གཏུགས་བྱགྱིས། །ཞབས་པད་མ་སྤྱི་བོར་རེག་མཛད་ཅིང་། །གསུང་དོན་བདུད་རྩི་རེས་གནང་བའེ། །ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ཡང་། །དཔལ་སིངྒ་གླིང་པས་སྣ་དྲངས་པའེ། །མངོན་ 


~~ ༩ས་ 
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ས་རིག་པ་མངའ་བརྙེས་ཅིང་། །སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །རྗེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ནྭ་རོ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །རྗེ་ཁོང་གི་སྒུ་དྲིན་ 
ཁོར་ཐབས་མེད། །ཕ་ཡིད་ལ་བཅགས་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མི་ཁོ་བོས་མ་བཙལ་ས་ཕྱོགས་མེད། །ཞལ་ཡང་དེའུམཇལ་དེའུམ་མཇལ། །རི་མུན་པ་ཅན་གྱི་ནགས་འདབས་སུ། །ངོ་མཚར་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ། ། 
ཡི་ས་འབུར་དུ་བརྐོས་པ་བཞིན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་། །ལར་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ང་རང་དབང་མེད་པའི་མཆི་མ་ཤོར། །ངུ་སྙིང་འདོད་པའི་གདུང་བ་སྐྱེས། །རབ་ཏུ་མ་ 
ཟོད་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། །རྡེ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས་ནས་མདུན་དུ་བྱོན། །མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐེས། །དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ། །ང་ནི་དེ་ཀུན་མི་ 
འདོད་གསུངས། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བཞེས་པར་ཞུས། །བལྟོས་མེད་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གཏོར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཞེས་ཤིག་གསུངས། ཁོ་བོ་འཕངས་སྲེམས་སྐྱེས་པ་ལ། ཁྱོད་འདོད་ན་སླར་ཡང་ཡོད་དོ་ 


ཤ།གསུངས། ༈ཐལ་སྦྱར་སྟིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བས། །མ་གོད་མ་ཉམས་སྔ་མ་བཞིན། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ཞབས་ཐེ་བོང་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལ། །རྡོ་དང་གསེག་མ་གསེར་དུ་སོང་། །ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ་གསུང་། ། །ལྟང་ཀར་ཉའི་ཁོག་པ་ལ། ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོ་ བྱད་བཤམས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ཁ་ཟས་བྱུང་། ། ། །ལར་ཆེ་ན་ངོ་ ངོ་མཚར་ དེ་ ཆེ་མོད། ། ཁྱོད་ འདི་ རུ་མ་ འདུག་ཿ བོད་ད དུ་སོང་། །ལྗོངས་ 
ཁ་བ་ཅན་རྒྱུད་ བྱང་ཕྱོགས་ན། །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་གསུངས། །ལུང་བསྟན་ རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ། ། །ཆེ་ན་ ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོ་ ་མོད། །ལར་ སྤྲལ་སྒུ་ནྭ་རོ་པཌ་ཆེན་ལ། །ངོ་མཚར་ཅན་ གྱི་མཐོང་ལུགས་བརྒྱད། 
¦ ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་སྨྲུན་ལ་མ་གཏོགས་པ། ཁོང་གཞན་ལ་བཟླས་ན་ཡིད་མི་ཆེས། །ད་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་སྒྲོ་སྒུར་འདེབས། །སྨུན་ཁྱེད་ལ་མ་གཏོགས་ 
། གསང་བ་ ཡིན། །གླ་མཆོད་ པར་ བཞེས་ཅིག་ སྐུ་དཱན་ ་ཅན། །ཐུགས་ དགྱེས་པར་ དགོངས་དང་སྟིང་གྲོགས་རྣམས། ། ། །རྗེ་མར་པ་ ལོ་ཙཱ་བས་ ན་རོ་ ངོ་མི་ཏི ཏེ་རྣམ་ གཉིས་ལ་ སྐུ་དྲིན་ ་དཱན་ པའི་མགུར་ བཞེངས་པ་ ལགས་སྐད། 
དེ་ནས་ ཡང་དགུང་ཞག་ འགའ་ ཙམ་ལོན་པ་དང་། མེ་ འཛའ་གླིང་ན་ བླ་མ་ མི ་མཉམ་ རྡོ རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་མངའ་ འ་བདག་ མེ་ཏཱེ་ པས་བསྡུས་པའི་ འི་མཆེད་གྲོཿ གྲོགས་ གཅིག 'བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ པས། ཁོང་ཅག་ གི་ 
གྲོགས་ པོ་ཁ་ཆེ་ ལྷ་ བཟོ་ '་ཞེག་ གིས་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞིག་ ལ་རབ་གནས་མཛད་ ཅིང་གདའ་སྐད་ པ་ལ། དེའི་ ཚོགས་ གྲལ་ དུ་ཁོང་ཅག་ རྣམས་ན་ རེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ ཁྱོད་ རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་ 


༨ -ཤ1 


༄༅། །ཟིན བྱས། །སངས་ ས་རྒྱས་ ལག་ པའི་མཐིལ་ ན་ གདའ། །དུས་ལན་བ གཅིག་ འཆེ་པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ ཏེ། །རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ ཡུས་རྒྱ་གྲོལ་ བའི་ ཚེ། །འདའ་ ཀ་ ཟབ་མོའི་ གདེང་ཡོད་དེ། ། །བསྲེ་ འཕོ་ ་གནད་ 
ཀྱིས་འཚམས་ སྦྱར་ ནས། །དཔའ་བོ་ དང་དཔའ་ མོའི སུན མ་ འོང་། ། །རྒྱལ་ ལ་མཚན་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ། ། །བདེ་ ་ཆེན་ མ།ཁའ་ སྤྱོད སལ 'འགྲོ། ། ། །དཔལ་ན་རོ་པ་དང་མཇལ་ བར་ ར་ངེས། ། །ད་ནི་འཆི ཆི་ཡང་ང་རེ་བྲོཿ བྲད། 
ཱེ ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་སྔགས་པ རྣམས། །དོན་ སྙན་ བརྒྱུད་ཤུ ཀྱི་ངོ་ སྤྲོད་མི མངའ་བར། ། །བཤད་རྒྱུད་ཚིག་ གི་ ཐ སྙད་ལ། ལ་ །ཚེ་གཅིག་། གི སངས་རྒྱས རེ་མཛོད། ། །ལར་སྙིང་ནས་ དམ་ ཆོས་བྱེད་ དགོངས་ན། ! ཤྲ 
དཱ ྗེནཱ་རོ་དང་མི་ཏྲའི་བརྒྱུད པ ཟུངས། ། ། །བུ་སློབ་: མ་ བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །བདེ ་པ་ ནས་བདེ་པར་ འགྲ་ གོ་སྟེ་མཆི། ། ། །དབྱངས་སྟན་ དུ་བྱོན་ ནམ་ འདི་ར་ བཞུགས་ རྣམས། ། ། །དོན་ འཁྲུལ་ པར་ ༨་གདའ་ན ན་ བཟོད་ཿ པར་། ”“་ 
གསོལ། །ཡང་ཁོང་ཅག་ རྣམས་ན་རེ། སྤྱིར་ལོ 'ཧ་ཁྱོད་ལ་ ཡུལ་བལ་ ་པོ་ ཕན་ ཆད་ན་ བླ མ་ དུ་བཞུགས། ། བླ་ མའི་གཙོ་ བོ་ རང་གང་ལ་བྱེད། མངའ་བདག ་གི ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་པ། ལ། ། སྐུ་ཚེ བའི་ ༢ེ་ཡོན་ ཏན་ ཅི་ ལྟ་ 
| བུ་མཐོང་། ། གདམས་པའི་ གཙོ་བོ་ཅི ངཿ །ཁོ་ ན་ ཞུས། ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ལ ། ཡང་མགུར་ འདི ་བཞེངས་པ་ ཡིན་ གསུངས། ། རྡེ་ རྔ་བྲམ ་ཟེ བརྒྱུད་ པའི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་། ། །མཐའ་ གྲལ་ གཉུག་མའི་ དོན་ རྟོགས་ ཕྱིར། །དཔེ་ མེད་ 


ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཚན་ མི་ཏྲི་ ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་ཅིང་། །ལམ་འབྲལ་ མེད་བསྒོམ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ང་རང་མར་པ་ལོ་ ཙྩ་འདིས། །སྐྱེ་ས་ཕམ་ སྟེ་འགྲོ་ 
སས་རྒྱལ། །ཨུལ་རྒྱུ་དང་བལ་ པོར་ ར་ལན་ ལྔ་ཕྱིན། །ཡུས་སྲོག་ ལ་ མ་ལྟོས་དམ་ཟེ ་ཆོས་བཙལ། །རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ། །དབང་གདམས་ ངག་དང་བཅས་པ་ པ་ཐུགས་ཊ ལ་བཏགས། །དུས་ད་ རྲེས་ 
ནཱ་ལན་ སྐྱེལ་ དུ་མཆིས། །ལར་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ དུ་ཡོད་གསུངས། །སྤྱིར་ཆོས་སྨོན ་ལམ་ པཔ བྱུ་གསུམ་བཞུགས། ཁྱད་པར་ གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་ བཞུགས། ། །རྗེ་ འགྲན་ གྱིས་དོ་མེད་ རྣམ་གཉིས་བཞུགས། ། 
ཙོ་ཐོ་དཔལ་ཆེན་ ནཱ་རོ་པ། ། ། །དེ་འོག་ རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲེ་པ། ཁོང་མ་བས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ཡང་ཡང་སེམས་ལ་འཕྲེང་ན་ཡང་། ། ། །ཤར་ ཆུ་བོ་ བོ་གང་གའི་འགྲམ་ དུ་ཕྱིན། །རི་མེ་ །ལྟར་འབར་ བའི་དུར་ཁྲོད་ 
༈ །ཤིང་ནུ་གྲོ་ ཏ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་ལ། རྗེ་མངའ་བདག་ ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་མཐོང་། །ས་དང་པོ་ ལྟ་བུའི་ དགའ་བ་ སྐྱེས། །མཁའ་འགྲོ་ གོ་མཉེས་པའི་ མཆོད་པ་ བཤམས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆཱལ་ཕུལ། །གུ་ 
ངགསར་བྱེ་མེ་ཏ ཏོག་བཀོད། །ཡུསཀྱ་ཐལ་སྦྱར རྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་ བསྟོད་ པ་གླར་བླངས་ཞུས། །དོན་མཐར་ཐུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཞུས། ། 


།གསིས་ས་གི་ང་འཛོས་ 
རློ = ཐེ ཤྭ 
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„ ༄༅། །དཔལ་གཉིས་མེད་ཨ་བ་རྷུ་ཏི་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ནང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞེ་བསྐུར། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཞེ་འདུན་པའི་ས་ 
བོན་གཏིང་ནས་གཡོས། །ནང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དེ། །འོད་གསལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞི་མ་བཅོས་གཞུག་མའེ་ངོ་བོར་བསྟན། །གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལཾ བདེ་བ་ནང་དུ་ཤར། །གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུད། །གཞི་ལ་སྒུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ཞལ་ཡང་མཇལ། །དུས་ད་རེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས། །སྒོན་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ 
ཌ །ལ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྣང་བ་བྱུང་། །བེམས་པོར་གྱུར་པའི་ལྗོན་ཤིང་གིས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་གཡོ་འགུལ་བྱས། །སྤྲལ་པའི་ལྕེ་སྤྱང་དམར་པོ་བདུན། །དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་པ་མཐོང་། །ས་གསུམ་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཞེས། །རྗེ་མངའ་བདག་ཞལ་ནས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ལར་མི་ང་རང་ངན་སྟེ་བླ་མ་བཟང་། །ཆོས་ལྟ་བའེ་ཡང་རྩེ་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ལམ་གྲུབ་མཐའ་དམན་གྱི་དོགས་མ་མཆིས། །དེ་རྗེ་མི་ཏྲི་པ་དང་ 
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།གདུང་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཕས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྦྲུལ་པའི་སྒ། །ཁྱེད་འདྲེན་པའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ན། །དཔལ་པེ་དྷ་པ་ཡིས་དབུ་མཛད་ནས། །འདིར་བཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །གླུ་ 
འདི་ལ་དར་གཅིག་སྟན་གསན་མཛོད། །ང་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདེས། །ཚེ་སུམ་གཉིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། །ལོ་བཞི་བཅུ་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བགྱིས། །དུས་ན་ནིང་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྟུག་གི་ཟླ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མཆི། །ཆུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གང་གྭ་རྒལ། །རིགས་ངན་ཤི་སྐྱིད་ཇག་པ་གཉིས། །ཆུ་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་ཞིང་བྱུང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་སྐྲག་པ་བྱུང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ནས་འོང་། ཁོང་ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་ལོག་ནས་སོང་། །སྲོག་ཆུ་ལ་བཏོན་ནོ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད། །དུས་ཁར་སང་ཟླ་བ་སྔ་མ་ཡི། ཁུད་པར་ཡང་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ། 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་ར་མ་དྷ་ལ་དེར། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་བགྱི་ས། ཁོང་དེར་འཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ཙ་ན། །རྗེ་ནྭ་རོ་དང་མི་ཏྲི་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བུ་བཞེན་བསྐྱངས་པའི་ 
ཕྱིར ༈ཕ་མཛད་སྤྱོད་བསམ་ཞེང་ཡིད་ལ་འཕྲེང་། །སེམས་གདུང་བས་མ་བཟོད་མཆི་མ་ཤོར། །སྤར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལྡོག་གམ་བསམ། །ནམ་ཐོ་རེངས་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ན། །གོས་ཤིང་ལོ་གྱོན་པའི་བུད་མེད་ 


༄། 
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གཅིག །ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་མཛད་སོར་མོ་རྣམས། །མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་མཛད་དེ། ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མ་ལྡོག་པར། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས། །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་མ་ཕྱིན་བར། །ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ ཞེས། །ཡུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་མཛད། །དེ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་བར་ངེས། །དེ་རང་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །མདང་བག་ 

ས་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །རྗེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་པ། ཁོང་སེང་གེ་བཅིབས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །མི་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་པ་རྨིས། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་གསུམ་བསྟན། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་གསུངས། །བརྗེད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་རྟོག །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ནམ་ད་ནངས་གཉིད་དེ་སད་ཙ་ན། །རྗེ་ཡང་ཡང་དྲན་ནོ་མེ་ཏི་བ། །མི་ཁོ་བའི་མིག་སྔར་འབྲལ་བ་ནི། །གདོང་ 
མཆེ་མས་གང་བའི་བུད་མོ་ཤོར། །དབུགས་ཁ་ནས་མ་ཐོན་བྱང་ཁོག་རྒྱས། །ཕ་སྙིང་ལ་འདོད་དོ་ཆུ་བས་སྐོམ། །མི་ཁོ་བོའཾ་གདུང་སེམས་མཁྱེན་ལགས་པས། །བུ་ལམ་སྣ་དྲོངས་དང་སྨྲལ་པའི་སྐུ། །ལར་རྨི་ 


ˆ ལམ་བག་ཆགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མདང་རྗེ་བཙུན་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་དགའ་ལ་མི་དགའ་མཐོན་དམན་གྱུར། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་སྟན་དུ་ཞུ་ལགས་སོ། །དེའི་ལན་དུ་དཔལ་པེ་དྷ་བས། རྫེ་མར་པ་ 


༨ 


1892 ཌྷི. 


།ལོ་ཙྭ་༼བ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང། བླ་ མའི་ངོ་བོ་གཅིག་ ལས་རང་རང་གི་ མཐོང་ཚུལ་ གྱི་ཐ་ དད་ དུ་བྱུང་ཞིང་། ། ཁོའི་རྨི་ལམ་ དེ་ཅི ལྟར་ ཡིན་དྲི་བའི་ཕྱིར་ ལན་ གསུངས་པ། གྲོགས་ སྙིང་དང་འདྲ་ 
བ། །ཐུ་ཁྱོད་ ལ་དད་པ་ གཏིང་ནས་ ཡོད། ། །གཞི་རང་དབང་མེད་པའི་འདུན་ པ་ཡོད། །ཡིད་ (ལྷག་ང པར་མརེ་བའི་ སྙིང་རྗེ ་ཡོད། རྒྱུད ཡོངས་སུ་སྦྱང་ བའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོཿ ཡོད། ། །རིགས་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དྲོ ཆད་བ་མམ་བྷངས་ པས། །ད་ལྟ་གྲུབ་ ཐོབ་དངོས་དང་མཇལ། ། །དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ པོ་ང་ཡི་དྲིན། །མི་ང་ལ་ གཙུག་ གི་ ནོར་ བུར་། མཐོང་། ། །བུ་བྱས་པ ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་ རྒྱལ་ 
ཞིར་ གྱུར་པ། པ། ། །ལྷག་ པའི་ དམ་ ཚིག་ཁྱོད་ཏ ལ་ཡོད། ། །ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོས་རྗེས་གནང་ཞིང་། །བླ་ མའི་ འེ་གདམས་ངག་ སྟིང་ལ ལ་ ཞུགས། །དུས་འདིར་ བདེ་ཿ བ་ཐོབ་པར་ 
།།དམ་གྲས ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དགེ ་བའི་ འེ་བཤེས། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ གི་རྗེ་བཙུན་ལ། ། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་ ངོ་ཤེཿ ས་ན། ' །སྐྱེ་མེད་ སྟོང་པའི ་དོན རྟོགས་ འགྱུར། ། །ཉེ་ མ་ལྟ་བུར་ 
ན། །དབུལ་ བའི་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ ལྟ་བུར་ངོ་ཤེསན། ། །ཉོན མོངས་གདུང་བ་ སེལ་བར་བྱེད། ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་ ངོ་ཤེས་ན། །དགོས་འདོད་རེ་བ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །དེད་ དཔོན་ལྟ་ བུར་ ངོ་ཤེས 
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༈ །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྒོལ། །དམག་དཔོན་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ལོག་རྟོག་དགྲ་ཡི་གསུལ་ངོ་འཇོམས། །རལ་གྲི་ལྟ་ཐུར་ངོ་ཤེས་ན། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ངོ་ 
ས་ན། །མཐའ་ལ་མི་གནས་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །སེང་གེ་ལྟ་ཐུར་ངོ་ཤེས་ན། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གླང་པོ་ལྟ་ཐུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཉམས་ངའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ནོར་བུ་ལྟ་ 
ངོ་ཤེས་ན། །མི་གཡོ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །རྟ་མཆོག་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ངོ་ཤེས་ན། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར། །རིགས་ལྡན་ 
'ཀྱིས་གང་མཐོང་བ། །དྲིན་ཅན་ཕ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་ན། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་བསྟན་ཅིང་། ། 
་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཤར་བ། །དེ་དོན་གང་ལགས་སྨྲ་བར་རིགས། །རྗེ་པེ་དྷ་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལས། ཡང་བླ་མ་ལོ་ཧཙཱ་ 
བས། མདང་རྨི་ལམ་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས། བླ་མ་པེ་དྷ་བས་དབུ་མཛད་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཐུལ་བ་ནི། རྡེ་བརྟུལ་ ཤུགས་སྤྱོད་པའི་པེ་དྷ་བ། །མཚན་ལྷ་ཡིས་ལུང་ 
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༄༅། ཐུ །བསྟན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཔལ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཆགས་འོག་ནས། །སེམས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སྤུན། །ཤི་གྱུ་ན་མ་ཏཾས་དབུ་མཛད་ནས། །གདན་གང་གི་དཔའ་བོ་སྟན་གསོན་མཛོད། །དེ་ 
ཞོག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྕམ་སུཀ་བཛྲས་དབུ་མཛད་ནས། །གྲལ་གཡོན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་མོ་གསོན། །སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་སྟེ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ནམ་སྲོད་ལ་ 
བག་ཆགས་རྨི་ལམ་འབྱུང་། །དེ་ལ་གཟའ་གཏད་ཅི་ཡང་མེད། །ནམ་གུང་ལ་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟོན། །དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱར་མི་རུང་། །ཐོ་རངས་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་པ། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །དགུང་ད་ 
ནང་སྐྱ་རེངས་བར་མ་ལ། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་ཕོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་སྟོན་པའེ་ཆོས་གསུངས་པ། །དེ་མ་བརྡེད་དྲན་པ་འདི་ལྟར་གདའ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་ལས་ནི་ 
བླ་མ་འབྱུང་། །སེམས་ལས་གུད་ནས་གཞན་མེད་པས། །ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་གདོད་ནས་ མ་གྲུབ་པས། །མ་སྐྱེས་གཤུག་ མའི་གནས་ ཕུགས་ལ། །རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བ་སྤང་དུ་མེད། །མ་ 
བཅིངས་རང་སོར་ལྷུག་པར་བཞག །དེ་ཉིད་བརྡ་ཡི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །མི་རོ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །བུ་ཆུང་སྦྱོན་པ་གླང་ཆེན་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཨུད་པ་ལ། །རྔུལ་ཆུ་རི་དྭགས་སེང་གེ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྲི་ 


༄༅། །མཁར་གོང་དཀར་པོ་བྱ་ བ་ན། མགོ་ཡགས་ཀྱི་མེས་པོ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ཡོད་ པས་སྣ་ལེན་བྱས། ཟླ་གཅིག་ཆོ: ཆོས་གསུངས། ། དེ་ནས་ དབུས་སུ་འོང་ཀར་མཆོད་པ 'ཞིག་བྱས་ པའི་གྲལ་སར། བླ་ མ་ནཱ་ 
རོ་དེ་དང་ལེགས་པར་མཛལ་ལམ། མཉེས་སམ། ། གདམ་ངག་ གི་ ལྷག་( ལུས་ཅི་གདའ་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་ མས་མགུར་ བཞེངས་པ། ། སྦྲལ་སྒུའི་ བཞུགས་གནས་རྒྱུ་གར་ཡུལ། ། །ལྗོངས་ཡངས་ པ་ཅན་གྱི་མ་ག་ 
དྷར། ༈མུ་སྟེགས་རྒོཿ རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ དེ། ། ། །སྒོ་སྲུང་ཆེན 'པོར་མངའ་གསོལ་བ། །དཔལ་ནཱ་རོ་ རོ་ཞེས་བྱར་ གྲགས་པ་ཡཾ། ཡི། །སྤྲལ་ སྒུ་དེའི་ ཞབས་ལ་འདུད། །ཤར་སྒོ སྒོ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མི་ང་རང་ ལྟ་རྟོགས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། །སེམས་གཅིག་ མ་བདེ་ཡིད་གཅིག་འཕྱོས། ། ། །དཔལ་ ཆེན་ ན་ནཱ་རོ་ ཊུར་གྱིས་དྲན། །གདུང་བའི་ སེམས་ལ་ཚུགས་ ཐབས་ མེད། ། །བས་ མཐའེ་ འི་ནགས་ལ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན། །རྒྱུས་མེད་རིགས་ ངན་སྲ སྲང་དུ་ 
 ཆུད། །རྒྱལ་པོ་དྲེགས ་པས་བཙོན་དུ དུ་བཟུང་། །དཔལ་མེ་ཏོ༔ 'ཏོག་ ་སོའི་དགོན་པ་རུ། །ཞག་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱས། །འབར་བའི་ སྤྱིན་ བསྲེག་ཐབ་ ཁུང་ན། ། །ཅྱི 'འདོད་ བཟའ་བཏུང་འབྱུང་བ་ མཐོང་། ། 
ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ཡང་གཅིག་བསྐྱར་ཏེ་ ཚུལ་དུ་ཕྱིན། །འབྲས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་རྒྱགས་སུ་ཁྱེར། ། ། །ལྟང་ཀར་ཉ་ལ་རྒྱགས་ཁ་བྱས། །རྗེ་བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད་ པའི་པེ་ དྷ་པ། །ས་མཁན་ལམ་ གྱི་གྲོགས་ 


༧ ༄༅། །མཚད་དེ་ཆེ་མོད། །རྟོགས་པ་ནང་གི་ཉི་མ་ཤར། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རྣམ་རྟོག་རྦ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་ནུབ། །ཡིད་འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཐུ་ཐག་ཆོད། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་ 
ལར་ རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོ་ པཌ་ཆེན ་དང་། །ང་བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་བློ་ ་གྲོས་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་ གཉིས་སུམཇལ། །གྲུབ་ཐོབ་མི ་འབྱུང་ཐབས་མ་མཆིས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །བུ་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་ ཅན། །ང་གཞེ་ནི ནིང་རྒྱ་ གར་ཡུལ་ དུ་འགྲོ གྲོ་ཙ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་འ འབྱོར་པས་འཕོངས་ཙ་ ཙོ་ན། །རིན་ཆེན་ གསེར་གྱི གྱིས་ཞལ་ མ་བཀང་། །གཏམ་བསྒྲགས་ སུ་རུང་བ་ ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱོད་གཏོང་བ་ _ 
± འཕངས་ ་སེམས་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ། །ལུས་གོས་དང་ ལྷམ་ གྱིས་འཇུག་ བརྟུལ་ནས། ། །ེ ་འདོད་ ཐམས་ སཱ་ཅད་ རྫོངས་སུ་བཏབ། ཚེ་ཕྱི་མའི་ རྒྱགས་ཕྱི་ གཏེར་ དུ་སྦས། ། ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་ ཞིང་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །བུམ་བས་ 
ལྷག་ པའི་གདུང་སེམས་ཅན། ཁྱོད་མར་པ་མགོ་ཡགས་མ་ཡིན ནམ། ། །ནོར་ སྒྱུ་མ གཏོང་བ་ སྨོས་ཅི་དགོས། ། སྲོག་° སྲོག་འཕངས་པ་མེད་པ 'ཁྱེད་ ཀྱི་ལུགས། །ཡོངས་ངོ་མཚར་ འདི་འ ལས་ཆེ་ཐབས་ མེད། ། །དུས་ད་རེ རེས་ 
གདོང་ནས་བསུབ་དེ། །ལམ་ཤུལ་ཐགས་ འིང་བ་ ནམ་ཀྱང་མེད། ལྟོ །ཁ་བལ་བོད་ གཉིས་ཀྱི་མཚམས། ། །དགུན་ལོ་སར་ སྒང་ལ་ མེ་ཏོག་སྐྱེས། །འབྲས་ཀར་སཱ་ལུ་འདེབས་ པའི་ ས། །མོན 'སྐད་ རིགས་ མི་ གཅིག་ 


ཡུལ་ཁམས་སུ། །ནད་བརྡ་མི་མཛལ་གྱི་ཚད་པ་ལ། །ཤི་ཚད་ཀྱི་འཇིགས་པས་སྲོག་བསྡོས་བྱས། །བུ་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ངས་ཀྱང་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་གཞག །དུས་འདི་ལ་མི་འབྲལ་ 
ཧཾ ཨ་ཅང་ཆེ། །ཚེ་ཕྱི་མར་མི་མཇལ་ཐབས་མེད་པ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །འོ་སྐོལ་ཕ་སྤད་སྨོན་ལམ་གདབས། །ངྭ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །གླུ་འདི་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་རུ་བླངས། ཁོང་གཞན་ 
ལ་མ་སྒྲོགས་གསང་བར་ཞུ། །དྲིན་ལན་ཆོས་སྐྱེས་ད་གཟོད་སྟེར། །སྙིང་གཏམ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཌད་ཀྱིས་བློ། །འོ་སྐོལ་དང་པོ་ཕྲད་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ད་མ་ཤི་བར་དུ་འགྲོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་མཐོང་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས། དཔལ་ན་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་པད་མ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞིག་དང་། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པའི་ཕྱག་སྲོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འགུ་ཡ་གཅིག་དང་གཉིས་གནང་སྐད། ལྷོ་ལ་ཡག་ཏུ་མེ་ཐང་བས་བསུབ་དང་སྣ་ལེན་བྱས། དེར་བ་རང་ལྔ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆོས་བཙུགས་པའི་དུས་སུ་མཚུར་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། མར་པ་མགོ་ 
ཡགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ལུགས་གསན། རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་བསྐྱངས། དེའི་དུས་སུཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བླ་མ་ལགས། སྤྱིར་ཁྱེད་ལ་ལྷོ་བལ་ན་བླ་མ་དུ་བཞུགས། གྲུབ་པ་ 
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„ ༄༅། །ཐོབ་ངེས་པའམ། ཁྱེད་རང་ལ་ སྐུ་དྲིན་ཆེ་ བའི་བླ་མ་ དུ་བཞུགས། དྲེ་ནྣམས་ལ་ ཆོས་ནི་ཅི་དང་ཅི་ཁོ་ན་གསན། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་མར་པས་ ཆོས་ཅཾ་ ལྟར་ ་གསན་ པ་ དང་། དཀའ་ བ་ཅི་ ལྟར་ 
སྨྱད་ ལུགས་ཀྱི ་མགུར་ འདིཿ ད་བཞངས་པ་མ ཡིན་ ན་གསུངས། ། རྗེ་རྩོ། རྡེ་རྩོད ལྡན་ དུས་ཀྱིརྡོརྗ རྗེ་འཆང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་ པའི་ སྐྱེས་བུ་མཚོག ། །ཀུན ་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ཐོད་ བཞིན་བཀུར། །དཔལ་ནུ་རོའི་ཞབས་ལ་ སྤྱི བོས་འདུད། །ང་ 

ཤཱ ལྷོ་བྲག་མར་པ་ བློ གོས་འདི། །ལོ་ བཅུ་གཉིས་ལོན་ ནས་ ཆོས་དང་ ཕྲད། །དེ་སྔོན་ ན་སྦྱངས་བག་ ཆགས་སད་ པ་འདྲ། །དང་ པོར་ ཡིག་ ཚང་ཀ་ཁ་ བསླབས། །བར་དུ་སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙྭ་སྦྱངས། །ཐ་ཿ མར་ལྷོ་བལ་རྒྱུ་ལ་ 

,ཧ ཕྱིན། ༈ལོ་ ་གསུམ ་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་བསྡད། །རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་བལ་པོ་ལ། །རྒྱུད་གཉན་ པོར་གྲགས་པའི་གདན་བཞི་ཉན། །འཕོ་ བ་གྲོང་འཇུག་ གི གདམས་ངག་ ཐོབ། ། །ཆོས་སྐྱོང་ དུད་ སོལ་ལྷ་ མོ་ 
ཞུས ཁོ་བོ་ ་དེས་ཀྱང་འདོད་ པ་ཅུང་མ་ཚིམ། ། །ཡུལ་ རྒྱ་གར་དབུས་སུ་ཆོས་ལ་ཕྱིན། །ཆུ་མི་ཟན་དུག་གི་ཆུ་ལ་བརྒལ། །ཡུས་དུག་ སྦྲུལ བཞིན་ དུ་པགས་ པ་བརྗེས། ། །སྲོག་ དོར་བར་ ཕོད་དེ་ཆོས་ལ་བསམ། ། །ནུབ་ 
དུ་ལ་ ཀྱི་ཏུའི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་ གཏུགས། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན། །སྒྱུ་ ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབས། །ལྷོ་དུག་མཚོ་ 


༄༅། །རྩིས་ལས་འདས། །བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །ང་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་དང་། ཁ་རག་གཉོས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་གཉིས། །ལོ་ཙྭ་གང་མཁས་གང་མཁས་ཟེར། །གདམས་ངག་གང་ཆེ་གང་ཚེ་ཟེར། 
ལར་བལ་བོད་མཚམས་སུ་ཐོན་ཙ་ན། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་སྐྲ་བསྲོད་ཁོང་ལ་སྐྱེས། །ཡུལ་ལ་སྟོད་ཚོ་བཞིར་ཕྱིན་ཙ་ན། །སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་གྲགས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ། །བོད་དབུས་གཙང་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། 
, ཊཾ གདམས་པག་གི་སྙན་པ་ཁོ་བོས་ཐོབ། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ་ལགས་པས། །གདམས་ངག་མི་ཆེ་དོགས་མ་མཆིས། །ཐ་སྙད་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་བས། །གཞུང་བཤད་པ་ཀུན་ཅི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། 

ཀཱ དེ་ནས་གཤེགས་ནས་ལྷོ་ཆུ་ཁྱེར་དུ་ཕུབོ་དང་། ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པས་བསུ་བ་དང་སྣ་ལེན་བྱས། གྲྭ་པ་ཡང་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱུང་ནས། ཇོ་བོས་ཆོས་འཁོར་བྱས། དེ་ནས་མཐུའི་འུད་བཏང་ནས། ཇོ་བོའི་ཡུང་སྟོང་སྔོན་ 
ཐོས་བཀང་བ་དེ་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྣན་གྲགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས། གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡང་དག་པ་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མང་ཐོགས་པ་ལ། ཡང་མར་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསུ་ 
བསྐྱལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྒྱ་གར་བགྲོད་པ་དེ་ཙུག་ལགས། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་སྲེར་པོའི་གསེར་ལ་བྱས། །བླ་མ་བསྟེན་པ་དེ་ཙུག་ 


། 


༡༤༡༥ ༡༩ ༡༨༡༠༦༠གས་ 


༡༡ 


༄༅། །ལུང་གི་ ་དགོན་པ་དེར། ། །སྒྲ་སྒྱུར་ འབྲོག་མི་ལོ་ ་ལོ་ཙྭ་ལ། །སྒྲ་ ཐང་ལོག་ །སྐད་ ཀྱི་ཡིག་ཚང་ བསླབས། ། ཁོང་སྒུ་དྲིན་མི མི་ཆུང་ཆེ་བར་ ཁུམས། །སློབ་གཉེར་ལྷོ་བལ་ ཕྱོགས་ སུ་བགྱིས། ། ། །བདག་བལ་ཡུལ་ 
གྱི་ལམ་ དུ་བཞུགས་ཙ་ན། ན། །གཅན་༩ འཕྲང་ཆུ་ལ ་མཐར་དུས་མེད། ། །ནགས་ འཐུག་པོ་ 'གཅིག་ ལ་ཐོན་ དུས་མེད། ། ལམ་རིང་ཕོ་ པོ་ཞིག་ལ་ཆོད་: དུས་མེད། ། ལམ་དེ་ དེ་གུན་ གྱི་ བདེ་དོ་ དོགས་མ མཐོང་བ་ན། །བྱ་ དགོངས་ལ་ 
འཕུར་ ཡང་གཤོགས་ པ་འདར། །འོན་ ཀྱང་ངལ་དུབ་སྤྱད་ རིན ་ཆོག །ཡུལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ པལ་པོ་ ་མཐོང་། །ཕྱི་འདོད་ ཡོན ལྟ་བས་ ཆོག་ མི་ཤེས། ། །མི །མི་འདོད་ །ཁམང་ ་ཀྱི་ལྷ བྲན་ ཡིན་ནོ་ སྟམ། །དུས་བསྐལ་པ པ་ 
བཟང་པོར་འདུག་གོ་ ་བསམ། །ལམ་ བགྲོད་པ 'དཀའ་ཡང་ཕྱིན་ཏེ ་ལེགས། ཁོ་བོ་ ་དེ ་ནས་རྒྱ་གར་ཨུལ་ དུ་འགྲོ་ = ཙོ་ན། །རིགས་ ངན་ ཇག་ པ་ཤི ་སྐྱིད་ལ། ལ། །སྲོག་ ཅྱི བདེར་ ཐོན་པ་ཅུང་མ་བསམ། །གཅན་གཟན་ གྱི་, 
| ངར་སྒྲ་ཐོས་ཙ་ན། །ལུས་གཙང་སར་ཐོན་པ་ ཡིད་ལ་ མེད། །སྦྲལ་ཆེན་ གྱི་ཁ་རླངས་མཐོང་ཙ་ན། ། །ཡིད་བརྟན་ པོར་བྱས་ ཀྱང་གོམ་ཚུ ཚུགས་འཁྱོར། ། ལམ་ དེ་ གུན་ གྱི་ཚ་གྲང་བཤད་ ཙ་ན། །དུས་ད་ལྟ་དྲན་ ཡང་གློ་ 
སྟིང་འདར། ། ། །ཆུ་གྲགས་པ་ཅན་ གྱི་གང་ག 'བརྒལ། །འོན་ཀྱང་དཀའ་ བ་སྤྱད་ རིན་ ཆོག །ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ འཆང་གི་བཀོད་ པ་མཐོང་། ། །དཔལ་རྡོ་ ་རྗེ་གདན་ གྱི་སྣ ་དངས་ པའི། །རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ 


བྱས། ཁོ་བོ་ཕྱིན་པ་ལེགས་སོ་སྟམ། །ཆོས་གཏིང་ནས་ཚོལ་བའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཤུལ། །ཐང་ཆེད་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་མཐའ་མེད། །ྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ནོ་སྟམ། །ཡིད་ཆོས་ལ་ 
༈ བསམ་ཀྱང་སྙིང་རླུང་འཕྱོ། །ནད་འཚོ་བ་དཀའ་བའི་ཚད་པས་ཐེབས། །ལར་དོ་ཤི་དོ་ཆད་བཅུ་གསུམ་བྱས། ཁ་ཆེམས་ཚིག་གསུམ་བཞག་ས་མེད། །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་མྱོང་། །དུས་དེའི་སྐྱིད་ 
དཱ སྡུག་མཐོང་བ་ན། །སྡང་དགྲའི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར། །འོན་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་རིན་ཆོག རྗེ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་ལྔ་དང་མཇལ། །ྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཉན་བཤད་བྱས། 
༡ ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་བསླབས། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཐོས། །ཤར་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྨ ལ་སྤར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཛལ། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །སླར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལོག་ཙ་ན། །གདསམ་ངག་ཀྱང་ང་རང་ཆེ་འོ་ 
སྟམ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་འགའ་རེ་འབྱུང་ངོ་སྟམ། །འགྲོ་དོན་ཡང་མང་དུ་འགྲུབ་བོ་སྟམ། །དེ་ཀུན་ཁོ་བོའི་ཞི་རྟེང་གདེང་ཡིན། །དཀའ་བ་སྐྱད་པའི་སྤྱད་ལུགས་ཡིན། །ཆོས་དེ་ཙམ་དཀའ་བར་ཐུགས་དགོངས་ 


༣ 


གྱུ 


༄༅། །ལ། ཁྱེད་ལེ་ལོ་མ་མཛད་བསྒྲབ་པར་ཞུ། །རྡེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མགུར་ལགས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ། མེ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
སློབ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟེར་ཞེང་སྙན་པ་གྲགས་པར་གདའ་བྱས་པས། མར་པའི་ཞལ་ནས། བརྒྱུད་པ་སྟན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། །བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད། །བྱིན་བརླབས་སྙན་པར་མི་གྲགས་ རྒྱུ ། 
| མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ཡིན། །མེས་པོ་སྙན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། །ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །བླ་མ་སྙན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། །ན་རོ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་ཡིན། །ང་རང་སྟན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། །ན་རོ་ 
 ཐུགས་ཀྱི་ཐུ་ཞིག་ཡིན། །གདམས་ངག་སྟན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་དུས་ 

རེས་ཤིག་ན། སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ང་ལ་ད་རུང་མར་པ་ལོ་ཧྭ་བྱ་བ་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་ངམ་གསུངས་སོ། །དེའེ་དུས་སུ་མེས་ཚོན་པོ་འམ། ཀློག་སྐྱ་སྟོན་པའམ། རྫོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའམ། དམྱལ་གྱི་ཤུད་ལྦ་ལ་སོགས་པ། མི་བཅུ་དགུའི་རྒྱུ་བྱས་ནས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་། འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། རྗེ་བླ་ 


༄༅། །ཡིན་སྐད། ཡང་དུས་ རེ་ཞིག་ན། གྲོ་བོ་ཡུང་ན་མེ་ཏོག་ཐུར་ཕྱིན་ནས། དེར་ཁོང་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཤ་བ་ཞིག་ཁ་དམར་ཏང་ངེ་ཁྱིས་དེད་ནས་བྱུང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་གུམ་གྱིས་ 
ཤི །དེ་ལ་བླ་མས་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས། ཤ་བ་ལངས་པ་ཤད་ཀྱིས་སོང་བ་བླ་མ་ཁོང་བདག་གི་ར་པར་ཕྱིན་པ་དང་འགྱེལ་ནས། བླ་མའི་སྒུ་ལ་དབུགས་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ལགས་སྐད། དེའི་དུས་སུ་ཡང་མར་ 

པའི་ཞལ་ནས། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཐུགས་ཀྱི་སྡོམས། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱེད་པའི། །ཤ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་ཤ་པགས་ 
་ྲི པ་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་ནོར་ཉན་པ་ཡིན། ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཡང་ཡོན་བདག་མོ་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཙ་ན། མར་པ་གདན་ལ་བཞུགས། ཡོན་བདག་མོས་ཟན་ 
རྫེས། ཉེ་གནས་དང་། ཡོན་བདག་པ་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་འདུག་ཙ་ན། ལུ་གུ་ཞིག་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་ཕར་ཀར་སྣང་། བླ་མས་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། ལུ་གུ་ཙོགས་ཀྱིས་ལངས་པ་དང་། འབའ་སྒྲས་བཏབ་སྟེ། 
དཀྱུས་ཀུག་དང་ཡོན་བདག་མོའི་དྲུང་དུ་ཡར་བྱུང་། ཡོན་བདག་མོ་དབྱུགས་པ་ཞིག་བླངས་ནས་འདི་མདང་ཤི་བ་ད་ནངས་ལངས། ལྟས་ངན་ཡིན་ཟེར་ནས་བརྡེགས་ཤོམ་ཙ་ན། ཉེ་གནས་ན་རེ། ཡོན་བདག་མོ་ 


ཀླ 


ལོ་མི་ཁོམ་བར་འདུག །ང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སུན་མ་བྱུང་། བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱོན། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཤོམ། ང་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་པས། གྲའི་མེ་ཆུང་ཁྱོད་ཞབས་ཏོག་ཆེ་རྒྱབ་ནས་བརྟེན། ཆུ་ 
གོང་དཔལ་ལེ་ཁྱོད་གསལ་འདེབས་པ་ལ་མཁས། མདུན་དུ་སྡོད་ལ་རིམ་ལྔའི་གསལ་ཐོབ། དོལ་པ་གག་སྟོན་ཁྱོད་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པས་ཚོགས་འཁོར་ཤོམ། དགེ་བཤེས་ཁེར་གད་ཁྱོད་ངོ་དུག་ཆེ་བས་སྒོ་ 
སྲུང་ལ་སུ་ཡང་མ་གཏང་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བྱ་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཡི་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་ལོན་པ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ ཝོ་ 


= 


བ་མཛད་དེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཚག་ཟེར་ཙ་ན། འོད་འདོམ་པ་གཅིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་སྐད། དེའི་རྗེས་ལ་འོད་རང་བྱུང་དུ་འཕྲོས་ནས། ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ལུང་པ་འོད་དང་འཇས་གང་ནས། ཟླ་བ་ 


ད། 
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གཅིག་དང་ཞག་བདུན་དུ་འཇའ་འཐིབ་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པའོ། །དེ་ནི་སྦྱངས་པ་ཅན་བླ་མ་མར་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 


༄༅།། །མི་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་ལགས་སོ། ། 


༄༅། །འཁྲུངས་ཏེ། ཕྲིང་མོ་ཡང་ཏེ་པ་ཏེབ་ཅུང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ལྕམ་སྲེང་གསུམ་མངའ་བ་ལས། དེར་ཡབ་སྲས་རུན་ལ་ཕ་སྤུན་དྲག་རྩལ་ཅན་མང་པོས་ཀྱང་། ཆ་རྐྱེན་བག་རེ་ 
འཕྲོག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཁ་ཉེན་བར་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཡབ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ན་རེ། ཡོ་སྐོལ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁ་མ་བཟུངས་ནས། སྐྱིད་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུས་གཙང་མཐིལ་ན་མར་ལ་སོང་ལ། 
མཐུ་སེར་སློབས་ཅིག་གསུངས་ནས། ཚ་རྐྱེན་མང་དུ་བསྐུར་བས། དེར་དབུས་སུ་འོངས་ཏེ་ཡར་ཡུང་དུ་སྟག་སྟོན་ཁྲོམ་རྒྱལ་ལ་ནོར་མང་དུ་ཐུལ་ཏེ་སེར་བ་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པས། དྲུས་དེར་ 
ཡུལ་དུ་སེར་བ་འབེབས་པའི་སེར་གཏའ་སྐྱེལ་བ་ལ། མི་སྟོབས་ཆེ་བ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། སྔ་མ་རེས་ཕབ། ཕྱིར་ལོ་གསུམ་དུ་དེ་ལྟར་ཕབ། ཕྱི་མ་རེས་ལ་སེར་གཏའ་ཞུབ་མོ་ 
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བསྐྱལ་ནས་ཐུན་གཏོར། མཐོ་རངས་ཡར་འོངས་ཏེ་རི་ལ་སླེབས་ཙ་ན། སེར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། བྲག་ལ་གབ་པས་རྔོན་པས་མཐོང་སྟེ། ཡུལ་མི་ལ་སྦྲན་པས། གཉིས་པོ་བྲོས་པས་ཐར། ཟླ་བོ་གཅིག་ཟིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུམ་ཕྱུང་། དེར་ཡུལ་གྱི་མི་དང་འཆམ་བྱས། གཞན་ཚོ་ལ་སྒོས་སུ་མཐུ་བྱས་ཏེ། རོང་དུ་ལྷ་རྗེ་གནུབ་ཆུང་བ་ལ་མཐུ་ཞུས་པས་ཏེ། དྲགྲ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། ཐོག་སེར་གཉིས་ཀ་མཐར་ཐོན་པར་ 
བྱས། དེར་ཡང་སྐྱོ་བ་ཡང་སྐྱེས་ཏེ། སེར་བ་འདི་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་པས། ཆོས་གཅིག་བྱ་དགོས་བསམ་ནས། ལ་སྟོད་དང་རོང་གཉེིས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྗེ་རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ། རྫོགས་ཆེན་དང་ 
བྱ་བ་འདི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་བཤད་སྲོལ་བཏོད་པ་ལ་དུས་ད་ལྟ་ང་བས་མཁས་པ་མེད། ངེད་ཀྱི་འདི་རྩ་བ་གཏན་ཟུག་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཏན་ལ་ 
འབེབས། རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས། ཁ་གསེར་དང་ཁ་གཡུ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཟབ། ཟུར་བཞི་ལོགས་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ཏེ། མཁའ་ལྟར་མས་ཐུབས་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆེད་དུ་མི་ 


༄༅། །བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སྤྲོ་ ་བ་ བསྐྱེད་ ཡང་སྐབས་སྐབས་ཙམ་ ན་ཁ ་དེ་ ངེད་ ཀྱི ཏེ་འདིས་ཀྱང་མ ཐྱུང་། གཞི་ ་རང་གཅིག་ བུའི་ཐོག་ཏུ་ ལུས། ལྟ་བ་ཁ ་འབྱམས་སུ་སོང་། བསྒོམ་ པ་ལ་ ་འབོག་མ མ་ ཐོན། 
སྤྱོད པ་ལ་ ཉམས་ཀྱི་རྩི་ ¦་དང་ བྲལ། འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཕེབས་པས། ། འདིས་ཀྱང་མི་ ་འོང་པར་ ར་འདུག་ཟེར་ ་སྐད་དེར་སྨྲས་པ། ། འོ་ན་ སྲོབ་ དཔོན རང་ན་ རེ། ངེད་ཀྱི ཀྱི་རྫོགས་ ལ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ཨ་ ཏཾ ཡོ ་ག་འ འདི། ཐེག་ 
པ་རིམ་ དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡེ ་ཡིན། ནང་རྟོགས་ ནས་ ནང་སངས་རྒྱས། ནུབ་། རྟོགས་ན་ ནུབ་སངས་རྒྱས། འདི་ལ ་ལྷག ་པའི་ ཆོས་གཞན་ མེད་ཟེར་བ་བྱས་པས། བུ་དེ ལྟར་མི མིན་ཏེ ་ཏེ། དེ་ ཀུན་ཡོ་ བླ་ མའེ་ གསུང་ སྒྲོས་རྐྱང་ པ་ 
ཡིན ལྟ་བའི་ འི་ཁྱེར་སོ་ལེགས་ པར་འདུག་ ཟེར། ངེད་ཀྱི ཀྱི་རྙ ང་པའི་ འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ་རྒྱུད་པ་ཆད་པས། ང་རང་ལ་ ཡང་ཅི་ལ་ཟེར་བབ་མེད་ གསུངས་ནས། ཕ་ཀི་ལྷོ་ 'བྲག་ བུ་ བ་ ན་ མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱ་བས། རྒྱ་གར་ 
དུ་ལན་གསུམ་ བྱོན་ ནས། རེ་ཞོ་ཆནཔ་དངས་དང་མངལ་ ནས་དྭ་ལྟ་ ཡོད་ ཟེར། དེ་ལ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཕ་ རྒུད་ མ་ རྒྱུད ཐམས་ 'ཅད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ཚེ་ གཅིག་ ལུས་གཅིག་ གིས་སངས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ། རྩ་ 
རླུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ འགྲིག་ པས་སངས་རྒྱས་པ་བསྲེ་བ་འཕོ་བ་བྱ་བ། མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གཉིས་ཀར་ ཐོབ་པ་ ཞིག་ ཡོད་པར་ འདུག །ལོ་ཙཱ་བ་ དེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱང་ཁ་གླ་དང་མི་འབྲལ་ མགུར་ 


ལེན་[ ལག་པ་གར་ དང་མི ་འབྲལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བ། སེམས་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ དང་མི་ ་འབྲལ་བ་འོད་གསལ་ པ་རྒྱུན་པར་ཤར་བས་མཉམ་ རྗེས་མེད་པ་ ཿགཅིག་ཡོད་ པར་འདུག །ང་རང་ཡང་ དེར་ འགྲོའོ་སྣམ་སྟེ། ང་ 

དག །ཁོང་གིས་བསྒོམ་ དུ་ཡོད་འདུག་ པས་ངས་སྲོག་ རྩོལ་ བསྒོམ་ མི ་ནུས་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ལ་ བླ་མ་ལ་ མོས་གུས་གཅིག་པུ བུ་བྱས་ནས། བླ་མས་ཉི་ ་གསུང་བྱས་པས་འབད་ རྩོལ་ ་གཞན ་མི་དགོས་པར་ དུང་ཚད་ 
ལཿ གཅིག་ཏུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དག་ སྟེ། རྟོགས་པ་འཆར་བ་ ཡོད་ང པར་འདུག་ སྟེ ། རང་རེའི་ འེ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ་བཞིན་ དུ་གོ་ཡུལ་དང་ཐོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ རྟོགས་ པ་ 
ལཿ བུས། ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་རེ ་རེ་ལ ་བསྒོམ་པ་ བྱས་ནས། ངས་ལྷག་ མཐོང་རྟོགས་ ཟེར་ཀྱང་ ང་ལྟ སྤྱོད འཛོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ གཅིག་ ཡོད་ པར་འདུག་ སྟེ གསུངས་ནས། དེར་ གཉིས་ཀ་ 
ྲ དེར་ འདོངས་ངམ་ གསུངས་ནས་གཉེས་ཀ་ འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱས་པས་འབྲེ་སྟོན་ཡེས་ཟེ ར་སྟེ། ད་ང་རྒས་། པས་ཚེ་འདིར་མི་མཇལ་བའི་ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཟེར་རོ། །དེར་མི་ལས་བསམས་པས་ག་རེ་ སློབ་ 


པཿ དཔོན་འདི་ དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ བཟང་པོ་ ་འབའ་ཞིག་འདུག་ སྟེ། སློབ་དཔོན་རང་ལ ་ཡང་ཆེ་ཅུག་ འགྲོ་ཆ་མི ་འདུག དེ བས་ང་རང་ཡང་ལོ་ཤྭ་བ་ དེའེ་ དྲུང་དུ་འགྲོ་ བར་ ཞུ་སེམས་ནས་མོས་པ་ དུང་དུང་བ་ གཅིག་ 


ཊི .12.' ཀེ 
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༄༅། །བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ང་ལྷོ་བྲག་ལོ་ཙཱ་བ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་ པས། བུ་རུང་ཁྱོད་རང་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས། ང་ནི་མ་ཐོན་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེར་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། འབྲེ་སྟོན་དེ་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོ་གཅིག་ཡིན་བར་འདུག །གཞན་ཡིན་ན་གཏོང་དུ་མི་སྟེར་གསུངས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། མཁྱེན་ལུང་དགོན་པར་མཇལ་ཏེ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀ་ཞུ་བྱས་པས། གཉིས་ཀ་མི་འོང་གཅིག་བྱ་ཟེར་སྐད། ཕྱག་རྟེན་རས་ཤར་གཅིག་དང་བུར་ལྟང་གཅིག་ཡོད་གསུང་། ལུང་པ་དེ་ན་ཡར་གླ་བླངས་པས། སྟོན་ཀ་ཡིན་པས་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་ནས་ཁལ་བདུན་རྙེད་པས། ཁྱོད་མི་རྒོད་ཆོས་རྒོད་འོང་བ་གཅིག་འདུག་གསུང་ནས། ལར་ཉི་མ་བཞི་ལ་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཙམ་རྙེད་པས། བླ་མ་དགྱེས་སྐད། ཡུལ་དེའི་སྨད་དུ་མར་པ་ནག་པོ་དང་འགྲས་པས། 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་སེར་བ་བྱས། དུས་དེར་གཙང་ནས་མེས་ཚོན་པོས་འབུལ་བ་བསྐྱལ་བ་ཞིང་ཞོ་གཅིག་མལ་གཅིག་ཚོས་ལྟ་བུར་ལྟང་ལ་སོགས་པས་གང་བ་ལ། མདོ་མང་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། མཁར་དགུ་ 
ཐོག་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་དེའེ་རྡོ་སྐྱེད་པའི་དུས་སུ། རྡོས་སྒལ་པ་བྱུང་བ་ལ་སྒལ་ཁང་བྱས་ནས་རྡོ་ཁུར་བས། ཨར་པོ་མི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། དེར་ལོ་རེ་ལ་ཐོག་རེ་ཟིན། གཞན་དག་ན་རེ་ཐོག་གསུམ་ཕུབས་ནས་ 
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„ གདམས་ངག་གནང་ཡང་ ཟེར་རོ། །དེ ལ་ 'ཐོག་ ལྔ་ཤྲོན་ དུས་སུ། རྒྱུད་ ཀྱི་ བཤད་ ཚོད་ཀྱི ཀྱེ གཞུང་དང་། དབང་ཊ ཕྱིན་ རླབས་ ནི ་མང་ དུ་ཐོབ་བོ། །ཐོག་བདུན་ ཚར་བའི་ དུས་སུ། ། ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ འེ་ཞལ་ ནས། བུ་འདི་ 
¦ དཀའ་བ ་དཔག་ཏུ་མེད་ བྲ རི་བ ཉད་ ཀྱི་ དཀའ་བ་སྨྱད་པ་ལྟ་བུ་བྱས། ལོ་ཡང་མང་ ང་དུ་སོང་གསུང་ནས། འདི་ ་ལ གདམས་ངག ་འདེབས་ པར་ ཞུབྱས་པས། ། ཐབས་ལམ་ གྱི་ སྐོར་ དང་། ། བསྲེ་འཕོ སྲེ་འཕོའི་ (་གནད་ མང་ 
'( དུ་གནང་། དབང་ རྡོགས་ ཀྱང་ལན་ལྔ་ཐོབ། གསང་མཚན་ བཞད་ པའི་རྡོ་ ་རྡེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ མཚན་ དུ་བཏགས་སོ། སོ། །རྗེ་ མི་ལའི་སེམས་ལ་ ལ་དྲན་ པ་དེ་ ལོ་ཙྭ་བྲས་ མཁྱེན་ ནས་ བུཁྱེད་ རང་ རྔོག གི་པྱི ཕྱིར་སོང་ལ་ 
: གདམས་ངག ་ཞུས་ཅིག་ །སང་གནངས་ཿ པེ ན །འདིར་ཤོག་ ཟེར་ཏེ། ། རྔོག་གིས་འབུལ་ བ་ བསྐྱལ་ཏ བའི་ཕྱི་ནས་གདམས་ངག ཞུས་ཏེ། ། རི བོའི་མི་ལ་ ཕུག་བྱ་བ་ དྷ་ལཱ་ ་ཡང་ཡོད་ པ 'དེར་ བསྒོམས། ། རི་བོ་ན་ཡོད་ཙ་ན། 
: རྔོག་ གིས་འབྲི ་གཡག་ དོལ་ ཀྱི་གཡལ ་མོ་བས་ཁྱེར་ བ་དང་། དེ་ལ་སྲཾ 'སེར་བ་ཕབས། དེར་ ད་རུང་རྔོག་ གིས་སེར་ བ་ཡིན་ ངེས་མེད་ཟེ ཟེར་བ་ལ། ཡང་བསྐྱར་བས་ ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླགས། དེར་ཤིང་ ཕུང་ 
_ རེ་རེའི་རྩ་ན་ཡང་བྱ་བེའུཐུབ་རེ་ཤི་བའི་རོ་བཏུམས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ ཁུསགསོལ་ཏེ ང་འདོད་པའི་དགེ་བ་འདོད་པ་ལ། སྡིག་པ་འདི་འདྲ་བྱས་གསུང་ཕས། རྔོག་ན་རེ་བུ་ང་ལ་བླ་མ་མར་པས་ནྭ་རོ་པ་ལ་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་ ཞུས་པའི་ཐ ཐ་མ་ལ 'གསུངས་པའི་ གདམས་ངག །སུ་ལ་ཡང་མ་ བྱིན ་བཀྱོད་ལ་ སྦྱིན་གསུངས་ནས་ཨ་ ཐུང་གནང་ངོ་ ། །དེར་ལྷོ་བྲག་ ནས་ཇོ་མོས་འཕྲིན་ བསྐུར་བ་དང་། ང་ཡང་རྗོག་འབུལ་ 
བ་སྐྱེལ་ བའི་ཉེ་གནས་བྱས་ཏེ། ། ལྷོ་ ་བྲག ུབྱོན་ ནས། གདམས་ངག་བསྐྱར་ བ་ཞུས་དགོས། དེ་ ནས་ལྷོར་བཞུད་བཞེད་པ་ནས། ལྟོ་ནས་ རྣམ་ ཞག་ བྱས་པས། བདེ་ མཆོག་སྙན་ རྒྱུད་གསང་བ་ བ་རིན་ པོ་ཆེ་དབང་ 
ཁེ བྱིན་རླབས་དང་། གདམས་ངག་ཇོ་མོ་ ་ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་མ་ དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དགྱེས་རྡོར་ གདམས་པ་བཤད་ དང་། གསང་འདུས་རིགས་ལྔ་ གདན་ གཅིག་ ལ་ བསྒོམ་ པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ མཛད་ 

` ནས། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་མེད་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཆོས་སྐོར་དགུ་ལ་ལྔ་གནང་། ལྷག་མ་ བཞི་རྒྱ་ གར་ ན་ལུས་པས་ཚོལ་ གཅིག་ གསུངས་སོ། ། ། །རྗེ་མར་ཕས་ཁྱོད་སྙིང་རུས་ཆེ་ང བས། བླ་མའི་ འེ་བཀའ་བསྒྲབ་པ་ གཅིག་ 
འདུག་པས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱིས་ཅིག་ གསུངས་ནས། གདམས་པ་ནན་ཏན་ ུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ གཙང་ དུ་བྱོན། ། །རྒྱ་གར་ དུ་འགྲོ་བར་བསམ་པ་ལས་གསེར་ མེད་ པས་མ་ ཐོན། བླ་མའཾ་གསུང་གིས་ 
ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ། † ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེར་རང་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་པས་ཕ་མ་གཉིས་སྔ་མོ་ཤི་བས། ཞེང་ ཀུན་ཡང་ཐ་ 
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་ནེ་མོ་གཅིག་དང་སྲིང་མོ་ཏེ་པས་ཆང་བུམ་པ་གང་འོངས་པས་འཐུང་མ་ནུས། དེར་ནི་མཚན་གཉིས་པོ་ན་རེ་ངེད་ཀྱི་མིང་པོ་འདི་བཞིན་དུ་སོང་ཟེར་ནས་བལྟས་པས། རུས་འགོ་པགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འདུག་སྟེ། ཡང་རི་ལ་བྲོས་ནས་བསྒོམས་པས་དེའེ་དུས་སུ། ཉམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། ཙོག་བུའི་གནད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཆེངས་ཀྱིས་བར་གྱི་ངག་གི་ 


ཤེ 
ཤ/ 
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༄༅། །བདེ་ ་བ་འབར། སྲོལ་ མདུད་ ཀྱི་གཤིས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒོ༔ སྒོམ་པས། ། ཉམས་རྟོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ནས་ཐོན་ གསུང་ངོ་། ། །དུས་གཅིག་ཙམ་ ན་ ལུང་པའི་ མདའ་ རྭ རུ་བ་ཚན་ གཅིག་ བྱུར དོ 
བའི་ནང་ན་ནེ་ནེ་མོ་གཅིག་ འདུག་པས། ། བརྒྱགས་མེད་ པས་རྐེད་པ པ ་བསྐྲིས་པས་ སྒྲར་རཾ ཕྱིན ་ཙམ་ན། སྤྲ་རྩ་ན་མར་ ང་ཕྱིན་ ཙམ་ན། ། ནེ་ནེ་ ནི་ མོས་ཚུགས་ཤིང་ཐོགས་ ནས་ དེད་ དུ་བྱུང་། ཡང་ པྲོས་པྲས་ བྲག་གསེབ་ཏུ་ 
བསྒོམས། བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒྲོ་ ཐུ་བ་ དང་རྔོན་པ་ འདྲ་བ་ ཨེན་རེ ་རེ་ཙམ་མཐོང་། ཟ་ ཚོད་ བྱས་ཤིང་བསྡད་ པ་ལ། ལན་ 'གཅིག་ རྔོན པ་འགའ་ དྲོ་འདེབས་: པའི་རྩར་ བསྒྲས་པས། ཡུས་ལ་ཟ་ སྤུ་སྐྱེས་པས། ཐེའུ་རང་ཡིན་ 
པ་ སྙམས་ནས་ དེད་ དུ་བྱུང་བ་ལ། ང་མི་ལ་ཐོས་པ་ དགའ་ཡིན ་བྱས་པས་སྐད་ ངོ་ཤྲེས་པར་ བྱུང་ནས་ དོ་ཕྱ ་མང་དུ་བྱིན། བརྒྱག་ སྐྱེལ་ ཟེར་པ་ལ་སོ་སོའི་ གཡེངས་བས་བརྗོད་དོ། དོ། །དུས་གཅིག་ ཙམ་ན་ཆང་ས་ ་གཅིག་ 
ཊསྦྲང་མོ མོ་གཅིག་ བསྒྲས་པ་ལ། ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ ཀྱས་པས། ། ང་ཁྱུང་པོ་ཟ་ ཡིན། ། ཕ ་མ་མེད། མེ མིང་ལོ་མི་ལ་ཐྲོས་པ་ དགའ་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ། རི་ཁྲོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཿ་ཡིན་ང བྲས་ གར་ཤི་ ཤི་ཆ་མེད་ ཟེར། དེར་མི མིང་པོ་ལུང་ 
པ་ འདི་ གད་ བྱ་བའི་ བྲག་ལ་ ཡོད་ བྱས་པས་དགའ་ནས་སྒུན་ཟན་རྐྱལ་པ་ གང་པོ་ ཁྱེར་ནས་སོང་བས། དེ་ལ་བླ་བ་ གཉིས་ཙམ ཡི་ བརྒྱགས་བྱས། དེ་ནས་སྲི སྲིང་མོ་དེ་ལན་རེ་ བསྒྲས་པས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱལ་ 


གསུངས། དེར་ར རི་ཁྲོད་ ནགས ཁྲོད་‹ འབའ་ ཞིག་འགྲིམས་ཏེ། | རག་ མའིེ་ བྱང་ཆུབ་ནམ་ མཁའ་ ་རྫོང་བྱ་ བ་ལ ་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ། ། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་༔ རྨི 'ལམ་ལྟ་བུ་ལས། ། རྨི་ ལམ་ སུ་རྨ རྐོ ་ཀྱས་པ ་རྨིས་པས།  དེའི་ 
མགུར་ནི། མཉམ་ མ་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྲ་ ་གཞི་ ་ལས། །དད་པ་སྔོན་ འགྲོའི་ཆུ་ལུད་ གཡོགས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རླན་ གྱིས་སྦངས། ། །འཁྲུལ་ རྟོག་མེད་ པའི་ས་ བོན་ བཏབ། །གཉིས་མེད་ གླང་ཁོ་ ་དོར་ བརྡེབས་ ནས། ། །ཐབས་ 
ྦ དང་ཤེས་རབ་ གཤོལ་ བཏུགས་ཏེ། །དམ་ ཚིག་ཡེངས་མེད་ ཆང་བཟུང་ནས། ། ། །བརྩོན 'འགྲུས་དྲག་ པོའི་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ། ། ཐ་བ་སྲ་ ཡང་ཕེད་དེ་ དེ་ མཆི། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ ཏེ་ མཆི། །ཞེང་པའི པའི་ དཔེ ་དང་ སྱར་ 
ྲུ བ་འདི། ། །རྣལ 'འབྱོར་པ་ཡི་རླི་ལམ་ ལགས། ། །རྨི་ལམ་མི ་ངན་ བཟང་པ་ རྨིས། །ཚིག་ཙམ་ ་དོན ་ལ་ 'སྐྱེས་པ་མེ མེད། ། །མཚོན ་པྲ ྒ 'ལར་མ་ ་སྐྱེས་པས། ། ། །སྙད་ ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ་པ རྣམས། ། །ཉམས་སུ་ལེན་ ན་ འདི་ 
བཞིན་ ་ལོངས། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ མིན་ ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ དང་འབྲེལ་བའི ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ཡོན་ཏན་ ཡིན ་མོད་ཀྱང་། ། འོན་། ་ཀུང་ ཞིབ་ ཏུ་བྱེད་ན། གསུམ་ པ་ཁྱེར་སྲོ་ སོ་བསྟན་ང པའི་ཡོན་ ཏན་ ནི། དེ་ཊ ནས་དབྱར་ 
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བྲག་ རི་ལ ་བསྒོམས། དགུན ་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཀུ་ཐང་ཕྱེ ་ཡུལ་ གྱི་བྲག་ དཀར་སྤོ་ མཐན་རྡ་རྔ་ ཇྔཾརྡང་ལ བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། མགུར་ བཞེངས་པ། བྲག་ དཀར་ སློ་ ་མཐོན་ ནམ་ མཁའི་ རྫོང་། །ནམ་ 


༄། །མཁ་ཚོང་གི་དཀྱིལ་ཤེད་ན། །སྟེངན་ལྷོ་སྤྲན་སྨྲག་པོ་འཐིབས། །འོག་ན་ཆབ་རྒྱལ་གཙང་པོ་འཕྱོ། །ལོགས་ལ་ཐང་ཀར་རྒོད་པོ་ལྡིང། །བར་ན་གཅན་གཟན་མང་པོ་རེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་དབེན་ 
གནས་བདེ། །འདུ་འཛིན་མེད་པའི་དགོན་པ་བདེ། །ཉལ་བ་མེད་པའི་འདུག་ལུགས་བདེ། །གྲང་བ་མེད་པའི་རས་གོས་བདེ། །ན་ཚ་མེད་པའི་སྒུ་ལུས་བདེ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་འགྲོ་འདུག་བདེ། །ཞུམ་པ་ 
མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདེ། །འདི་དྲུག་ལུས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ལགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་བདེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བདེ། །རང་རིག་འོད་གསལ་རྟོགས་ན་བདེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་། 
ལྟ་བ་བདེ། །དབུགས་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ངང་ཤེད་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟེ་བདེ། །ལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ངང་ཤེད་དུ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་བདེ། །ཐབས་ཤེས་ རབ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ཤེད་ པ 
དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་བདེ། །འདི་དྲུག་སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ལགས། །གདམས་ངག་ཁ་རུ་བཏོན་ནས་བཞག །ཉམས་ མྱོང་གླ་རུ་བླངས་ནས་བཞག །ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཞག །ལྟ་ 
སྤྱོད་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ནས་བཞག །མང་དུ་བཤད་པས་ཤུང་དུ་བསྡུས། །ཕྱི་རབས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས། །ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་འདེ་བཞིན་ལོངས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཕྱི་གངས་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 


ླ། པས། ཕྱོགས་བཞིར་སྟན་པའི་གྲགས་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དུས་རེ་ཞིག་ན་བྲན་དུ་ཕྱིན་པས། ཡོན་བདག་དང་སློབ་རིས་མང་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཡོན་བདག་རྡོར་མོ་གཟའ་མིས་རྗེ་བཙུན་ལ་མཆོད་ 
¡ གནས་སུ་ཞུས་ཏེ། ཕྱེ་བྲེ་དོ། འབྲས་བྲེ་གང། ཤ་གཟུགས་ཅིག །མར་ཤག་གཅིག་བསྣམས་ནས། བླ་མ་སུས་བཤོལ་ཡང་མ་བཞེད་དོ། །སྔོན་ལ་བཞུད། བརྒྱགས་གནངས་སྐྱེལ་བར་བྱས་ཏེ། ཁ་བ་ཉིན་ 
ལཾ མཚན་བཅོ་བརྒྱད་བབ་པས། བླ་མ་དུག་ཕུག་ཏུ་ལུས་སོ། །དེའི་དུས་སུམི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱོད་ཀ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒུ་ལ་བར་ཆོད་བྱས་ཟེར། མ་ཇོ་རྡོར་མོ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སླུ་གཤེགས་ཟེར་ཞིང་ལེ་ལན་ 
ཤཿ དེད་། དབྱར་དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་སོང་བའི་དུས་སུ། གདུང་རུས་ཚོལ་བའི་མི་གསུམ་བརྫངས་པས། མིས་ལ་ཁ་ནས་ཀུ་བཏབས་པས། བླ་མས་དུད་བརྡ་བྱས་པས། ཡང་ན་གཅན་གཟན་གྱིས་རི་དྭགས་བསད་ 
_ པའི་ཐེད་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་རྔོན་པས་བརྒྱགས་བྱིན་བས་མ་གྲོངས་སམ། སྲིད་དམ་སེམས་པས་འོངས་པ་དང་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་བྲག་ཀ་ནག་འདུག་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་ནས་བྲག་རྩར་ཕྱིན་པས་མགུར་གསུང་ 
པ་ཐོས་པས་ཡིད་ཆེས། སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་སྒུ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མས་འཚོ་བ་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཤ་མར་གྱི་ཕྱེད་དང་། འབྲས་བྲེ་གང་ཕྱེ་ད་ 


། །རུང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དྲོ་བྱས། བླ་མ་མི་བཞུད་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་གྱིས་དབང་མེད་བྱས་ཏེ་འོངས་པས། ལ་ལ་ཁ་བས་མིག་མི་ཕྱིད་དམ་ཞུས་པས། ལེགས་པར་འོངས་གསུངས་ནས་འོངས་སོ། ། 
་མ་འོད་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་དྲོ་བར་བྱུང་ནས། ཁ་བས་མ་བསྡེགས་པར་བྲེང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཁམས་བདེ་འམ་བྱས་པས། སྙུན་ལན་ལ་ཕྱིའེ་གངས་མགུར་གསུངས་པ་ནི། དཔལ་དི་ 
ང་བྲ་ཤིསྤ་འྲི་གདུག་ལ། །ཁྱེད་ཕྱག་མཇལ་གྱི་ཡོན་བདག་པོ་མོ་རྣམས། །ངོ་སྐོལ་མ་ཤི་ཕྲད་པས་བློ་བ་དགའ། །ང་མི་རྒན་གླུ་ཡི་གཏེར་མཛོད་ཡིན། །སྒུནདྲི་རྨེད་ལན་ལ་གླུ་ཡིས་མཇལ། །ཡོངས་སྟུག་གི་ 
¡ ་ལོ་བཞུག་གམ། །ཡོས་བུ་ལོ་ཡི་ལོ་འགོ་ལ། །ཝ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉ་དྲུག་ལ། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་དེར། །མི་ངས་ཀྱང་དབེན་ས་བསྟག་ཏུ་ཕྱིན། །དེར་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་བྱས་པས། །སྐྱི་སེར་ 

་གིས་ བང་ཆེན་བརྫངས། །ལྷོ་སྤྲིན་སྨུ [པོའི་འདུན་མ་བསྡུས། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩར་ལ་བརྒྱུས། །ཁྲེམས་ ཀྱི་གཟའ་བརྒྱད་ལྕགས་སུ་བཅུག །ནྣ ར་ཆེན་ཡོངས་ལ་བུད་ཀྱིས་བཏབ། །བུད་ཀྱིས་འདངས་གཡོས་ 
་མ་ལ། །ཁ་བ་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་བབ། །ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བཅོད་བརྒྱད་བབ། །བབས་ཆེ་སྟེ་ཆེ་བ་བལ་འདབ་ཙམ། ལོག །འབྲིང་སྟེ་འབྲིང་བ་འཕང་ལོ་ཙམ། །བུང་བ་ལྟ་ 
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བུར་འཁོར་ཞེང་བབ། །ཆུང་སྟེ་ཆུང་བ་སྲན་འབྲུ་ཙམ། །ཁུ་འཕང་བཞེན་དུ་འདྲིལ་ཞིང་བབ། །ཡང་ཆུང་ཡུངས་དཀར་ཙམ་བབ་སྟེ། །ལྕགས་ཕྱེ་ལྟ་ཐུར་འཐུལ་ཞིང་བབ། །ལར་ཁ་བ་ཆེ་ཆུང་ཚད་ལས་འདས། ། 
མཐོ་གངས་ཀར་རྩེ་མོ་དགུང་དང་མཉམ། །དམའ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཞོར་མནན། །རི་ནག་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། །མཚོ་ཆུ་རླབས་ཅན་ལ་དར་ཆགས་བཏབ། །གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་སྦུབས་སུ་ 
( བཅུག ༈ས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཐང་དུ་བསྟམས། །ཕུ་ན་མདུང་བཙུགས་རྩེ་མ་མངོན། །སྐབས་སུ་གཞུ་བཙུགས་མཆོག་མི་མངོན། །མདའ་ན་མདའ་བཙུགས་ལྟོང་མི་མངོན། །བབ་དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ངང་ཉིད་ 
ཧྲ ཀྱི་ས། །སྤྱིར་དབུ་ནག་མི་ལ་བཟང་བཙོན་བྱས། །སྒོས་རི་དྭགས་སྨན་མའི་འཚོ་བ་བཅད། །རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་ལ་མུ་གེ་བྱུང་། །འབངས་བྱོལ་སྲོང་ཀུན་ལ་བཀའ་ནན་བབས། །སྟེང་འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་ 
:བརྒྱགས་ཆད་བྱུང་། །འོག་བྲ་བ་བྱི་བའི་ཁང་བུ་བརྡེབས། །དེ་འདྲའི་སྐྱ་འདངས་ཀྱི་སྐལ་པ་ལ། །སྟེང་ནས་འབབ་པའི་རྒུང་སྤབས་དང་། །དགུན་ལོ་སར་སྒང་གི་ལྷགས་པ་གཉེས། །ང་མི་ལ་རས་པའི་རས་གོས་ 
¬ གསུམ། །གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་འཁྲུག་པ་ཤོར། །མིན་ན་རས་གོས་དྲོད་ཆེ་སེན། །ཁ་བ་བབ་རྒྱལ་ཆབ་ཏུ་ཞུ། །རླུང་འ་ཞུར་ཆེ་ཡང་རང་ཞེར་ཐལ། །སྤྱིར་ནང་འཁྲུག་མེད་པར་གཏན་གཉའ་བརྱིས། སྤྱིར་ཅི་ 


༄༅། །ཟེར་ཉན་བས་ཁ་ཡིས་བླངས། །རླུང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་བཅུད་ལ་བཏང་། །ང་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་རིགས། །གནས་གངས་ཁོང་མིན་པར་སྡོད་མ་མྱོང་། །མེས་ཀྱི་ཚ་བོ་སྟག་སླག་ཅན། ། 
སྡར་ཝ་སླག་གྱོན་ནས་འབྲོས་མ་མྱོང་། །ཕ་ལ་ཐུ་སྐྱེས་གྱད་ཀྱི་རིགས། །སྡང་དགྲ་ལ་སྟ་ཟུར་ཤོར་མ་མྱོང་། །ཆ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རས་པ་འདི། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ 
„ །ཏེ་མཆི། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་འགའ་རེ་འབྱུང་སྟེ་མཆི། །གཏམ་སྙན་ཡང་ཕྱི་ནས་བཟློ་སྟེ་མཆི། །ཤོ་མོད་ཀྱང་བྲེ་མོས་བགྱིས་པ་ལགས། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། གུར་དཀར་ཕུབས་ནས་ཞག་ཁ་ 

' ཀཅིག་བཞུགས་སོ། །སྟོན་རང་ཡུལ་མཐོང་བའི་ལ་ཀར་ཕྱིན་པས་བཙས་མ་བྱེད་བདོ་བ་གཟིགས་པ་དང་། དེར་འགྲོ་བར་སེམས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཕྱིན་ཏེ། དེར་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བསྒྲས་པས། 
མི་གཅིག་གིས་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ལ། ཡང་གཅིག་གིས་དེ་ངའི་མཆོད་གནས་བྱེད་ཟེར་ཙ་ན། གཅིག་གིས་ངོ་ཤེས་ནས་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་ངའི་མཆོད་ 
གནས་ཞུ་ཟེར་ཙ་ན། ཁོང་ཆགས་ཡེངས་པའི་ཚེ་བྲོས་པས་ཉིན་ལམ་གསུམ་གྱི་སར་ཕྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་སེང་གྷ་ལའེ་ནགས་ལ་བསྒོམས་པས། སྒོམ་ཉམས་བདེ་བར་ཤར་ཞིང་རྐང་ཏིང་ཕུག་གི་ཤེལ་ཕུག་ནམ་ 


ཟེ 
ཌི 
རཱ 
ལཱ 
-2༢ 
༡ 
ཤཱ 


མཁའ་རྫོང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བདེ་བའི་དབྱངས་བླངས་པ་ལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་གནས། །ལྡོན་ཤིང་གར་སྟབས་བྱེད་པའི་ས། །སྲ་སྤྲེའུཕང་ རྩལ་སྦྱོང་བའི་ས། །བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པའི་ 
རི། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་དབེན་གནས་སུ། །གཅིག་བུར་འདུག་ན་བདེ་ཡང་བདེ། །འདུ་འཛི་མེད་ན་ཡོངས་ཀྱང་བདེ། །ངག་ལ་གླེང་བརྗོད་མེད་ན་བདེ། །སྨྲ་བ་ཞུང་ན་ཡོངས་ཀྱང་བདེན། །ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་མེད་ན་ 
བདེ་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡོངས་ཀྱང་བདེ། །ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་འབར་ན་བདེ། །གྲང་དྲོ་མེད་ན་ཡོངས་ཀྱང་བདེ། །དབུགས་ལ་འགྲོ་འོངས་མེད་ན་བདེ། །རྒྱུ་བ་ཆད་ན་ཡོངས་ཀྱང་བདེ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་བདེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ན་ཡོངས་ཀྱང་བདེ། །ནོར་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་ན་བདེ། །ཞེན་པ་ཆུང་ན་ཡོངས་ཀྱང་བདེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་ན་བདེ། །གཅིག་བུ་རྟོགས་ན་ཡོངས་ཀྱང་བདེ། །སྤྲ་བའི་ 
འབོལ་སྟན་འོག་ན་བདེ། །བལ་པོའི་ཤིང་རས་ལུས་ལ་བདེ། །རང་རིག་བདེ་སྟོང་སེམས་ལ་བདེ། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྐྱིད་པ་ཉི་མའི་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དྲུག་ 


པ་སྣང་བ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། ཆུ་ཤིང་ངང་གིས་འཛོམ་ཙ་ན། །གཡོག་པོ་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་གདའ། །ཟ་རོགས་འདིས་ཀྱང་དགོས་ 


༄། །ཤེས་སྒྲོན་མེ་གཅིག །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་གཉིས། །རོ་སྟོམས་ཕྱི་ཡཾ་མེ་ལོང་གསུམ། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་བཞི། །ལུས་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཆོས་བཞི་རྒྱ་གར་ཡུས་པ་ 
ལས། ༈ང་དབྱར་སོ་རྒས་པས་མ་ཐོན་པས། །རྗེ་ན་རོའི་སློབ་མ་ཡོད་སྲིད་ཀྱིས། །རས་ཆུང་མ་འདུག་རྒྱ་གར་སོང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེར་རས་ཆུང་པ་ལ་གསེར་སྲང་གསུམ་བསྐུར་ནས། རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ 
བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དུས་རེ་ཞེག་ཙ་ན་བླ་མ་ནགས་གསེབ་གཅིག་ན་བཞུགས། ཀར་ཏི་ཐུག་ཞེས་བྱ་བ་དེར། བལ་པོའི་རྒྱལ་ཕོས་རས་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་ 
དང་། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཕུལ་བས། བླ་མས་རས་དེ་མནབས། ཨ་རུ་ར་དེ་སྤྱན་ལ་བྱུགས་ཀྱིན་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་པ་ལ། བླ་མ་ལ་དེ་དག་སུས་ཕུལ་ཞུས་པས། མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་རྗེ། ། 
མི་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གྱིས། །ཤིང་རས་འཇམ་པའི་རས་གོས་འདེ། །གཏུམ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་གོས་སུ་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་སྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྗེ་བཙུན་ལ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དྷརྨ་བོ་དེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པས། བླ་མས་མཁྱེན་པས་ཕར་བཞུད་པའམ། བལ་པོ་རྫོང་གསེབ་ཏུ་འཇལ་ནས། དེར་དྷརྨ་བོ་དེས་རས་ཡུག་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་བྱས་པས། ཕྱིས་འཁོར་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གླུབ་ཐོབ་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ལན་མི་བྱེད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཡིད་འོང་བལ་པོ་རྫོང་གསེབ་ཏུ། །བོད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་ལ། །རྐྱ་གར་དྷརྨ་བོ་དེ་ཡིས། །སྒུ་མ་ 
ཤཱུ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཐལ་སྦྱར་ཕུས་བཙུགས་ནས། །སྐུ་ཁམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དྲིས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་མཆི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོན་པ་ 
ས། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཁམས་བདེའམ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སྐད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་དེ་ལ། རྒྱ་གར་ངདྷརྨ་བོ་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སྟན་པ་ཆེ་བར་གྲགས་ནས། ལྟད་མོ་བ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ 
ས་ནས། ཕྱག་བྱས་བྱིན་བརླབས་ཞུས་པ་ལས། མི་རྣམས་ན་རེ། མི་ལ་རས་པ་བྱ་བ་སྒྲ་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བ། གཅེར་བུ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཞིག་འདུག །ཆོས་པ་བྱ་བ་ནི་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། ཆོས་ 
ས་ལེགས་པར་གཟབས། མི་ལ་ཟས་ནོར་སྦྱིན། གླེང་སླང་སྟན་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མ་དད་དེ། དེའི་ཚེ་མ་དད་པའི་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་སེང་གེ་བཅིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་ 
དང་། ཤིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་བ་སྤྲལ་ནས་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་ནས། འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཤེའུ་སྒང་བར་དོའི་སེམས་བཞིན་དུ། །སྒྲིབ་མེད་ཐོག་རྒྱུགས་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
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ཌེ 


ན་དཔོན་སློབ་འགའ་རྟ་སོ་བྲག་དཀར་ནས་ཕར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། བླ་མ་མཁར་རྩགས་མ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབབ་ཏུ་སོང་བ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཕྱིན་ཏེ། ངུ་ཞིང་ཕྱིན་ཙ་ན། བླ་མ་བཞེངས་ནས་ 
བྱོན་ཏེ། མ་བསྔིགས་སམ་བྱས་པས། གཞན་ཡིན་ན་ཤ་ཡང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འགྲོ་སྟེ། ང་ལ་མི་བདེ་བ་བག་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། བྲུལ་སར་བལ་འདབ་བརྡབས་པ་ཙམ་པ་ལས་མ་བྱུང་གསུངས་ནས། ད་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་ནས་ངའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེའི་དུས་སུ། ཟུང་འཇུག་ཐང་ཀར་གཤོག་བརྐྱངས་ནས། །འཕུར་བ་བྲག་གར་རྩེ་ནས་འཕུར། །བབ་པ་དྲོ་ཁུང་ཤོད་དུ་བབ། །མྱོང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མྱོང་། །གྲོལ་བ་འཁོར་འདས་ཤུགས་ལས་གྲོལ། ། 
ཕྲད་པ་བདེ་སྟོང་དངོས་སུ་འཕྲད། །ད་ཡོངས་གྲོལ་དགོས་མི་སྟམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི། །སྲོག་འཇིགས་བྲག་དམར་གཤེད་མ་ཡི། །བདུད་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་དྲངས། །ད་ཡོངས་བདུད་ 


ཀྱིས་ཁྱེར་སྣམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །བཅོ་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་སྒུ་འགྲེས་ཀ་ཙ་ན། བླ་མ་དྭགས་པོ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་དྲི་བ་མཛད་པས། ངེད་ཀྱི་མ་ཀེ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ 


89:82 བྷཾ: 


།འདི་འདྲ་བའེ་བག རེ་ཡོད་དེ། ཅི་ཙམ་སླེབས་ ཞུས་པས། ཡང་འདི་སྐད་ གསུངས། ། མི་ མི་ཟད་ ནམ་ཊ མཁའི་ མཛོད་ ལྟ་བུ། །ཏིང་འཛིན་ སེམས་ཀྱི་གཡོ་ བསྐོལ་ གྱིས། །བཀྲེས་སྐོམ་ ཟྲས་ཀྱི་ ་འདུན་ པ་ 
༈བྲལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་བྱེད། ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་སྟམ ་མེད། །སེམས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོ་ བོ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། ། །མ་རིག་མུན་པ་ སྤངས་པ་ན། །ཞལ་ལྟ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་ ཀློང་ལ་ ལྟ་ 
སྟམ་བྱེད། །དེ་ཡང་གླུབ་ཐོབ་ཡིན་ སྟམ་མེད། ། །གང་ཡང་ སྐྱེ་བ་ མེད་ང པ་ཡི། །རང་ཉིད་རང་བྱུང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་ལྟ་ ༼དེ༽མཁའ་འགྲོ་ ་མས་ཀྱང་ སྟོན། ། ། །དེ་ཡང་ གྲུབ་ ཐོབ་ཡིན་ སྟམ་མེད། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ 
ཟླེ ཀཱ དཔག་བསམ་ཤིང་། །དགོས་པ་ ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་བྱིད་; ལྟར། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ལ་སོགས་པའི། ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཚེ་ འདི་ རུ །གྲུབ་ཅེས་མཁའ་ འགྲོ་ ་མས་ཀྱང་གསུངས། ། །དེ་ ཡང་གླུབ་ ཐྲོབ་ཡིན་ 

སྙམ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ༈ །བཅུ་དགུ་པ་ སྒུཡི སྤྱོད་ཡུལ་མཛད་ པའི་ ཚུལ་སྣ་ཟ ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་དུས་གཅིག་གི གི་ཚེ། ནགས་ མཐོངས་ཞིག་ ུབཞུགས་ཙ་ན། མི་གཅིག་ ཕྱིན་ང པས་རྩར་ 
ཁ་རོག་པར་བསྡད། དར་གཅིག་ཚུར་བལྟས་ནས་སོང་། དེར་བོས་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་དྲིས་པས། བླ་མ་འདོད་སྟེ་ངས་མ་མཐོང་། །མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་གཅིག་འདུག་པ་སེམས་ཟེར། ཡང་དུས་ གཅིག་ཙ་ན་ 


། 
{ 


གོན་པ་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ལ། མི་གཅིག་བྱུང་བས་མ་མཐོང་བར་གདའ། དེ་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་སྐད། ཡང་དུས་གཅིག་ཙ་ན། འཁོར་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ཡབ་ལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡེང་ནས་བཞུགས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་མ་སླེབས་སྐད། ཕྱིས་དྲིས་ནས་དེ་བཞིན་ཞུས་པས། ལྡིང་ས་ནི་མེད་དེ་རླུང་ཨེན་ཙམ་གཅིག་མནན་ནས་ཕྱིན་པས་ཁ་བ་ལ་བྱ་ 
ཙམ་ལས་མ་བྱུང་གསུངས་སྐད་དོ། །ཡང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕྱེ་ཐུལ་རེས་ཆོག་པར་བྱུང་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་བྱས་པས་མི་མེད་པའི་དུས་སྲ། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་བྱུང་བས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ 
ཚོགས་མང་པོ་འདྲེན་པ་བྱུང་བས། དེའི་ཉམས་ཀྱི་མྱོང་བས་ཞག་བཅུ་རེ་ལ་ཟས་ཡེ་མ་དྲན་པར་བྱུང་གསུངས། གཞན་མ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པའམ། མི་སྣང་བར་མཛད་པའམ། སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས་བར་ 
ང་ལ་གཤེགས་པའམ། སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བས། བྲན་གྱི་ཆུ་བར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འཇིག་རྟན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་དམག་དྲངས་པས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཁོར་ 
ང་བཅས་པས་དམག་དྲངས་པའེ་དུས་སྲ། བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སླར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། དམ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །གུང་ཐང་གི་བྲག་དམར་ལིང་པར་བཞུགས་པའི་དུས་སྲུ། བྲག་སྲིན་ 
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༄༅། །མོ་ལ་སོགས་པས། བར་དུ་མ་ཆོད་དེ། སླར་བཟོད་གསོལ་བྱས་པ་དང་། ལ་ཕྱི་ཆུ་བཟང་དུ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་མགུར་བཞེངས་པས། སླར་ཐུལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཤོས་དྲངས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་སྟེ། འདི་སྐད་གསུངས། ང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་པས། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་བསྟན་ཡང་། །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱན་ དུ་ 
ཆེ་། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆེ་ལོང་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངང་དུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 


' 4 གྱུར་པས། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མི་མཐོང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྲན་གྱི་ཆུ་བར་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ནམ་ཞིག་ཙ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སླུ་འདའ་བའི་ཚུལ་ 


བསྟན་ནས། དེའི་དུས་སྲ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་དོན་གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་པའཾ་བདུད་བཅོམ་པས་འོད་ 


མ་ལ ཞུས་གོང་མའེ་བཀའ་ ལུང་བཞིན། །དྷ་ཀི དཔང་བཙུགས ་རང་དྲན་ དོན་ ཕྱིར་ མིན། ། །ལྷ་ ་ལ་ གསོལ་ བཏབ་ ངན་ སོང་སྟོན་པ ་པ་ ཡིས། །སྒྲབ་བརྒྱུད ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ འེ་བདུད་རྩི་ འཐུང་། །ཉེ་ མའི་ འོད་ བཞེན་ 
¡ མུན་སེལ་ འདི་བྲི བྲིས་པས། ། །ས་སྟེང་སྐལ་] ལྡན་ རྣམས་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག ། །མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ ཡང་སྟིང་། གསང་བའི་ འ་སྙིང་པོ་ བོ་དེ་རྭ་ཛས། ཞེ་འདོད་ མེད་ པའི་ སྟིང་ རྗེས་ཀུན་ བསླངས་ནས། ། ཡི་ གེར་ 
བཀོད་ པའོ། །འདི་ ཕྱི ་རབས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན ལྭ ་བརྩོན་ང ་པ་ ་འགའ་ ཞིག་ གི དོན་དུ་ བྲིས་པ་ ལས། གལ་ ཏེ་བཀའ་ལས་ འགལ་ ན། མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན ནས་སླང་ནས་བདག་ ་རང་ན་ ་རཀ་ 'ཀན། ཡི ལྷི། དེ་ལྟར་ རྗེ་བཙུན་མི ་མི་ ལའི་སློབ་མ། མ། ལོ་ཉི ་ཤུ་རྩ་བདུན དུ་བསྟེན་ པའི་ ངན་ ཆོང་རས་པ། དེའི་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ གུང་རས་པ། དམ་པ་ དེས་བྱིན་ ཀྱི་བརླབས་ 
ཤིང་རྗེས སུ་བཟུང་བ་རྒྱའི་ལྡོམ་བུབ་ཡིན་ནོ།། །། ་ 


'འཾ 


ཟླ 
ཤཱ 
ཤྭ 
@ཾ 


-གྲ 
;། དོད ཨོམ དི 


༄༅། །དུ་ལུས་མེད་དྷ་ཀི་མའི་ཆོས་བསྐོར་དགུ་པོ་ལྔ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བའེ་ནང་ནས་གསུངས་པ། བཞི་པོ་ཕྱིས་རས་ཆུང་པས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་ནས་ཡུས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བཞི་ 
པོ་དེ། བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཆེ་བ་མ་བྱས་པར་ཞུས་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས། རྗེ་མི་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཡུན་རིང་ཞིང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་ 


མངའ་བའོ། །དེར་རྗེ་ངན་ཚོང་རས་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཞུས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། གཏུམ་མོ་ལ་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་དྲིས་པ་ལ། བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དྲི་ལན་བཅོས་མ་དང་། མ་རིག་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་གཉིས་གསྲངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་ངན་ཚོང་རས་ཕས་ཡང་སྟན་བརྒྱུད་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་ 


ཟླ ཁམས་པ་ངོ་ཁྲོ་ཙང་བཞེད་ལགས་སྐད་པ་གཅིག་བྱུང་བས། ཡང་ཟིན་རིས་བྱས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་པ་ལ་བ་ཅན་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཐུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
ཧཱ པའོ །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་ལ། གུང་ཐང་གི་མཉན་ཆུང་རས་པ། ལྩིམ་ལུང་གི་ངན་ཚོང་རས་པ། མདོ་བཀྲའི་སེ་བན་རས་པ། སྟག་མོའི་འབྲི་སྒོམ་རས་པའོ། །དེ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ། ཞུགས་ 
ཧྲ ཡས་རས་པ་ཞི་བ་འོད། རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། རས་པ་ཙས་ཕུབ། རས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་། གཉེན་སྒོམ་རས་པ། རོང་ཆུང་རས་པ། མཁར་ཆུང་རས་པ། གླན་སྒོམ་རས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ནེ་རྗེ་ 
3 བཙུན་མི་ལའི་སྒུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་སློབ་མའོ། །སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ། ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་བཞེ་སྟེ། ལི་གོང་བྱེ་རུ་པ། འོར་སྟོན་དགེ་འདུན། དམ་པ་བརྒྱག་ཕུ་པ། མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི་སྟེ། རྗེ་ངན་ཚོང་ 
དཱ རས་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞེངས་ནས་འདས་ཏེ། སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་སྨིན་པར་མཛད་གསུང་ངོ་། །བདག་གི་བླ་མ་ལ་སྟོད་པའི་སྐྲ་སྐྱེ་བ་དིང་རིར་སྒུ་འཁྲུངས་ནས། ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
གཅིག་བྱུང་སྟེ། གདུང་རུས་ནི་གླན་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཙ་ན། ཕ་དེ་ཤི་ནས་མ་དེས་གླང་སྐོར་དུ་ཡིག་རྩིས་སློབ་ཏུ་བཅུག །དེ་ལས་ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་ཙ་ན་མ་དེ་ཡང་ཤི །ཉེ་བ་གཞན་ 


ཟླ རྟོག (ཡེ ཡེ་ཤིས་བདེ་ཚེ ་ཆེན་ཡི ཡིན་ པས་སྤང་དུ་མེད། ། ། །འཁོར་ འདས་ སེམས་ཀྱི་ ཀ་སྣང་བ་ ཡིན་ པས་ལོགས་ན་ མེད། ། །ཅི་ སྣང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ ་ཡིན་ པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། ། ། །ཅེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། པོ ། །དེ་ །དེ་ནས་ངས་ཀྱང་ 
བ་པ་རང་བབ་ ཞིག་ བྱས་ཏེ། རི ཁྲོད་ དང་གངས་ ཁྲོད་ འབའ་ ཞིག་° འགྲིམས། དགུན་ཕལ་ ཆེར་ཡང་བལ་པོ པོ་རྫོང་གསེབ་ཏུ་བསྡད། ། དང་པོ་ རས་མང་དུ་གྱོན། དེ་ནས་ཅྱི ཕྱིས་དར་ ་རས་དེ་ ་མངོན་ ཚན་ ཆེ་པར་ འདུག་ 
ས། རེ་བའི་གོས་ཀྱང་བག ་རེ་གྱོཿ གྱོན ་པ་ ཡིན། ང་ལ ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་འདི་ཡི ་ཟང་ཟིང་གི་ དགོས་པ་ མེད་དེ དེ། རང་ དགེ་སྐྱོཿ སྦྱོར་ཅི་ ཅི་འཕེལ་ བྱས། རྡེ་བཙུན་ ངན་ ཚོང་རྲས་པ་ འདས་ནས། ། ཕྱི་ ཕྱི་དེ་ལོ་ ལོ་དེ་ལ་ །ཁོང་ 
འདས་ པའི་ཟླ་བ་ དེར་སོང་ཅ་ན། ཙོ་ན། སྟིང་མ ་དགའ་ཿ བཿ ་གཅིག་ [བྱུང་ནས། ། བླ་ མ་ལ་ ཏིང་འཛིན་། ཀྱི་ པྲུ་ཙ་ གཅིག་ཐུལ་ ནས་གསོལ་བ བཏུབ ་པས། བླ་མ་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་རྡ རྡོ་རྗེའི་མགུར་ འདི་ གསུངས། ། རྗེ་ བླ མའི་ སྒུ 
ལ་ཕུག 'འཚལ་སྒྲུབས་ སུ་མཆི། །མ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཊུ ཀྱེ བྱིན་ གྱིས་ཀློབས། ། ། །བདག་ རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ རས་པ་ལ། །བུ་སྟིང་ སྟོབས་ ་ཅན་ དེ་ གསོལ་འདེབས་པ། །སེམས་གདུང་བ་ གཅོད་ ལཔའི་ གླུ་འདི་ 
།ཁྱོད་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ བློས་ཐོངས་ལ། ། རྩེ་གཅིག་ སེམས་ཀྱིས་ སྒྲབ་པ་ གྱིས། །མ་མཁའ་ འགྲོ ་རྣམས་ ཀྱིས་བར་ རོ སྲེལ། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ གི་ བདུད་ ཚོགས་ འབྲོས་པར་ འགྱུར། །གནས་ རི 'ཁྲོད་མཐོ་བ་ 


ཤི 


ཙོ་བོ 


ལཾ 


3 ༄༅། །འགྲིམ་ཙ་ན། །ཡིད་སྐྱོ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཀུན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤུང་བ་ན། །བདུད་རྩི་རྟོགས་ 


མེད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །བརྒྱག་ཆུ་ལ་གྱིས་ཤིག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར། །རིག་པ་བདེ་གསལ་དུ་ཤར་ཙ་ན། །ཉམས་བཟང་ངན་ལ་མ་ཞེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །རང་གཞན་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་གོའམ་རྟོགས་སམ་སྐྱེས་བུཁྱོད། །སེམས་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་ཉམས་ྱོང་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་དེར་སྣང་བ་འདི་ལོགས་སུ་གྲུབ་ ¿ 
པའ པ་མི་འདུག །རང་གི་སེམས་འདེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདུག །གང་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་རེ་དོགས་བྱ་རྒྱུ་མེད། ད་རང་གི་སེམས་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་རང་དུ་འདུག་ 
སྟམ་པ་དང་། གཉིད་སད་ཙ་ན། སྔར་མ་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་གཏིང་ནས་གོ་ནས་འདུག་སྟེ། བློ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག །མ་དམེགས། རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ནས་འདུག་ 
སྟེ དུས་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡལ། རིག་པ་རང་དངོས་སུ་སོང་ནས་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་བཀའ་བཞིན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཞིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ 


| རར - 


ལ་དགོས་པ་མེད་པས་མ་བསྐྱངས། ཆོས་གཅིག་བུ་འདི་ལས་མེད། བླ་མ་ཡང་གཅིག་པུ་དེ་རང་། སྣོ' སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ ཙུང་ནཱ་གདམས་ངག་འདི་གཅིག་ལ་ཧཱན་སམ་པ་ ཡིན་ཏེ ། ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ འདི་ཡིན། 


སྔར་ངས་བྱིན་པ་མེད། ། ད་རུང་དུ་ཡང་གཞན་ སྦྱིན་སྒམ་པ་མེད། ། ད་རེས་ཁྱེད་དང་འཕྲད་པ་དེ་དགའ་བ་ གཅིག་བྱུང་ན་ནི་ ཿ རི་ཙཱ་གོང་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ ནས་ ཚུར་ལོག་ པ་ དེ་དོན་ཆེ། ཁྱེད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག 'འོང་བར་འདུག་ པས། ད་སྟན་ བརྒྱུད་འདི་ བཀའ་རྒྱ་ཁྲོལ་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ སྐད་གསུངས་ནས་བླ་མ་ དགུང་ལོ་བདུན་ ཅུ་དོན་: བརྒྱད་ལོན་པ་ དང་། རིན་ཆེན་གླིང་པ་ ཿདང་ འཕན་ སུལ་ རྒྱལ་དུ་ 


མཇལ་ཙ་ན། ན། ཡང་སྒུ་ལུས་ཤིན ཉུ་བཟང་བར་ འདུག་ང པ་དང་། ད་རུང་ལོ་ ་གཅིག་ གཉིས་ཐུབ་རེ་ ་གསུངས་ནས། གདམས་པ་ རྣམས་ ཞག་ བདུན་ གྱི་ བར་ལ། ཅར་ ཀྱི་ཚར་ བར་གནང་ བའོ། །གསང་བ་ འིན་ ལོ་ཆེ་། ༤ 


རྒྱུས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། རྒྱ་ཡི་སྡོམ་བུབ་བདག་གིས་གདམས་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་ལུགས་ནི། དང་པོ་ནས་འདི་ལ་མོས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ། མཁས་པར་ཤེས་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
གླིང་པ་ལ་ཞུས་པས་མ་གནང་ནས། ། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཁྱུང་ཚང་བའི་ལུགས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཞུས། ། དེ་ལ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་བཅས་པ་ རྒྱ་ཆེ་བར་འདུག །དེའི་ལུས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཞུས་ཙ་ན། རྨི རྨ་ལམ་ གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ 


26 


༄༅། །ཉན་བྱུང་། དེ་ནས་གཉལ་དུ་ཕྱིན་དུས་སུ། གཙང་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་མི་ལ་རས་ པ་དཔོན་སློབ་གསུམ་དང་མཇལ་ནས། ནམ་མཁའ་ན་མར་ལ་གར་སྟབས་དང་བཅས་ནས། འདི་སྐད་ 
གསུངས། ཀྱེ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤྲོས་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྒྱན། །དོན་སྐུན་བརྒྱུད་བརྡ་ཡི་དགོངས་པ་དེ། །རྗེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་ནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་གུང་ཐང་པའི་ཆགས་ཕྱིར་ཕྱིན་ནས་རྗེ་དང་དམ་པ་དེ་རིང་མཇལ་བའི་མདང་གི་རྨི་ལམ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཱ བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་སྟངས་གཅིག་མཛད། ཕྱག་ཡུག་ཡུག་མཛད་ནས། ཁོ་རང་ནམ་མཁ འ་ལ་ཞི་ནས་སྤྲིན་དངས་པ་བཞིན་སོང་ན་ངས་སྙམ་ནས། དེ་རྣམས་ 

བརྡ་རུ་འདུག །དོན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡར་གོ །དེ་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་བས། ཁྱོད་ལ་ཁ་ཟིན་ཞག་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས་པས། མོས་པ་ཁྱད་ 


༡༡༡༦སས 


པར་ཅན་སྐྱེས། རི་ཁྲོད་པའི་བརྡ་དང་ཕྱི་ལུས་མེད་དྷ་ཀི་མའི་ཆོས་དགུ་པོའི་བརྡར་འདུག །ངས་ཀྱང་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། བླ་མ་དེ་ལ་དད་གུས་བྱེད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། ཁོ་རང་གི་ 


། 128928:5 4 52ཇི2&2(‰ 


མཚན་དྲི  དྲིས་པས། གསང་མཚན་ འདོད་ གས་རྡོ་རྗེ ་ཡི ནཾ ་གསུངས། མ་བཤད་ ཅིག་ གསུངས་ཏེ་ གྲགས་པ་ནེ། ནི། ལ་པ་པ་ ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ པའི་བླ ་མ་དང་། བདག་རང་དང་ །གཞན་༽དོན་གྲོ་ གྲོ་ལ་ བྱེད་ 
ལས་བསྟན་པར་བྱ། ། ། །ལྡོམ་ ཐུ་པ་བན་དེ་ཡོན་ཏན་ བཟང་པོས། བླ་ མའི་ཡོན་ཏན་ ཅཾ་སྐད་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ཡི་གེར་བཀོད་ པའོ། །ྲི།། །། 


༄།། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ། དང་པོ་སྒྲ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནེ་གཉལ། རིགས་རྙི་བ ། ཡབ་རྙེ་བ་ལྷ་རྗེ་ 


༄། 
ལ་སྲས་བཞི་ཡོད་པའི་གསུམ་པ། མཚན་ཀུན་དགའ་སྟེང་ཕོ་བྱ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ནས། ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱ་སྙམ་ནས། དང་པོ་དགེ་བཤེས་ཤྭཱ་བ་གླིང་པ་ལ་རབ་ 

ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཡང་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བྱ་བར་བཏགས། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་ལ་གསན་པ་མང་པོ་མཛད། དགེ་བཤེས་མང་ཡུལ་པ་བློ་ལྡན་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་མང་པོ་གསན་པར་མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཤད་ནས་འདུག་པས། དབུ་རུ་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་གདམས་ལ་བྱོན་ 


¦ 
¦ 
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ྣ ༄། །དགགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པ་དང་། རྒྱ་ལྷགས་རི་གོང་ཀ་བ་དང་ 


། དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་དང་གསུམ་བསྟེན། ཇོ་བོའ་གདམས་ངག་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། ད་ནཾ་སྒྲབ་པ་ 
གཅིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས། རང་གི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཁ་བྱ་བ་ན། བྲང་ཁང་བདེ་མོ་གཅིག་བརྩིགས་ནས། ཕ་ཞིང་ལ་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་མི་ཚོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བྱུང་། ཆགས་སྡང་རབ་འབྲིང་རྣམས་ཞེ་ནས། གཉིད་ཐུན་ཆུང་ངུ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ 


ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཙམ་རྨིས། ང་ལ་རྨི་ལམ་འདེ་ཙམ་རྨི་མི་ཐང་བ་ལ། སེམས་རྨི་ཡིན་ནམ། འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ། ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་བུང་གསུངས། ལུས་ལ་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་ 
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རྣམས་ཡེ་མེད། ཞག་ལྔ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཚལ་མ་ཟོས་ཀྱང་། ལྟོགས་པའི་འདུན་པ་ཡེ་མེད། ལུས་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་གསུངས། ནམ་ཟླ་དཔྱིད་གཅིག་གི་དུས་སུ་མཚམས་ནས་བྱུང་ནས་ལྕགས་རིའི་ལྷོ་ ཱ 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོ་བསང་ལ་སོང་ཙ་ན། སྦྲང་པོ་རྒད་པོ་གསུམ་ཤིག་སྲེག་ཅིང་གཏམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོའི་སེམས་རྒྱུད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་། ཕྱག་གིས་ཡེ་དྭགས་ལ་ཆུ་སྒྱིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན། སྤྲང་ 
བོ་གཅིག་ན་རེ། འོ་སྐོལ་གསུམ་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་འོང་བ། རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་ཟན་ཆེན་པོ་རེ་དང་འོ་མ་ཕོར་པ་རེ་བཏུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་ཟེར། གཅིག་དེས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ན་དེ་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་ 
དམ། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་འདྲ་བ་རེ་ཡིན་ན་དགའ་ཡོད་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ལ་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་སྐྱིད་མེད། མི་ལ་རས་པ་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ལུས་ལ་གོས་མི་དགོས་པ། བཟའ་མེད་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ། སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞེང་འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དགའ་མོད་ཟེར། དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་རྣམས་གསན་པས་ཡུས་ཀྱི་སྤུ་ཟིངས་ཀྱིས་སོང་ནས། 
མིག་ནས་མཆིལ་མ་འཁྲུགས་པ་གཅིག་བྱུང་། སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་དད་པས་རྒྱུན་དུ་སླང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བྱུང་། ཡུན་རིང་རབ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་མ་ཤེས། དེར་བྲང་ཁང་དུ་བྱོན་ 


རོར་རོརརོརྩི་ས་ར་ 


༄༅། །ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱས་ཙ་ན་འཕྲོ་སྟོར་ཞིང་སོང་། ད་ཅི་རེད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་མལ་དུ་བཞུགས་ནས་བསྒོམ་ཙ་ན། ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་སོང་ནས། སྟོང་ཕྱལ་གྱིས་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་དགོང་ཐུན་ 


དགྱེས་རྡོར་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་གསུངས། ངས་ཞལ་མ་མཐོང་ཟེར། མི་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དེའི་དྲུང་ན་འགྲོ་ཞེང་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
སོང་ཡང་མི་རྙེད་པ་ལ། རྙེད་ཀྱང་ལ་ལས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། ལ་ལས་ཤུཀ་ཐུབ་ཏུ་མཐོང་། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནུས་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར། གཞི་ཆེ་བར་གང་ན་འདུག་པར་སྣང་གསུངས་ 


པ་ལ། བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་ གཉིས་ཀྱི་རི་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ཟེར། དེ་ན་འགྲོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རོགས་བྱེད་དམ་ བྱས་པ་ལ། དེ་ཉན་ཏེ་ཁྱེད་གཞོན་ནུ་གཅིག་ འདུག་ཿ པ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ རྡེས་མི ཟོར ། ཁྱེ་རང་སོང་དང་ལ་སྟོད་ 
་ཱ ནས་ཤེས་ནས་འོང་གིས། ཁོ ཁོང་གྲགས་པ ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཟན་ཆེན་པོ་བྱས་ལོ་མ་མང་ཕོ་བཅོས་ནས་དེ་ གསུམ་ལ་ བྱིན། དེར་ དེ་ནུབ་དཀོན་ མཆོག་ལ་ མཆོད་ པ་གཅིག་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ། ་ 
 བའི་རྨི་ལམ་ན། རག་དུང་རིང་པོ་གཅིག་ཐུས་པས་སྐད་ འཛམ བུའི་གླིང་དུ་ཐོས་པ་རྨི རྨིས། དེ་ཡང་དབུས་གཙང་གཉིས་ན་ འདི་བས་ཆེ་བའི་རག་ དུང་མེད་༔ བྱས་པ་རྨིས། ཡང་ནམ་མཁང་རྟེན་ མེད་པ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་ 
2 ཞིག་ བཏགས་ནས་འདུག་པ་ལ། སྐད་ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་དག་ །གཅིག་ བྱུང། རི་དྭགས་མང་པོ་ ་ཉན་ ཞིང་འདུག །མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་ ང་འདུག །མོན་ མོ་ ལྟ་བུ་བུད་ མེད་ གཅིག་ ན་རེ། རེ། མི་ཚོ་ལ་ནི་རྔ་བརྡུང་རི་ 
¿ དྭགས་འད དི་ཚོ་ ་ལ་ནི ་འདི་ བྱིན་ཅིག་ཟེར་ ནས་འོ་མ་ ཐོད་ ཕོར་གང་བྱིན་བ་ རྨིས། འདིས་རི་ ང་དྭགས་འདི དི་ཚོ་མི་ཁྱེད་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་གསོལ་དང་རི་ དྭགས་ འདི རྣམས་ བེས་ནི། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ ཡང་ཁྱེད་ པར་ 
- ཁོང་བས། ང་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོང་བ་རྨིས་ནས། ད་ལྟ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་རྔ་ལ་ཉན་པའི་མི་དེ་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་དྲིན་ཆེ་གསུངས། རི་དྭགས་དེ་རྣམས་ནེ་ངའི་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དེ་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག །བླ་མ་མི་ལའེ་ཐབས་ལམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐུང་། སྔོན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་སྟེང་ཁོ་ནར་སོང་ 
གསུངས། དེར་ཞིང་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཙོངས་ནས། བླ་མའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན། སྟེ་ཤང་ཁྱི་ར་བ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ལོ་རོ་རས་ཆུང་པ། སྒོམ་སྟག་ཇོ་རྡོར། སེ་བན་ 
སྟོན་ཆུང་། མེ་སྒོམ། ཀོང་སྒུར། དེ་ཀུན་སྣང་། ཉེ་གནས་ན་རེ། དབུས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་འོང་བ་བླ་མས་མཁྱེན་པར་འདུག །ཐུགས་ལ་ཡང་འདོགས་པར་འདུག །ངང་ཐུང་མ་བྱེད་པར་ཞག་འགའ་སྡོད་དང་། དེ་ 
” ཙ་ན་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་འདུག་ཟེར་ནས་ཕ་བོང་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་བཞག །སང་ཉིན་ཕྱེད་ཙ་ན་ཤོག་ཟེར་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། བླ་མ་རྡོ་ལེབ་གཅིག་གི་ཁ་ན་བཞུགས་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 

བསྐོར་ནས་འདུག །གསེར་སྲང་གང་འབུལ་བ་བྱས་ཙ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསེར་དང་ང་བློ་མི་མཐུན་ཁྱེད་རང་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་གསེར་མི་འདོད། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ 
ལགས་ཞུས་པ་ལ། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལན་གཉིས་གསུངས་ནས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལསབ་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་མགུར་གཅིག་བཞེངས་ནས་ 


༄༅། །འདུག་སྟེ། རྟོགས་དབྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་གྱི་བདག་མེད་མ་སྒོམ་པ་དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། ཁ་རོག་པར་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་དང་གསུངས། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ 
སྒོམས་པས། བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལ་སོང་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞལ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། མིག་བཙིར་ན་གཉིས་སྲ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། ཡོན་ཏན་མིན་ཟེར་ཡང་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པ་དང་ཐོ་རངས་ཁ་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཁོར་ $ 

ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འདུག་པས། སྟོང་སྒུག་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་འདུག །དྲན་པ་རྙེད་ནས་ བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ ཀི་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་པ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
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གང་ཡང་མིན་གསུངས། ཡང་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེམ་པར་ནེམ་པར་འདུག་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་གཅིག་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་པ་ལ། སྐྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཕེབས་པ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་སྒོམས་དང་གསུངས། ཡང་དགོང་མོ་གཅིག་དང་སྲོད་གཅིག་གི་བར་ལ། དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་མཐོང་ནས་ 


ཀིན་བུས་ནས། ། སྙིང་ཀར་ འཚངས་ནས ་བཞིན་ དུ་སོང་ནས་ སྙིང་རླུང་དྲག་ ཕོ་ ་གཅིག་ །བྱུང་ནས། བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ལ། ། སྒོམ་ ཐག་ ཐུང་ནས་ ་ར་བཅིངས་པ་ ཡིན། སྒོམ་ཐག་ ཅུང་ རིང་བར་ གྱིས། གྱིན་ དུ་རྒྱུ་བའི་ 
པཿ ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ ཡང་མིན་གསུངས། ཡང་ཉིན་ གཅིག་ ཙཱ ཿ་ན་ འདོད་ལྷ ་རིས་དྲུག་གི་ ལྷ་ རྣམས་གསལ་བར་ མཐོང་། གོང་མ་ གོང་མས་འོག་མ་ འོག་མ་ འོག་ མ་ ལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབབ་ 
་་ །ལྷ་རྣམས་ངོམས་ནས་ཆིམ་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ། བདག་གི་ ་ཨ། ས་མ་སྐོམ 'གྲིར་ཤི་ ཤི་ཞིང་འདུག་ པ་ གཅིག་ མཐོང་། བླ་མ་ལ་ ཞུས་པ་ལ། བདུད་རྩི་ འབབ་པ་དེ་ མགྲིན་ པ་ ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱི་ལཁོར་ལོ་རོ་རྐྱང་ 
ས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་འཕེལ་བ 'ཡིན། ཨ་ མ་སྐོམ་པ་ དྷུ ཏེའི་ མར་སྣ་ཁ་མ་ བྱེ་བ་ཡིན་པས། ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ འདི་ པེ གྱིས་དང་གསུངས་ནས། འཁྲུལ་འཁོར་ བཙན་ཐབས རྡེག་ཚོག་གནང་ ནས་༔ ཟླ་བ་ བ་གཅིག་ 
མས་ནས ། ལུས་འཕར་ འདར་སྤྲགས་ རྒོད། རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ པར་རང་ ང་དབང་མེད་ པར་ ཀུས་འདེབས་ པ་བྱུང་ནས། འདྲེ་ཡིན་ ནམ་སྙམ་ པ་ བྱུང་ནས། བླ་མ་ མ་ལ་ཞུས་པ་ལ། ། སྙིང་ཁ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ ཐིག་ 
གང་བ་ ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་འཕྲོ་མ་གཅད་ པར་སྒོམས། སྒྱོན ་དང་ཡོན་ཏན་ གང་ཡང་མིན ་གསུང་། དེ་ནས་ཁ་ ཟེས་ཆེ་མི ་དགོས་པ་བྱུང་། ཡང་ཉེན་ གཅིག་ཙ་ན། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་ཉི་ ཟླ་ ཆེན་པོ་ བོ་ 
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དྲ 


༈། །གཉིས་གཟས་ཟིན་ནས་འདུག །གཟའ་དེ་རྟ་རྔ་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་འདུག །བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ལ། དྷཱ་ཏཱིར་རོ་རྐྱངགཉིས་ཀྱི་རླུང་ཚུད་པ་ཡིན། སྒྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། ཕོ་རྒོད་རབ་ 
ཉུ་འདུག །ད་ནི་ད་ནི་ལན་གསུམ་ཙམ་གསུངས། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ན། དགྱེས་རྡོར་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། བླ་མས་ད་ནི་ཟེར་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་སྣམ་ནས། ཡང་ 
ཞུས་པ་ལ། ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་འཕེལ་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། དེ་ནས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་ཉིན་གཅིག་ཙ་ན། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཱི གཅིག་མཐོང་ནས། བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ལ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། དེ་ནས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་ཞག་བཅུ་བཞི་ལོན་ཙ། མཚན་ཐོག་ 
ཐག་གཅིག་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཙམ་གཅིག་རེད་ནས་འདུག །སྤྱི་བོ་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐི་ལ་ཡན་ཆད་དུ། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུག་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་འོ་མ་འབའ་ 
ཞིག་འཐུང་གིན་འདུག །འུར་ཏིང་གཅིག་གི་སྒྲ་གང་ནས་འོང་ཆ་མེད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་འོངས་ཀྱིན་འདུག །ནམ་ལངས་ནས་སྒོམ་ཐག་བཀྲོལ་ཙ་ན། ཡེ་མེད་ནས་ཐལ། བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ 


- ཕྲག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བསྒྱུར་འཚལ་བར་གདའ་གསུངས། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་གནང་ནས་བསྒོམས་པས། ཉིན་གཅིག་ཙ་ན་གུངཐང་ 
ཤཱི པའི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུད་པས་གང་ནས་འདུག །ཕྱི་དྲོ་ཙ་ན་མུན་ནག་ཉུ་རེད་ནས་འདུག །དེར་ལམ་མ་རྙེད་ལོང་བ་འགྲོ་འགྲོ་བྱས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡང་མི་སྟེ། དེར་སྡོད་ལ་ 
= སྒོམས་དང་གསུངས་ནས། སྟེང་གི་གེགས་སེལ་དེ་གསུང་པས། ནམ་ལངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་ནུབ་གཅིག་ཡུས་ཀྱི་ཀེང་རུས་ལ་ཤ་ཡེ་མི་འདུག་རྩ་མང་པོ་འགོ་སྦྲེལ་ནས་འདུག་པ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ 
/ ཞུས་ཙ་ན། རླུང་ཚྩུབ་ ཐལ་བ་ཡིན་འཇམ་པར་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན་དང་པོ་སྨན་ལྷ་མཆེད་བདུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་། ཉིན་གཅིག་ལ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་གཅིག་གིས་ཆོག་པས་རླུང་ཀློད་ཙ་ན་ 
¿ ཡལ་ནས་ཐལ། ཕྱི་དྲོ་རླུང་བཟུང་ཙ་ན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་མཐོང་བས། དེ་ལ་སེམས་ཡེངས་ནས་རླུང་བཏང་ཙ་ན། ནུབ་མོ་སྲོད་དུ་རེད་ནས་འདུག །བླ་མའེ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནོད་སྟམ་ 
- །ནམས་མ་ཞུས། མཆཱལ་འབའ་ཞིག་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐོ་རངས་རླུང་བཟུང་ཙ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་བྱས་པ་མཐོང་། ནང་པར་བླ་མ་ལ་ཞུ་བར་སོང་ཙ་ན། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 


༄༅། །ཀུན་བཟློ་མ་ ཁོམ་པར། ། ད་ནི་ད་ ནི་ཡི་དམ་ ཉུ ་ཞལ་ མཐོང་སྟེ། ། ལོངས་སྒུ་དང་ ྤྲུལསྒྲགཉིས་དངོས་སུ་མཐོང་། ཆོས་སླུ་ད་ གཟོད་མཇལ་བར་གདའ་ཡི། ད་ དབུས་སུ་སོང་ལ་ སྒོམས་ཤིག །སྔར་ 
གྱི་འཕྲང་དེ་ཚོ་ ་ཚོ་ངས་བསལ་བ་ཡིན། ད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཕྲང་འོང་། མངོན་ཤེས་འབྱུང་ཙ་ཊ ན་ལྷ་ ཡི་བུའི་བདུད་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ གལ་ཆེ། ཆེ། སྐྱིར་ ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ 
གལ་ཆེ། ། སྐྱིར་ དབང་པོ་རྣོན པོ་རྒྱུའི་སྟོབས་ ཅན་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་ ཚུགས་པ་ ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་དབང་པོ་རྣོན པོར་འདུག་སྟེ། གསང་སྔགས་ གསང་ན་ འགྲུབ་པས་གསོང་ལ ་བསྒྲབ་པ་༔ གྱིས་ཤིག །སེམས་ཅན་ ལ་ཡང་ 
' ཕན་པར་འདུག་པས་ཚོགས་པ་ སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། ཚོགས་པ སྐྱོང་བའི་ དུས་ནམ་ལགས་ཞུས་པ་ལ། སེམས་གྱི་ངོ་བོ་ ་མཐོང་ནས་ དེ་བརྟན་པ་དང་སྐྱོངས། རླུང་ལག་སོར་དུ་དྲོངས་པར་འདུག་ མི་འདུག་ ལྟོས། 
དེ་དྲོངས་པ་དང་རླུང་གི་འཕྲང་ལ་ཐར་བ་ ཡིན་གསུངས། ། དེ་ནུབ་རྡོ་ལེབ་ གཅིག་གི གི་སྟེང་དུ་ཐལ་བ་བླུག་ པ་ལ་སོར་ མོ་གཏད་ཅི ཅིང་རླུང་བཅུན་ཙ་ན། ན། ནམ་ ཕྱེད་ཙམ་ ན་ཐལ་བ་བུན་བུན་བྱེད། ནང་པར་བླ་ཿ མའི་ སྤྱན་ 
སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན། རྩ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྩ་རླུང་ལས་སྲརུང་བ་ ཡིན། ད་ང་དང་འགྲོགས་མི་དགོས་པར་སོང་ཞིག །སྤྲུལ་བ་དང་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ 


ཟླ ཀའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འོང་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཡང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གནང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
7 གནང་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་སྒོམས། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་སུམི་རུང་། དེའི་གྲིབ་འཕོག་པ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་ན་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་པའི་མི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ྲཱ ཅད་ལ་ངན་སྨྲས་ཕྱིར་འཐབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ན་ཞེ་སྡང་མེ་བཞིན་འབར་བ་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་སྦྲལ་ལ་རྐང་ལག་དང་གཤོག་པ་ཡང་མེད། སྦྲལ་བས་ཉམས་ཆུང་བ་ཡང་མེད། 
རློ ཁོ་མཐོང་བ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དངངས་བ་དང་བྲེད་པ་དེ། དེའི་ནང་ན་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ནང་ན་ཞེ་སྡང་ཡོ། ད་ན་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་སྡང་བ་དགྲར་ལྟ་བ་ཡིན། ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་བུག་པ་ 
ཧཱི ཅན་དང་ཤིང་ཉག་ག་ཅན་ཚགས་ ད་པ་ཡོད། རྒས་ན་ནད་བརྒྱགས་དུར་བརྒྱགས་ དགོས་ དེ་མིན་ན་ཆོས་འཆོར། དེ་མིན་ན་གཞོན་ན་ཚོགས་བསོགས་ པ་ལ་ཡང་ནོར་དགོས་ཟེར། ཐ་མར་ལོག་འཚོ་ཐུན་ 
བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡོད། དེའི་ནང་ན་འདོད་ཆགས་ ཆུ་བཞིན་ཁོལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། གང་ཟག་ཁ་གཅིག་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་དུས་ ད་ལྟ་མ་ཡིན། ཚེ་གཅིག་ལུས་ གཅིག་ གི་སངས་ རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 


༄༅། །ག་ནི་མི་སྲིད། ཚོགས་མ་བསགས་སྒྲིབ་པ་མ་ སྦྱངས་སྙིང་རྡེ་མ་༔ སྒོམ་པས །ཉན་ཐོས་སུ་གོལ། ཐབས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཆད་ལྟ་བ ་ཡིན་ཟེར་བ་ཊ ཡོད། ། དེའི་ནང་ན་ གཏི་ མུག་ གིས་ བཅིངས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ད་འ བའི་མི་དང་གཏམ་བྱེད་དུ་ཡང་མི་རུང་། གཏམ་བྱས་ན་དང་པོ་ཊྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སུ་ཡིན་ཆོས་གང་ཡིན་བླ་བོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐོསནས་བློ་ཆུང་དེའི་འདེ་ནི་སོངས་བྱེད་དེ། 

སྤངས་ནས་སྐྱབས་ མེད་ གྱུར་ པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། བྱ་བ་དེའི་ དུས་སུ་འབྱུང་བས། བདག་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞན་གྱིས་སྡིག་བསོག་པས། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་ འི་མི་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་། ། དམ་ ཚིག་ཆོས 
| ཀྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ནང་ནས་ཞག་བདུན་འདས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱི་ཡང་རི་ དྭགས་རྨས་མའམ། བྱ་ བཞིན་དུ་ཟོན་བགས་ཆེ་བར་ ་བྱས། ཞི་བ་དུལ་བ་རྩེ་རེག་ཆུང་བ་ 
བྱ། བཟོད་པ་ཆེར་བར་བྱ། ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱ། གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བྱ། རི་མཚམས་དང་སྒྲ་བཅད་དང་འདག་འབྱར་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ། རང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་སྲ་རྟོགས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྨང་བ་ལ་བསླབ། བསགས་སྦྱང་གཉིས་པོ་རང་སར་དག་ཀྱང་། ཚོགས་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུནས་བསགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་ 


གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ལ་སྒོམ་དུ་བཞུད་ཙ་ན། ནང་པར་ཐོ་རངས་ཁ་ཞེག་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་དོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་། དགུན་ཁ་བ་འབབ་པར་འདུག །ད་ནས་འགྲོ་ 
དགོས་སྟམ་ཙ་ན། བཙད་པོའི་གཟུགས་སུའདུག་པ་དར་གྱི་ལ་ཐོད་ཆེན་པོ་བཅིངས་པ། མགུལ་དུ་གསུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏགས་པ་ཞིག་ན་རེ། འདི་རང་དུ་བཞུགས་ན་ཡོན་བདག་ནི་ངས་བྱེད་ཉན་ཏེ། ད་མི་ 
བཞུགས་ན་ངའི་ུ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ཅན་དུ་བཞུད་ཅིག །ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱིས་ཟེར། བདག་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ ༤ 
སྙམ་པ་མེད་ཀྱང་། མང་པོ་ལ་བབ་ཀྱི་གནོད་པར་འདུག །སྡིག་བཤགས་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞུ་ཟེར། དེར་སྟོབས་བཞེའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཐབས་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བློས། “ 
སྦྱངས་ཐབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་གདབ་དགོས་སྟམ་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ཐལ། དེ་ནས་དྭགས་ལྷ་སྐམ་པོར་བྱོན། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདག་ 
ཟེ འབྱར་བྱ་དགོས་སྣམ་ནས། ཟངས་ཡུང་དུ་འདག་འབྱར་གྱི་ཁང་པ་གཅིག་བྱས། དང་པོ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་བྱ་དགོས་སྟམ་ཙ་ན། བུད་མེད་ལུས་ཐལ་བས་བྱུགས་པ། ལག་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་བཟུང་བ་གཅིག་ན་རེ། 
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སྟོང་ཙམ་ ་ཀྱིས་མཐོང་། ཡང་དུས་གཅིག་གི གི་ཚེ་ན། ། མགར་ སྒོམ 'དཀར་ པོས་ལྷ ་བཅུ་གསུམ་ཿ མའི་ལུང་དེ་ ཞུབྱས་པས། དྲེ་བུས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། བཅུ་གསུམ་ མའི་ ཕྲེང་སྔགས་དེ དེ་ཞལ་ནས་ནར་ཀྱི་གསུངས་ 
ནས། འོད་ ཟེར་ཁ་དོ་ དོག་དམར་ པོར་བྱུང་ནས། མགར་སྒོམ་གྱི་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ། མགར་སྒོམ་ ་ྱག་འཚལ་ ལ་ནས། མོས་གུས་བྱས་ ཙ་ན། བླ་མ་ བདེ་ མཆོག་ ཞལ་ ་བཞི་ །ཕྱག་བཅུ་ཐ གཉིས་པར་གྱུར་ནས་འདུག །ཡང་ 
དུས་གཅིག་ གཾ གི་ཚེ་ན་ སྒྱོསྒོམ་ གྱི་མ་ཤི་ནས་དགེ་རྩ་རིགས་ལྔ་ཚར་གཅིག་ བཞེངས་ནས་བླ་མའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། འདི་ལ ་རབ་གནས་ཤིག་ ཞུ་དགོས། ། ང་མའི་རོ་སྲེག་པ་ལ་རིངས་བྱས་པས། འོ་དེ་བྱ་གསུངས་ 
¿ ནས། སྤོས་རིང་གཅིག་ སྲེག་ ལ་མཆཱལ་ཕུལ་དང་གསུངས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྒུར་གྱུར་ ནས་འདུག ། །དབུའི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ནས་འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ལྔ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་ བུ་བྱུང་བ་དང་། ཐང་སྒྲ་ལ་ཟུག་པས་ 

 ཧྲིལ་ཤིང་ཀུན་ ཁྲོལ་ཏིར་ ཏིར་འདུག །ནམ་མཁའ་ 'ལ་གདུགས་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་ མཚན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་མང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པའི་སྣང་བ་ཅིག་ཀྱང་ སྐྱོ སྒོམ་ལ་ བྱུང་། སྤྱན་ཧར་ གྱི་ཕྱེས་ 
ནས་རབ་གནས་མྱུར་མོར་བྱད་ན་དེ་ཙུག་བྱེད་པ་ཡིན་ད་རྒྱག་གསུང་། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཆེ་ན། རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་བའི་བསམ་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བཙུན་ཆུང་འདི་ཀུན་ལ། ཐོས་པ་བག་རེ་བྱེད་མི་ 
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འའ 


ཤཱ 
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༩ 
ཤཱ 
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རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་བ་དང་། ནམ་པ་ཕན་ནེ་ལ་སོགས་པའི་མི་མང་པོས་ཞལ་མཐོང་བས་སྒོམ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་བྲོམ་དམར་ཕུ་བྱ་བ་དང་པོ་དགེ་སློང་བྱས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
་མོའི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཞུས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས། བུ་སྨད་མང་པོ་དང་ཕག་མང་པོ་གསོས། ཉིན་པར་ཆང་དང་སྒོག་པ་ལ་ཟས་བྱས། གཉིད་ནམ་སད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་ 
སྒོམ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། ཁོ་འཆི་ཁར་ནད་དྲག་པོས་ཟིན། སྤུན་ཟླ་ཀུན་ན་རེ་ཁྱོད་འཆི་བར་འདུག་པ་ལ། སྡིག་པ་ཁྱོད་བས་ཆེ་བ་མེད་པས་སྡོམ་པ་ཤོར །དམ་ཚིག་ཉམས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཅག །ད་དགེ་ 
བཤེས་ནམ་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བོས་ལ་འབུལ་བ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུདགོས་བྱས་པ་ལ། ནད་པ་ན་རེ་རུང་ཟེར། དགེ་བཤེས་བོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ། ངའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲབས་འགྲོ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྣང་ཟེར། རིན་པོ་ཆེས་ཇི་སྐད་གསུངས་བྱས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ཉམས་རྱོངས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐག་པས་བཟུང་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་ན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་སོང་ན། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 


ཛྭ 


པོ 


པར་ཤོག །དྭགས་པོ་རིན་ དྲ ཐར་ འད །དག ལའི སྣང་བས་མཐོང་ཐོས་རྣམས། །དག་པ་ བ་བདེ ཆན 'ཞིང་ཁམས་སུ། །དྭགས་པོ་ཉིད་ དང་མཛལ་ བར་ཤོག། །། 


༩༩༦ ཧཱ 


འཚོ ཨོི་རི་ཾ་་ ཞའ 


ཡོ 


༄༅། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 


༄༅ 
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ཾ 
སྤྲུལ་སྒུས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་བཞུགས། །བདེ་ཆེན 
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པ། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་ལས། །བདག་འདྲ་རྨོངས་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་གཞན་ ང་ལས། །གདུལ་བྱ་དད་ཕྱིར་ཆེ་ལོང་ཙམ་གཅིག་བརྡོད། །འོ་ 


།ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ། 


སྐྱིད 


༄༅། །སྐོལ་ ཀྱི་ཆོསྲ་རྗེ་ རིན པོ་ཆེ། བླ་མ་ལྷ་ རྗེའི་ཐུགས 'ཏ་ཕྲས་ སུ་གྱུར་ པའ་ དགེ་ བའི་ འེ་བཤེས་གཉེན་དེ། ཇི གངས་ཀྱི་ར་བ། སྤོ་ ཆུ་ལྷ་ ལྡོང་དཀར་ པོར་སྒུ་འཁྲུངས་ནས། དེ་ 
ཡང་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེད་ཆེ་ལ་ སྐུ་ཤེད་ དང་ལྡན་ བའི་ གང་ ཟག་ གཅིག་ བྱུང་བར་ གདའ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 'དྲུག་ལོན་ པའི་ དུས་སུ་མདོ ་སྨད་ཁམས་ ཀྱི་བྱང་ རྒྱ་ལ ་བཞུད་ ནས་ཚོང་དུས་ཤིང་ཀུན་། དུ་བྱོན་ ནས། 
དགུང་ལོ་ 'བདུན་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ལོན་ པའི་ དུས་སུ་ལྷོ་རྒྱ་ལ་ ཿ་བཞུད་ ནས་ཚོང་དུས་བ། ཡན་ དུ་བྱོན ་ནས། ཡབ་གདན་དྲངས་པ ཡིན་ ་གསུངས། ། དེ་ནས་ལོ་ ་བྱ་གཅིག་ལོན་ཿ པའི་ 
དུས་ན། དཔལ་ལྷ་མོ་ བསྒྲུབ་པས་ཞལ་ མཐོང་ཞེང་དགྲ་ བཏུལ་ནས། སྔར་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེའི་ ༨་བསྟན་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གནས་ པའི་ དུས་ འདིར། གཞན་དོན་བྱ་བར་དགོངས་ 


263 


ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ། ། ཏེ་སྐ་ བྲག་ དཀོན ་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་ བའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར། ཡོངས་ཀྱི་ དགེ ་བའི ཿབཤེས་གཉེན་ཿ མཆོག་ གི་ བླ་མའི་ སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་ ༈བྱུང་ནས། མཚན་ཆོ༔ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ 
1; པ་ཞེས་བྱ་བར་ བཏགས་ ནས། ལོ་ ་གཉིས་མཁན་ པོའི་ཞབས་ཏོག་ མཛད། ། དགེ་བཤེས་བཀྲ་ར་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ གི ་དབང་སྐུར་ཞུས་ནས། ། མི་ གཡོ་བ་དང་། བཀའ་ གདམས་ཀྱི་ ཆོས་གསན་ནོ། །དེ་ ནས་ དགུང་ 
། ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ ཐྲོས་བསམ་ ལ་ཡུལ་དབུས་སུབྱོན ་ནས། ། ཉི་ཤུ་ལ་ སྟོད་ ལུང་ཡུལ་ཐང་དུ་སླེབས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར་དང་ཕྱ་པ་ལ། ཤར་གསུམ་དང་ བྱམས་ཆོས་གསན། ། དེ་ ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། 
® དགེ་ བཤེས་པ་ ཚབ་ལོ་ཙ་བ་ ་ལ། རིགས་ ཚོགས་ གསན། དེ་ ནས་ དགེ་ བཤེས་ས་ཕཡུག་ པ་ལ། བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ མཛད་ ནས་འདུལ་བ་ གསན། ། དེ་ནས་ སྟག་ར དུར་ དུ་བྱོན་ ནས་ལོ་ ལྔར་བཀའ་ གདམས་ མཛད། ར་ 

བཱ ལྡགས་སྟོན ་ཚུལ་ ལ། ། དགྱེས་རྡོར་ཊུ གྱི་ རྒྱུད དང་། བདེ་མཆོག་དང་། མ་ཧ་མ་ཡ་དང་། ལམ་ བླ ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ དང་། ། བྲག་དགར་ བ་ ལ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་རོའི་སྟན་ རྒྱུད་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་སྲུམ་ཅུ་ལ། དགེ་ 
བཤེས་ཤ་ བ་གྲིང་པའི་ སྤྱན་ སྔར་སློབ་དཔོན་ སྒོམ་ ཚུལ་དང་མཇལ། དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ འི་ས སྔར་བྱོན་པ་ལ། དང་པོ་ཟླ་བ་ གཉིས་ཙམ་ དུ་མཛལ་དུ་མ་གནང་། མཇལ་དུས་སུ་དར་བཅུ་ཅམ་ཕུལ་ནས་གདམས་ 


།དུ་འོངས་ནས། སྒམ་པོར་ཟླ་བ་འགའ་བཞུགས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྱོད་མོན་དུ་སྒོམ་དུ་སོང་གསུངས་ནས། ཚྭ་བྲེ་ལྔ་ཁྱེར་ནས་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ཆུང་གི་རྩར་བྱོན། དེའི་བཙུན་མོ་བོད་མོ་ 
གཅིག་གིས་ལ་མིང་སྨོས་པས་ལོ་ཙྭ་བྱས་ཏེ། ཚ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ་མཐོང་བྱས། བླ་མས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་ནས། མོན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས། བརྒྱགས་ཟད་ནས་ལེན་དུ་འོངས་པའི་ལམ་ཀར་ནགས་ 
;, གསེབ་ནས་སྟག་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ཕ་བོང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས་སྟག་དེས་སྐོར་བ་བྱས། འཚེ་བ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ནས། མར་བྱོན་བའི་ལམ་ཀ་རུ་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་བ་ཕྱེད་བྲག་ 
” ཀཅིག་ཆང་གིས་བཀངས་ནས་དྲངས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་བརྒྱགས་བླངས་ནས་ཡར་འོངས་པས་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མོན་བོད་འཚམས་དཔེར་བྱས་པའི་མགུར་བཞེངས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོས་རས་ཀྱི་ 
དོག་པ་འགའ་དང་དུག་སྔགས་གཉིག་རྫོང་བ་བྱས་སྟེ་ཚུར་བྱོན། ལམ་དུ་བླ་མ་རས་ཆུང་བའི་དྲུང་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་བསྡད་ནས་ཐུན་འཇོགས་དང་། ཆོས་དྲུག་ཞུས། ནཱ་རོ་པའི་གདམས་ངག་གི་དྲི་རྟོགས་ལེགས་ 
པར་བྱས་གསུངས། དེ་ནས་དྭགས་པོར་བྱོན་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་སྟག་གིས་སྐོར་བ་བྱས་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ཞུས་པ་ལ། སྟག་དེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲལ་པ་ 


༄། 


ཤྭ 


2/5‰ 


དུ་བསྐུལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། ད་ལྟ་དེ་ན་ཡོ ཡོད་དམ་དྲེས་པས། ད་དེ ་ན་ མེད། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་སམ་ པ་ཏ་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན། ཟླ་བ་ནག་ པོའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ ལ་མཁའ་ འགྲོ་ མ་འདུ་བའི་དུས་ 
ཡིན་པས། ཚོགས་ ་མཆོད་ལ་དེར་སོང་ཟིན། མཁའ་འགྲོ་མས་ ཁྱེད་ ལདངསྨབ་སྟེར བ་ཡིན། མོན་ གྱི་ལམ་ དུ་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བཏུང་བ་དྲངས་པ་ཡང་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ཡིན་ ་གསུངས། རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་ 
ལ་ཁོང་གི ་དགོན་པ་དེ་བླ ་མའི་ཕར་ཙང་དགོན ་པ་ འདྲ་སྟམ ¡± ན། བླ་མ་རྫོང་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ ་མའི་ཕར་རྩང་དགོན་པ་ དེ་འདྲ་ཡང་གསུངས། བླ་མས་བསམ་མནོ་ བྱེད་མ་ སྤོབས་གསུངས། དེ་ལ་ སོགས་ 
པའི་བློ་མང་ དུ་གསུངས། ཁྱོད་ ཀྱིས་བླ་ མ་ལྷ ་རྗེས་ཅེ ་གསུངས་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཁོ། །ཁོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབ་ དང་གདམས་ ངག་ མང་དུ་ཞུས་ནས། ། དེ་ ་ནས་དྭགས་ པོར་ཕྱག་ འཚལ་དུ་བྱོན་ ་ཙ་ན། གྲོལ་ 
སྒོམ་ དང་ཁམས་ཿ པ་སེ་བོ་ པོ་གཉིས་སྡོད་ གསུངས་ནས། དེ་ནུབ་ཉམས་དགའ་ བའི་བླ་བོ་མང་དུ་གསུངས། རྡེ་བཙུན་གྱི ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ཡོད་ དམ་ གསུངས། ཡོད་ ཞུས་པས། 
དྲེ་བ་མ་ ན་རོ་པའི་ སུམ་སློབ་ཡིན་གསུངས། སྔར་མཁའ་འགྲོ་མས་འཚོ་བ་དྲངས་པ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཅི་ ལྟ་བ་ །་བཞིན་ དུ་བླ་མས་མཁྱེན་ནས་ཚུར་གསུངས་པས་ཕར་ལ་ཞུམ་དགོས། ཞུས་པས་ རྡེ་བཙུན་གྱི་ 


རཱ 


270 


434 

༡ 
ཤཱ 
-2༈ 
༡༡ 
ཤློ 
ལཾ 


༧ ངག་ མ་ལུས་པར་ གནང་། བླ་ མའི་ ཞལ་ནས། ང་ཀམ་ པོ་ ་གནས་ནང་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་བྱས ཅ་ན། ཞབས་ བསྙུང་བས་ འགྲོར་མ་བཏུབ་པ་ ཡིན། ། ད་ཁྱོད་ སོང་ དང་ གཞན་ ལ་ཕན་ ཐོགས་ པར་ འདུག་གསུངས། ཟང་ 


།ཞལ ནས། ངའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ དེ་ཟད་ཿ པར་ མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བཞུགས་ པའི་དུས་སུངས་ མེའི་སྣ ་མ་བརྟེན་ནས་ བྲོས། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ བཞུགས་ དུས་སུ། བོས་ཆུ་ཉིང་གཅིགུ་མཐོང། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཟད་ པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་མངོན ན་པར་ཤེས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མངའ་ཡང་ཁོང་ལ་བརློམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ། སྤྱིར་ སྒོམ་ ཆེན་ཿ པ་ ཡོན་ ཏན་ལ་ཆློམ་བ་ སྐྱར་མི་ རུང་ངོ་གསུངས་ནས་གདམས་ 


ཟླུམ་དུ་སློབ་དཔོན་སྒྲོམ་པ་བ་ལ་ཕྱག་བསྐྱལ་བས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་ཚུར་གསུངས། ། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་གཞུ་སྨད་ཀྱི་ལྷ་རེ རི་རྒྱན་པོ་ལ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་བཞུགས་དུས་སུ། ། ཨེ་མ་ ཕུང་པ་ པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མགུར་བཞེངས། དེའི་དགུན་ནས་གཞུའི་གྲུ་བཞི་དགོན་པ་བཟུང་བ་ལ་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་དྲངས། ; མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་བར་འདུག ། །འཚོ་བ་ བྲང་བྲེང་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ། ལར་ངས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ 
དུསན། ། ལྟོ་གོས་འཛོམ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐང་ལྷོད་ཤོར་མ་མྱོང་། ། ངའེ་དཀའ་སླས་ཙམ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་སྐུར་མི་ནུས་པར་དང་ཕོ་ནས་འཛོམས་པོ་འདོད་པ་ལ་ཆོས་མི་དགོས་པའང་ 


མི་འོང་གསུང་། ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་བེ་རོ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་རྗེ་བཙུན་ཨུ་རྒྱན་མ་དང་། ཏི་ལོའི་དོ་ཧ་དང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ མང་དུ་ཞུས། 
རཱ བླ་མ་དཔལ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། ྤྱར་དབུས་གཙང་ན་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་ ་བཅུར་ཐོས་བསམ་ དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ མཛད་པ་ལ། ། ལག་པ་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་མ་མྱོངས་གསུངས། ལོ་བརྒྱད་དུ་གཞུར་བཞུགས། ། འཚོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། ། སྐལ་ལྡན་མང་རབ་ལ་ཕན་ཐོགས། ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་འཕྲལ་དགོས་མ་གཏོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་གཉིས་ལ་ 
འབུལ་བ་བྱས་གསུངས། དའི་ཚེ་སྒྲོབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལྷ་ཡུང་ན་གྲ་ཕ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཞུགས་པ་ལ། རྟ་ཁྲབ་འགའ་ཁྱེར་ནས་ཁམས་སུ་བཞུད་པའི་ཕྱི་ཕྱག་ལ་བྱོན་བས། སློ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་ 
ཐང་གཅིག་གནས་ནང་ན་ཆས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྐང་པ་ན་བས་མ་རྟོལ་བ་ཡིན། བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་པས་ལན་ གཅིག་སོང་ལ། བཟའ་མ་རྙེད་པའམ། གཡེང་བ་ཆེ་ནས་དགེ་ [་སྦྱོར་མ་དམར་ན་ ཡར་ཤོག་གསུངས་ 
` ནས། ང་འཆི་གསུངས་པས་དེར་བཤུམས་པས། ། བླ་བོ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་དང་གསུངས་ནས་སྔར་བསྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་སྐད་གཅིག་ལ་ལྟ་ནུས་པ་ལ་ 


¦^ 
× 


ཌཾ 
ཡཾ 


བོས་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཁམས་སུ་བཞུད། ཟླ་སྟོད་ཀྱི་མཁར་སེར་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། སྐལ་ལྡན་འགའ་རེ་ལ་ཕན་ཐོགས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡང་བསྐུར། ཏེ་བཞུད་ 
ལོ་གཉིས་བཞུགས། སྐལ་ལྡན་འགའི་དོན་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་བྱོན། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས། སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་བྱུང་། དག་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་མང་ 


ཀུན་ཀྱིས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། བླ་མ་ནི་གཤེགས་དོགས་ཡོད་པར་འདུག །ད་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྲོས་བྱས་ནས་བླ་མ་སྟག་དེའུབ་དང་གྲྭ་པ་རྒན་པོ་བཅུ་ཞུ་བ་ཐུལ་བས། རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་ 
བསྙུང་ནད་འདི་ལ་གྲྭ་པས་རིམ་འགྲོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་བར་མ་བྱུང་བས། ད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་འཆི་བསམས་སྟེ། ང་ད་ལྟ་མི་ 
འཆི། བླ་མ་མི་ལའི་སྐུ་ཚེ་ཙམ་གཅིག་ཐུབ་བསམ་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྐྱེན་གློ་ཐུར་པ་ཡང་མི་འོང་སྣམ་པ་ཡིན། ཚོགས་གསོག་ནི་བྱས་པས་ཆོག །གསུངས་ནས་གདན་སར་གཡུ་བདུན་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 


1782>88 ཌྷེ ཛ2གྫི÷1‰ 


| གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེར་འཚོགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོང་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ཟླ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་སླེབ་ཏུ་ཀར་མར་དགོན་པ་མཛད། འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
| ཤི ཅད་སྨིན་པར་མཛད། མི་མཐུན་བ་རྣམས་བསྡུམས། བཙོན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ། གསེར་འབུམ་གཅིག་དང་གཡུ་དངུལ་འགའ་གདན་སར་འབུལ་བ་བསྐར། དེ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ལྷོ་རྒྱུད་ དུ་ཤུལ་ཕྱུངས་ 

#¡ ནས། དབུས་སུབྱོན་ནས། གདན་སར་གསེར་འབུམ་ཚར་བཞི། མདོ་མང་ཚར་གཅིག །སྦྱིར་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། གཡུ་ཆེན་བཅུ། མཛོ་རྟ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བྱས། ཇོ་བོ་ཡི་གེ་ 
¿ བླུག་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ། རྟ་བདུན་ཅུསྦྱར་སྣ་ཆེན་བརྒྱ་ལྷག་གི་ཚོགས་བསོགས་མཛད། དེ་ནས་སྟོད་ཡུང་མཚུར་ཕུར་གདན་ས་ཕབས། 
རྨ མཚལ་པ་དང་རྒ་བར་དང་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུམས། ཡུལ་མི་རྣམས་བདེ་བར་བྱས། བོད་ཡུལ་ཡི་གདུལ་བྱ་མ་ཡུས་པ་དེར་འཚོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཅི་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མས་འཚོ་བ་དྲངས་པ་དང་། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། སྣ །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་རིན་བོ་ཆེས་ཐོག་མར་སྒམ་པོར་བྱོན་བ་དང་། 


༄༅། །ཤ་བ་གླིང་པའི་སྤྱན་སྔར་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་མཇལ་དུས་སུ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། དྭེ་བླ་མ་གོང་མས་མཁྱེན་ནས་ཚུལ་སྙིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་ལ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་དུས་སུ། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བརྗིད་པའི་སྒྲུ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ར་བར་བཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་གསུངས། ཡང་གྲོགས་མཆེད་བཞི་ཡིས་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བསླུར་ཞུས་དུས་ན། སློབ་དཔོན་ལ་གྲོགས་མཆེད་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་ཧེ་རུ་ཀར་གཟིགས་ནལ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་གཟིགས་པ་དྲུག །དཀྱེས་རྡོར་དུ་ 
གཟིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འོད་ཕུང་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་དུས་སུ། ཆོས་རྗེ་སྒུ་ཡལ་བ་ཐོས་ནས་བཞུད་པས་ཕོ་རོག་རྫོང་ཆུང་དགོན་པར། སློབ་ 
དཔོན་སྒོམ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ་ནས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའི་ན་བཟའ་ལ་འཛུས་ནས། སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཁོང་གི་གདུང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཇའ་ཚོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྒུར་ལལ་གྱིས་བྱོན་པར་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀས་མཐོང་སྣང་མཐུན་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཡལ་གསུངས། གནས་ནང་ན་བཞུགས་དུས་སྲ། བདེ་ཆུང་སངས་ 


རྒྱས་ཟེར་བའི་སློབ་མ་ གཅིག་ ལྷོ ལྷོ་སྟོད་དེ་ན་ལྡོ ལྡོམ་བུ་ལ 'སོང་བས། ། དྭགས་ལྷ་ སྒམ་པོར་ བླ་ མའི་གདན་ པཿ ཞིག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་བྱུང་བ་ལ། ། རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་མཛད་ ནས་གཟིགས་ པས། དང་པོར་དྭགས་པོ་ 
གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གསལ། དེ་ནས་ སྟེང་འོ: འོག་ཐམས་ཅད་ གསལ་བས། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་མང་པོ་ གཟིགས་ པས། རིན་པོ་ཆེའི་ འེ་ཞལ་ ནས་གདན་ ས་ ས་ཞིག་པ་ མི་ བདེན་པར་ འདུག་ 

གསུངས། ཅྱི: ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ། ངས་ད་ལྟར་བལྟས་པས་མཐོ ཐོང་གསུངས་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ ལྟར་ གསུང་ངོ་། །ཡང་གནས་ ནང་ན་ ་བཞུགས་ དུས་སུ། ། །ཁྱིའི་ ལོ་འདས་མཆོད་ ཀྱི་ རྟིང་ལ། ནམ་ མཁའ་ ལ་ཤཱཀྱ་ 
| ྭ ཐུབ་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ྱི་ལྷ་ ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ཞལ་ གཟིགས། ཁྱད་ པར་དུ་རྗེ་ བཙུན་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ དབུ་སྟོང་ སྤྱན་ སྟོང་མ་ དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ བ་གཟིགས་ པའི་ འི་ཞལ་ 
ླ ནས། འདི་ན་ ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྒྱུ། རྒ །སེམས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་འདོད། ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ ནི། །ཕག ་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་ཡེ ཡིན། །ཅེས་གསུངས་བ་ གསན་སྐད། གནས་ ནང་ ན་བཞུགས་དུས་སུ། སྟོན་ ཟླ་ 
ཤ །ར་བའི་ཉ་ལ་བླ་མའི་འདས་མཆོད་བྱེད་ དུས་སུ། ཕྱེད་ཡོལ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གདུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་མང་པོ་ བྱུང་བའི་ ནང་དུ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དང་། ཉེ་གནས་ལེགས་མཛེས་གྲགས་ 


ཤྭ 
5 


ཤུ 


- 


ཚེ 


༄། །མཛེས་གཉིས་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་དོན། །ཡེངས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་བའི་དོན། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྤྲོད་པའི་དོན། །དེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་འབྲས་བུའི་དོན། །ཅེས་གསུངས་སྐད། ཡང་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་འབག་གཅིག་དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒྲུ་འབག་གཅིག་དང་། རབས་གནས་ཞུས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཟློ་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ 
གྱིས་གསུངས། ཕྱིས་ཉི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པ་ལ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་སྒུ་གཉིས་བྱོན་ནས་ཐང་ཀ་གཉིས་ལ་ཐིམ་གསུངས། ཡང་ཡོན་བདག་སྐྱ་དགོན་པ་ལྷ་གང་གི་རབ་གནས་ཞུས་ལ་བཞུད་པའི་ལམ་དུ། དཔལ་ལྡན་ 
མ་ཞལ་གཟིགས་རབ་གནས་མཛད་དུས་སྲ། ནམ་མཁའ་ལ་དྷ་མ་རུ་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡི་སྒྲ་གསན། ཡར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ཚོགས་དཔག་རུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་སྒྲ་གསན་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ནམ་ 
མཁའ་ཆུ་དང་མཚུངས། །སྤྱོད་པ་དགག་མེད་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཞུག་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་པི་ཝང་སྒྲ་དང་མཚུངས། །དེ་དོན་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་གསན་སྐད། ཡང་ 
ཡུལ་དེར་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཅིག་དང་བར་དོ་ཡི་གདམས་པ་གསན་གསུངས། ཡང་གནས་ནང་ན་བཞུགས་དུས་སུ། གངས་ རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེངས་ ན་སྤྲིན་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་བའི་ 


ནང་ན་ གྲི་གུག་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ ་འཚུབ་པའི་ནང་དུ། ཆོ ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ ་ཞལ་ ་གཟིགས་གསུངས། སྤྱིར་ ལྷ་ཚོགས་ཅི་ཙ ཧམ་ གཟིགས་ཞུས་པ་ ལ། འདི་ ཙམ་ཡི་ གྲངས་ མེད་ དེ། ། འོན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་སུམ་ ཅུར ལྔ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ཁྲོས་མ་ནག་མོ། དགྱེས་རྡོ་ རྡར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །བདེ་ ་མཆོག་ གི 'དཀྱིལ་འཁོར། གསང་འདུས་ཀྱཿ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། སྒྲ་ ནག་གི་ལྷ ལྷ་ ཚོགས། ། འཇིག་ བྱེད་ཀྱི ཙྭ་ ཚོགས། ཚོགས་ འཁོར་གཅིག་གི་ 

དུས་སུ་ཡང་། ། སྒྱུ་མ་ ཆེན་མོ་ མོ་ལྔ། རྗེ་བཙུན་མ་ མ་ལྷ་ ལྔ། འདིར་སྒྲོལ་མ་ དཀར་ མོ་དང་། གནས་ནང་ན་ ་བཞུགས་ དུས་སུ མི་གཡོ་བ་ དང་བདག་མེད་མ་ ཞལ་ སྦྱོར་ཿ དང་། ། མི་ གཡོ་ ་བ་ལ་ སྒྲོལ་མ་ སྔོན་ མོས་ཡུམ་བྱས་ 
པ་ བིགཟིགས། ༢ ། དགྱིས་རྡོར་ ལྷན་སྐྱེས། ། གྲུ་བཞིར་བདེ ་མཆོག་ལྷན་ སྐྱེས། པོམ་ 'ཐུག་རུ་བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་པ་ ལྷ ་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལ། བདག་མེད་མས་ཡུམ་བྱས་པ་ ཞལ་ གཟིགས། ཡང་དུས་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ དཔལ་ཀྱི་ རི་ཨི ཊཁ་ ལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་སྦྱོར་མ་གཅེར་བུར་འདུག་ པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། ། བདེ་བའི་ ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་དང་གྲི་ གུག་བསྣམས་པ། ཕྱག་ཿ གཡོན་པའི་ འི་གྲུ་མོའི་ནང་དུ་ཞབས་གཡས་པ ་བཅུག་པ། པ། 
* ˆ །རྒྱུན་མེད་ པ་གཅིག་ གཟིགས་གསུངས། ། ཡང་དུས་ཚོད་ གཅིག་ ུནམ་མཁའ་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་མང་པོ པོ་བྱུང་དེའི་རྗེས་ལ་ བདག་མེད་མ་ལྷ་ མོ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སིང་ག་ གླིང་གི་ 


ཁོ་ར 


ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཛ་ཞེས་བརྡོད་པས་བདག་ལ་བསྡུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་པར་བྱས་པས། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དགྱེས་ནས། མཐུན་འགྱུར་གནང་གསུངས། ཡང་དུས་ཚོད་གཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྨི་ལམ་དུ་ཁ་ཆེའེ་ 
ཱུ གྲོང་ཁྱེར་ཏྲིག་བརྟན་གཟིགས་པར་བཞེད་ནས་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་ངང་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། ཏྲིག་བརྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཤོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་སྟན་ལྷང་ལྷང་བརྡོད་པ་ཐོས་ 
' གསུངས། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ལན་གཅིག་ཏོང་ཀུན་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་སིང་ཚང་མཁར་དུ་སླེབས་ཙ་ན། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཕྱུག་པོའི་བུར་སྐྱེས་པས་ངོ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སྟུམ་ཙ་ན། ཁོ་དགོད་པ་དང་ 
སྲུ དགའ་བའི་རྟགས་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བྲག་རྩེགས་མ་བརྒྱའི་ཁ་ལ་བླ་མ་བདེ་བའམ་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ 
བཱུ ཉུཐུལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བས། རིན་པོ་ཆེ་པད་བརྩེགས་ཁམ་པར་གྱུར་གསུངས། དེར་འུར་ནས་རྟ་དང་སེང་གེ་སྦྲལ་ནས་ཞོན་ཏེ་ཕྱིན་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ལམ་ན་མར་བྱོན་དུས་ 
སུ། ནུབ་གཅིག་གྱི་རི་ལམ་ན་བུད་མེད་ཚོན་མོ་གཅིག་གི་རོ་སྟེད་ནས། བཤས་པ་ལ། རྩིབ་ཙ་ན་དྷ་མ་རུ་མང་པོ་བྱུང་བ་སྒྲ་རང་གྲག་ཉུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐལ་བའི་ཟླ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུད་པས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པ་ 


4 
རླ 


པའི་སྒུའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་ནས། དགེ་སློང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་ཞིང་འདུག །ཁོང་གིས་ཀྱང་ཉན་པ་ལ། འདི་ལ་གསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ 
རཱ ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་དོན་མང་པོ་གསན་སྐད། གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཅིར་གོ་བྱས་ཙ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོ་ཟེར། ངས་ཀྱང་དེར་གོ་ 

} གསུངས་སྐད། །ཡང་མཚུར་ཐུ་ན་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕར་བཞུད་པ་ལ། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁང་གི་ནང་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས་ནས་སྣང་བས། སྨན་གྱི་རི་ལུ་ ཧྱ 
/ མང་པོ་བྱིན་ན་འདི་ཀུན་གཞན་ལ་བྱིན་དང་ཕན་ཟེར་བ་རྨིས་གསུངས། །ཡང་གནས་ནང་ན་བཞུགས་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་པད་མའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ བཾ 
རཾ ཡུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་པེང་ཝང་སྦྲེང་བའི་ཟླ་ལ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཞུ་ཕུལ། འཆི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ཟློག་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་ 
གསུངས། པོམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་སུ་རྨཾ་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཤིང་རྟ་ཁྱེར་ནས་བསྲུ་བ་ལ་བྱུང་གསུངས། ལན་གཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་འདོད་ཚེ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


༄༅། 


]!:‰>®® རྗ ཌྷི. 


ཡོག་ གཉིས་དང་: མཇལ་ ནས། བླ་མས་ཁྱེད་ སུ་ལགས་ དྲིས་པས། ཨིནྲ་ བཾ བོ་དེ་ཡིན་ གསུངས། རིན་པོ པོ་ཆེས་ཆོས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ ན་མ་ཨུ་རྒྱན་ མའི་ བསྒྲབ་ཐབས་ གསུངས། གཞན་ཟབ་པ་ གཅིག་ ཀྱང་ཞུ་བྱས་ 

༈ རྗེ་བཙུན་ མ་ ཞལ་བཞི་ ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའེ་ སྒྲབ་ཐབས་འ ལས་ཁ་ ཚར་དང་བཅས་པ་ ་གསན་ གསུངས། ཕྱིས་མདོ་ བོར་བྱི་བ་ལོའི་ ལོའི་ཆེས་གསུམ་གྱི གྱེ ནུབ་ མོ་ནམ་མཁའ་ལ། འཇའ་ ཚོན་ཤྱི གྱེ་ ་ནང་ ན་བུད་མེད་ 
ས་དང་ཐོད་དམར་ ་པོ་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པ་ འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ བ་གཅིག་ ན་རེ། ཟབ་མོའི་དོན་གར་དག་དགར་ མ་ བཤད་ གསུངས། །ཕྱིས་ཞོ་ བྲང་གི་ ིགནས་ཚས་ཉིཤུ་ལ་ཆ ཆོས་འདི་ ཡེ་བྱིན་རླབས་ མཛད་ 
༥ནུབ་མོ་ བྲག་དམར་ པོའི་ཤིང་གི གི་གསེབ་ན། སྔར་ གྱི་བུ་མེད་ལྔ་པོ་ ་པ [ཁྲོས་ནས་འདུག །ཞྱེད་ སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ ལ་ང་ནི ནི་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ན། རྒྱལ་ པོའི་ལྕམ་མོ་ མོ་ མོ་ལེགས་ མོ་ཡིན། ཟབ་མོའི་དོན་ གར་དག་ དགར་ མ་ 
ད་གསུངས། །ཡང་གཞུར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ བླ་མ་ཁམ་ ལུང་པ་ ལ་བྱིན་ རླབས་ ་མཛད་ པའི་ནུབ་མོ། སྤྲིན་ དཀར་ པོའི་ནང་ན་ བུད་མེད་ ལྔ་ ཁྲོ་ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་ གར་དག་དགར་མ་བཤད་ བྱས་པ་ ལ་མི ་ཉན་ 
སུང་ནས་བཞུད་ དོ། །ཡང་མཚུར་ཛུན་ བཞུགས་ དུས་སྲིུ་ བ་ལོའི་ སྦྲལ་ ཟླའི་ཡར་ ཚེས་གཅིག་གི གི་ནུབ་མོ་ རྨི་ལམ་ དུ། །ལྟོ་ ་ཞུབ་ན་ གཟིགས་ ནས་བཞུགས་ཙ་ན། བར་སྣང་ན་ཚུར་འབྲུག་ གཅིག་གྲག་ ནས་ 


ཌྷ ཤྲཾློཿ 


༄༅། །བལྟས་པས། འོད་དབུང་གི་ནང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ཅང་ཏེའུབསྣམས་པ་གཅིག་བཞུགས་ནས། མི་ཏྲི་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཞལ་ནས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་གཉིས་སུ་འདུས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དུ་འདུས། གསུངས་ནས་འཇའ་ 
བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་གཤེགས་གསུང་། །ཡང་སྦྲལ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ན། ཞོད་དཔུང་ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་གཡས་ན་མདའ་འཛིན་པ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡོན་པས་བྱེད་པ་གཅིག་ 
གི་ཞལ་ནས། ང་ནི་སུ་ཡིན་མི་ཤེསན། ང་ནི་ས་ར་ཧ་པར་གྲགས། འོ་ན་གདམས་ངག་ཞུ་ཞུས་པས། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །ཡེངས་པ་མེད་ན་བསྒོམས་པ་ཡིན། །དགག་བསྒྲབ་མེད་ན་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན། སྤང་ཐོབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུང་ནས་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ན། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བྱོན་ཙ་ན། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣེ་མོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་བསྡོག་ཅིངབཞུད་པས་སྒེའུ་འཕྲང་གི་ཡང་དགོན་དུ་བྱོན་ཙ་ན་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་རྣམས་བཤད་ཙ་ན། བླ་མ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
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།ཅན་མང་པོའེ་དོན་མཛད། 


/ པ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད། །སློབ་དཔོན་ཕྱ་ཕ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏྲིག་བརྟན་ན་པཏྟི་ཏར་སྐུ་འཁྲུངས། བླ་མ་དངུལ་ཆུ་བ་ཏོང་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས། རྨི་ལམ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་ཞལ་མཛལ། 

དགེ་བཤེས་ཞུ་དོན་མོ་རི་པ་དེ། འཛམ་བྲུ་གིང་ཟད་པའི་མཐའ་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་སྒུར་འཁྲུངས། ཆོས་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུངས། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད། བླ་མ་རས་ཆུང་བ་རྒྱ་གར་བལ་པོའི་བར་ན་སྐུར་ 
3 འབྲུངས། མཚན་དར་མ་པུ་ཀར་ཐོགས་ནས་ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། སློབ་དཔོན་ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཡུལ་རང་ན་སྐུ་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་གནས་བསྒྲབ་པ་བྱེད། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
༡ དེ་བལ་མུལ་ཕམ་མཐིང་གི་ཕ་རོལ་ན་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པར་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་ལྡོམ་བུམཛད། མཁན་པོ་ས་ཕུག་པ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན། པླི་ཏར་སླུ་འཁྲུངས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
གསུངས། བལ་པོའི་ཕ་རོལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་བྲག་གཉིག་ན། དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒྲ་རང་བྱུང་ཡོད་པའི་སར་སློབ་དཔོན་པར་མ་ཐང་རེ་འབྱོན་བར་འདུག ། 
- དེའི་དགོངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེར་མ་བྱོན་ན། མ་མོ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་མལ་པ་ཡི་ཡུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
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རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེའི་མཁན་ཕོར་གྱུར། སྔོན་ཡང་སྐྱེ་བ་བཞིར་པདྨ་ཅན་ དུ་མཁན་སློབ་ཏུ་གྱུར། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ལྔར་བར་མ་ཆད་པར་ཁྱོད་རབ་བྱུང་བྱས་གསུངས། །རིན་པོ་ཆེ་གཞུ་གྲུ་བཞེར་དགོན་པར་ 
བཞུགས་དུས་སུ། ཡོན་བདག་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྒོ་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱ་རྒན་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ཤི་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་ཕྱ་དེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྒང་སྨད་ན་འཛམ་ཡུལ་ན་སྐྱེས་ཟིན་གསུངས། 
ཕྱིས་འཛམ་ཐུལ་ན་བྱོན་དུས་སུ། སྐྱེ་བོཕོ་མོ་མང་པོ་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། བུ་ཚ་གཅིག་གིས་བླ་མ་མི་འཇིགས་པར་གཞན་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཀུན་བླང་ཞིང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་གཅིག་འདུག །རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས་ཕྱ་རྒན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་བུ་ཚ་དེ་མགྲོན་པོའི་ཟླ་ལ་བྲོས་ནས་གནས་ནང་དུ་བྱུང་། དེ་བཙུན་པ་བྱས་གདམས་ངག་བསྟན་པས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བྱུང་བ་འཛམ་སྐྱེས་བ་ 
གསུམ་པར་གྲགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་གནས་ནང་ནས་ཡོས་བུ་ལོ་ལ་ཡར་བྱོན་ནས། སྦས་ཡུལ་སག་ཏིར་བཞུགས་དུས་སུ། །གྲྭ་པ་ཞ་སྔ་བཙུན་པ་གཅིག་ཤི་བ་ལ། གྲོགས་པོ་གཅིག་གིས་ཞ་སྔ་གར་སྐྱེས་ཞུས་ 
པས། རྩང་རོང་ན་རམ་སྟོན་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ཟིན་གསུངས། ཕྱིས་དབུས་སུ་ཕྱིན་དུས་སུ་ཕག་ལོ་ལ་གྲྭ་པ་འགའ་གཙང་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས། རམ་སྟོན་དར་མ་གྲགས་དྲིས་ནས་དེའི་གྲོང་དུ་ 
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༄༅། །དུས་སུ། འཛམ་སྟོན་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པའི་སྣང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གེ་དྲུག་མར་མཐོང་བ་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བཟླས་ལུང་ཡན་ཆད་གསུངས་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། དད་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམས་པས་འཛམ་ཚ་ནེ་བསྒོམ་བཟང་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་དགོན་པ་དེར་བཞུགས་དུས་སུ། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡི་ཉ་ལ་བླ་མའི་འདས་མཆོད་བྱེད་པའི་གྲལ་དུ། བཙུན་པ་ 
ཧཱ འགྲེས་པོ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀུ་ས་སྨད་མདོ་ན་བྱོན་དུས་སུ། རྩ་སྱིལ་པའི་གྲྭ་པ་ 
ཤྲ རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ལྷས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གཟིགས་གསུངས། དེའི་ནུབ་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གཟིགས། ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་ 
པར་གཟིགས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་སྟོད་མཁར་སར་ན་བྱོན་དུས་དུ། ཟླ་སྟོད་ཀྱི་མི་དཔོན་ཐམས་ཅད་དེར་འཚོགས། དེ་དུས་སུ་མཁར་སར་པས་རབ་གནས་ཞུས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཟློ་བའི་སྐབས་སུ་དེར་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་གདུང་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བུམ་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒུ་གཅིག་དང་གཉིས་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ 


དུ་ཆམ་ 'ཡུ་དཔོན་ རིང་དད་པ་ སྐྱེས་ནས་བསྒོམས་པས། བསྒོམས་བྱུང་བའི་ ཕྱེ་མར་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ གཅིག་ དྲངས། །མཚུར་ ཕུ་དགོན་ པར་བཞུགས་དུས་སུ། གཙང་ པ་ ཚུལ་སིང་ 
ཟེར་བའི སྒོམ་ ཆེན ་གཅིག་གིས།  དབང་བསྐུར་ ཞུས་པའི་ ང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་རྡོར་ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་ གཟིགས་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ བྱུང་བས་དབང་བསྐུར་ བའི་གྲ་པ་ཅི་འདུག་ 
ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ཟུག་ པའི་སྣང་བ་ འཕྱིས་གཉིད་མ་ ལོག་ ་བར་དུ་བྱུང་གསུངས། ། འབྲི་ ཀླུང་གི་ཅི ་ཅི་བེར་ ང་བཞུགས་དུས་སུ། ། དགེ་འདུན་མང་པོ་གྲལ་ ་མཛད་ པའི་ དབུ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ལ། སྔགས་པ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ འཚལ་བར་འདོད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་། ཉེ་གནས་ཀུན་ཀྱིས་བསྟན་ཡང་མ་མཐོང་། ཇོ་བོ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྟན་ཡང་མ་ཊ མཐོང་ནས། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡི་མུག་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ ཆབ་བྱུང་། ། དགེ་ 
འདུན་ ཡོན་མཆོད་ ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་། ཏོ། །ཀརྨ་ན་ ན་བཞུགས་དུས་སུ། འདན་མ་བ་ ཞིག་ཕྱག་ :; འདོད་ནས་ཡང་ དགོན་ དུ་འོངས་པ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ནི་མ་མཐོང་ནས་བླ་མ་བཞུགས་སར་ མཆོད་ རྟེན་ 
དཀར་པོ་གཅིག་མཐོང་ནས། ཕྱིར་ལོག་ནས་སོང་། ས་མདོ་ན་བཞུགས་དུས་སྲ། གྲོ་ལྟོ་ ་སྟོན་བཙུན་བྱ་བའི་བཀའ་གདམས་པ་གཅིག་གིས་སྟག་ལྤགས་གཅིག་ཐོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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པའི་སར་ཉེ རིང་མེད་ པར་ འབྱོན་ པ་ལ་ གྲངས་མེད་དོ། དོ། །ཡང་རིན་པོ་ ལོ་ཆེ་ལ ། དགེ 'བཤེས་སུམ ་པས་ དགྱེས་རྡོར་དུ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ དྲ སྟོན་ གྱིས། ། འོད་ །ཁ་ དོག་ ལྔ་རེ་མོཿ མོས་གཟིགས། སློབ་ དཔོན་ སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱིས། ། ཞལ་ གཅིག་མའི་བྱིན་; རླབས་ཞུས་དུས་སུ། ཞལ་ནས་ འོད་ འཕྲོ ཞ་ན ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ གཟིགས། ། ཕྱིས་འདས་ནས་ཀྱང་ཞལ 'ཡང་མཐོང་། །རིན་ པོ་ཆེ་འགྲོ་ དོན་ ལ་ཡུལ་ ལ་ཁམས་ནས་ དབུས་ 
སུབྱོན་ པས། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཛུའི་དགོན་པ་ ལྷ་ལུང་ན་བཞུགས་དུས་སུ། དཔྱིད་ཟླ་ ར་བའི་ཉིན་གཅིག་རི རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། མདང་ནི་ རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ གཅིག་ན། རྒྱགར་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའི་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་ཕྱིན་ ་པ ་རྨིས་གསུངས། ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ གཙང་ལ་སྟོད་ ཐང་ཆུང་ཅེས་བྱ་ བའི་ གཙུག་ལག །བང་ན། གཙང་ པ་ སྟོན་ པ་ གཅིག་ཐང་ བ་ དྲུབ་ཅིང་འདུག་ཙ་ ན། དེའི་ སྣང་བ་ ལ་ཨ་ཅ་ར་ རས་རྐྱང་ པ་ 
གྱོན་ པ་ '་ལག་ན་ ཐོད་པ ཐོགས་པ་ གསུམ ་དང་། བོད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ རས་རྐྱེང་པ 'གྱོན་པ་ རྐང་རྗེན་དུ་འདུག་པ། ། ལག་ན་ ཀ་བ་ ་ལི་དང་། སྦྲ་བེར་མ་ལྕགས་ཐོགས་ པ་ དུང་གི་རྣ་ རྒྱན་ ཡོད་ པ་ལོ་ དྲུག་ ཅུ་ལོན་° པའི་ 
ཚོད་གཅི ག་དང་བཞི་བྱོན། བྱོན། དེ་ནས་བོད་ དེ ་དང་སྟོན་ ལཿ གཉིས་བླ་ བོ་མང་ དུ་བྱས། ། ཁྱེད་ གང་ནས་ བྱོན་ དྲིས་པས། ངེད་རྡོ་རྗེ རྡེ་གདན་ནས་ འོངས། ཁ་ཆེ་ ནས་ཕུ་རང་ལྟར་ལམ་ཕྱུངས་གསུངས། རྒྱ་གར་ལ་ ཅི་ལ་ 
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/ 
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ཤྭ 
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༄༅། །བྱོན དྲིས་པ ་ལ། ། རྡོ་རྗེ ་གདན་ གྱི་དུས་མཆོད་ལ་ ཕྱིན་ ཟེར། འོ་ན་ བྱ་ལོའི་མཚོད་ པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་མང་ པོ་འབྱོན་པ་ ཡིན་ ཟེར་ ན། ཁྱེད་ དང་འགའ་ རེ་མཛལ་ལམ་ ཞུས་པས། ངེད་ ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་ ཐོས་གསུངས། ། དེའི་ དུས་སུ་ཧུ་ གར་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་ཛ་ལན་དྷ་ར་ཞེས་བྱ་ བའི་ གོང་ཁྱེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ བ་རྣམ་ པར་ གནོན་ པ་ཞེས་བྱ་བས། ཧ་ ཧ་སྒྲོགས་ པའི་ ་དུར་ ཁྲོད་ དུ་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བྱས་ནས། གྲུབ་ 
„ ཐོབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ཤིས་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ མངའ་བ་ རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ བཏབས་པ་ལ། ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བཞི་བྱོན། བྱོན། གྲུབ་ བོབཆེན་པ་ པོ་མི་ ཏ་° འཛོ་གི་ ཛོ་གི་ ན་ ན་རེ། ཐོཿ བོད་] ཀྱི་ གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་དང་ དྲུག་] བྱོན་ 
ཱུ གསུངས། རྒྱ་གར་ དང་བོད་ ཀྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ གང་གང་ལགས་དྲེས་པས། རྒྱུ་གར་ ཀྱི་ཨིན ཏུ་བོད་དེ། ཛ་ལན་ དྷ ར་པ། ། ནག་པོ་ སྤྱོད་པ་བ ་བ། ཤིང་ལོ་ ་པ ་དང་བཞི་ཡིན། བོད་ ཀྱི་གཉིས་ནི དྷརྨ ཀིར་ཏི་དང་། དྷརྨ་ཤྲི་ ལ་ 
; གཉིས་ཡིན ་གསུངས། དེ་གཉིས་ཅ 'ཙུག་ ལགས་ཞུས་པས། དྷརྨ་ྲ ་ལ ནི ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ། འཆི་ ་མེད་ གྲུབ་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ གདམས་ངག་ ཡོད་ པ་གཅིག་ ཡིན ”ཏེ། མངའ་ རིས་སྟོད་ ན་ བཞུགས། 
ལྷ་ཁང་གཅིག་ མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ མང་པོའི་དོན་མཛད། ཤྲི དྷརྨ་ཀར་ཏི་ནཾ། བོད་ སྐད་དུ་དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ བརྟེན་ཏེ 'ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ལ་ གཅིག་ཆོད་ཀྱི ཀྱ 


„ །གདམས་ངག་ཡོད་པ་གཅིག་ ཡིན་ཏེ། ། བོད་ཡུལ་ གྱི་སྨད་ན་ ་བཞུགས། མཚན་ཡོངས་སྲུ་གག་པ་ ་ནི། ། བླ་མ་ དྭབུ་སེ་ ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ཡིན་པ་འདྲ་བས། ། ངེད་ ཀྱང་ ང་དེར་ འགྲོ་བ་ ཡིན་ གསུངས། གཙང་པ་ སྟོན་ པའི་ཞལ་ 
] ནས། བླ་མ་ དབུ་སེ་དྲ་སྐུསྙན་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ང་ཡང་དེར་འགྲོ་བསམ་པ་ལ། ། སྒུ་ནས་སུ་བྱོན་ཿ གཤེགས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བས་ཆོས་མི་ཚར་ ་གྱིས་དོགས་ པས། འགྲོ་འདུག་གང་ཡང་མ་རེད་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
¦ བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །ཞེས་བྱས་པ་ ལྭ ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི ་ཞལ་ནས། བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་མ་གཟིགས་སམ། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་གང་ ཞིག་ ་གཅིག་ ཙམ་གྱིས། ། །དོན་ དུ་ཐུབ་པ་སྐལ་པར་བཞུགས། །དེའང་ 
) མྱུར་དུ་སྨིན མཛད་དེ། དེ། །དྲོད་ ད་གཤེར་ ལྡན་བའི་ མྱུ་གུ་བཞིན། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་སྲེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ ་ན། སྐལ་པར་ཡང་བཞུགས་ 
 པར་བཤད་ པ་ཡིན་ གྱིས། ། མོས་གུས་དང་མི་ ་འབྲལ་བར་གྱིས་ལ་མྱུར་དུ་སོང་དང་། ཅི་ ནས་ཀྱང་ ཆོས་ཚར་ དུ་འོངས་གསུངས། ། དེ་ཉིད་ དུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ནས་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ ་ 
གདམས་ངག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཞེངས་ནས་ཐལ་བས། ཨ་ཙ་ར་གཅིག་གི་ཙ་ནས། གྲོ་བ་ལ་ཡིག་གེ་བྲིས་ནས་ཤོག་དྲིལ་བྱས་པ་ཅིག་བླངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པས། དད་པ་ཁྱད་ 


༄༅། །པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་དེའི་དཔེ་དེའང་བྱིན་ནས། འདི་རྣམས་བཞི་རྒྱུད་གྲོལ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་འདོན་གྱི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། མི་ལ་མི་བསྟན་པར་ཟུངས་གཅིག་དང་། 
ཕྱིས་ཀྱང་ང་དང་འཕྲད་སྟེ་འོང་གསུངས་ནས། བཀའ་རྐྱ་དམ་པར་མཛད། དེ་ནས་སྟོན་པ་བྲང་ཁང་དུ་སོང་ནས། ཕྱིར་ནང་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཅེས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ནང་བོས་ཙ་ན། ལྷ་གཉེར་ན་རེ། ཁྱེ་རང་སོང་བ་ 
ཧོ ཡི་ཏིང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ཡང་སོང་ཟེར། དེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མི་བཏང་ནས་དྲིར་བཅུག་པ་ལ་ཐོས་མཐོང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་འདྲི་བས་མ་མྱོང་ཐམས་ཅད་སྨྲ་སྐད། སྟོན་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། 
དཱ དབུས་ན་མར་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་པའི་ཆིས་སྟོགས་བྱས་ནས་ཁྱི་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པར་བྱོན། དེ་ནསྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ པོ 
ནས། དབྱར་མཚམས་མཛད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་མཛད། ནམ་བླ་སྟོན་ཀ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲ་པ་འགའ་རེ་ལ་ཐར་ཐོར་ཙམ་བཤད་ནས་གདའ་སྐད་པ་ལ། གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་པོ་འདིར་ 
བྱོན་ནམ་ཞུ་དགོས་སྟམ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དིང་སང་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་དེར་ཞུམ་སྤོབས་སོ། །ཕྱིས་གཙང་པ་སྟོན་པས་ད་ནེ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་དགོས་སྙྣམས་ནས། ཁམས་པའི་གྲྭ་པ་ 


དཔོན་གྲགས་སིང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་གཅིག་བཤམས་ནས། རྡེ་བཙུན་པ་གདན་དྲངས་ནས། བླ་མ་སྟག་དེའུབ། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ །སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། གྲྭ་པ་རྒན་ཤོས་ 


ཤ བྱད་ཙམ་བོས་ནས། དེའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔར་གྱི་མཇལ་ཡུགས་དེ་རྣམས་གསུང་བར་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གོང་གི་མཇལ་ཡུགས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་ 


༨༧: 


ལྒ འཛུབ་ཚུགས་སུགསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་པོ་ཅི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཨིནྡྲ་བོ་དེ་དང་། ཤིང་ལོ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་དང་ „ 
¿ གསུམ་ཡེན། ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་བཤད་མེ་དེ་ང་ཡིན། གདམས་ངག་དེ་རྣམས་བཞི་རྒྱུད་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ནུས་འདོན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨིནུ་བོ་དེ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ ” 
; པའི་ཚོགས་དཔོན་ནི་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ཡིན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་བཞིར་ངའི་སློབ་མ་ཡིན། ད་རེས་དང་ལྔར་མཇལ། ཐེ་ཚོམ་གཅད་ནས་སྒོམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ཡང་བཟང་པོ་ 


ཡིན་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞད་གཅིག་ཡོད། ཁྱོད་བསྒོམ་དུ་འོངས་པ་ལེགས། ད་རེས་མ་མཇལ་ན་ཉན་བཤད་ལ་འབྱམས་ནས་འགྲོ་གསུངས། བླ་མ་སྟག་དེའུ་སྐྱེ་བ་བཞེར་ཅི་ལྟར་མཇལ་ཞུས་པས་སྔོན་རྒྱ་གར་ 


ནས ཚེ་ འདི་ཡི ་བྱ་བ་བཏངས་ནས། ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལ་འཁོད་པ ་ན བརྗོད་ཀྱིས་མི་ ་ལང་ངོ་། ། །རྟེན་ འདྲེ་ཅན་ བརྒྱ་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། མ མཛེ་ཕོ་དང་ཉམས་པ་ཅན་བརྒྱ་ དབང་བསྒུར་ ཡང་། འིན་ པོ་ཆེ་ 
ལ་འགྲིབ་མི་འོང་བ་ཅི ངཾ་ཙུག་ ལགས་ཞུས་པ་ ལ། རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས་གཉེས་འཛིན་གྱི གྱི་བློ་དང་ བྲལ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ ཉུ་རྟོགས་ནས། གཤུག་ མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པའི་ངང་ལ་ གནས་པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ། ། དངོས་པོར་ གྱུར་ པའི་ གྲིབ་དང་ གྲིབ་འབྱུང་བའི༔ ཡུལ་གཉིས་མེད་ག གསུང་མཚུར་ ཕུ་དགོན་ཏ པར་ལོ་ལྔ་ བཞུགས་ནས། བྱི་བ་ལོའི་སྟོཿ སྟོན་ཟླ་ར་ བའི་ ཉ ་སེའི་ཉ་ ལ། བླ་མ་ལྷ་ ལྷ་རྗེའི་ འདས་ མཆོད་ བྱེད་ དུས་ 
སུ་ཚོགས་སོགས་ མཛད་ ནས། དྭགས་པོ་གདན་སར་གསེར་ གྱི་གླེགས་ང བམ་བཅོ་བརྒྱད། ཤོག་སྐྱ་པོ་ ཏི་ ཏི་བྱཅ་གཉིས་ཏེ ་དུམ་པ་སུམ་ཅུ། གཡུ་མར་འཛམ་ གླིང་ གགས་ཤངསྲང་ཉ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
འབུལ་ བ་མཛད། ། སྤྱིར་ གསུང་རབ་ཊ དུམ་པ་བརྒྱ། ། ནོར་སྣ ་མང་པོ་ སྟེ་དགོན་ ཀུན ་ལ་ཕུལ་ ལ་ནས། རིན ་ཕོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་པ་ ཀུན་ལ 'གསུང་བཏང་པས། ངས་འདྲེན་བྱེད་པ 'ཡིན་པས་ད་ ཚོགས་ པ་སྐྱོང་བ་ མི་ 
འོང་བས། ཁྱོད་ཁམས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཀུན་ཁམས་སུ་བཞུད། དྭགས་པོར་འགྲོ་འདོད་པ་ཀུན་དྭགས་ཕོར་བཞུད། ཉན་པར་འདོད་པ་གུན་སྐྱི་ཤོད་དུ་བཞུད་གསུངས། རེས་ནེ་བླ་མ་ཉིད་ཁམས་སུ་བཞུད་ 


ཚི 


མཁའི་ཁམས་གང་བར་མཐོང་། ། མདོ་སྨད་པ་ ཁྱུང་པོ་ ་ལོ་ཙྭཱས་ཡང་དགོན་ཁང་ ཐོག་ཏུ་མེ་ཏོ་ ཏོག་གི ་ཆར་བབ་པར་མཐོང་། ། གདུང་གི་ སྟེང་ན་ འཛའ་ ཚོན་གྱི གྱི་ གདུགས་བརྩེགས་མ མང་པོ་ ་སྣང་བ་ དང་། མེ་ སྒྲ ལ་ངོས་ 
༈ བཟུང་མེད་ པའི་སྒྲ 'སྙན་ སྣ ཚོགས་ ་གགས་པ་དང་། ། དུད་ པ་འཇའ་ཚོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ནང་ན་ བླ་མ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ། དུད་པ ་ཝ་བྱ་བྱེའུ་མང་པོཿ པོས་བསྐོར་ བ་བྱེད་ པ་དང་། བྱ་ རྒོད་ཐ དང་། ། རི་ དྭགས་ ཀྱི་ ཚོགས་ཊ མང་ 
ཱི པོ་ལྷགས་པ་ ་ལ སྐོགས ་པའི་ མཐོང་སྣང་དུ་མ བྱུང་ངོ་། ། །སྔར་ དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོར མེད་ པ་ལ དགེ་སྒྱོ་ སྦྱོར་བྱུང་བ་དང་། ། དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ ཡོད་ པ་ ུན་འ ༣ ་བོགས་ ་འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ ཆེན་ གུན ་ལ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན་ བྱུངངོ་། 
ཌཱ དེ་ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བའི་ཐུགས་དང་། དམ་ཆོས་གསུངས་པའི་ ལྡགས་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། བསྐྱེད་རི རིམ་བརྟན་ པའི་ སྒུ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པ་ ་རྣམས་ལ། བུ་ 
ཱུ སློབ་རྣམས་ ལ་ཆུང་ཟད་རེ་ བྱིན' ནས། གཞན རྣམས་ལ ལ་དཔལ་ མཚུར་ཛུ་མདོ་བོ་ ་བོ ་དགོན་པ པར་ སྒུའི་ འདྲ་འབགས་དང་། གདུང་ཁང་ ཆེན་པོ་དང་། གསེར་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ དཔལ་ལྡན་ འབྲས་ སྦྲངས་ཀྱི་བཟོ་ ལུགས་ 
བཞེངས་ཅིང་། རབ་གནས་རང་ཆས་སྲུ་བཞུགས ཏེ ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ཀི་མཐར་ ཐུག་པ་ བྱུང་ངོ་། ། ། །རིན་པོ་ ཕོ ་ཆེའི་རྣམ་ པར་ཐར་ པ་མདོར་ བསྡུས་པ་ལས། གཞན་སྣང་གི གི་ལེའུསྟེ ་ལྔ་པའོ། །༈ །ཤར་སླིང་དགེ་སློ ང་ཆེན་པོ་ 


༄༅། །དང་། །ད་རིན་ཊ ་བུ་རས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཨུ་རྒྱན་ འགར་བ་ ཨུ་ཏི་ཏ། །བན་གླང་སྤྱོད་དུ་དྷར་རྨ་ཤྲི། ནུབ་ གླིང་གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །ཀ་ ལིང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གནོན། ། ཆུ་ཀླུང་པད་རྒྱན་དགེ་ 
སློང་མཛད། །ཤར་ གླིང་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ ་བཟང་ ང་། །ཤར་ གླིང་རད་ན་ཤཾ ་ལའོ། ། །ཏྲེ་ཡུལ་ཡབ་ཨུམ་དགེ་འཕེལ་ དང་། །སྒོམ་བ་ རྒེད་པོ་ ་ལ་མཐུ་ཞུས། བླ་མ་ བྷེ ་རོས་གདམས་ པ་ གནངས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་དངོས་ 
ྷ གྲུབ་མཐོང་། །དགྲ་ཤི ་གཏང་ ་རག་ རྟ རྒྱུག་བྱས། །སྐ་ བྲག་གནས་ སུརབ་ཏུ་བྱུང་། །བཀྲ་ ར་བ་ལ་ དམ་ ་ཆོས་གསན། །སྟོད་ཡུང་རྒྱ་མར་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །ཤར་བ་ པའི་ གདམས་ངག་ཐོབ། །ས་ཕུག་པ་ལ་ བསྟེན་ 
ཤ ལ་ རྫོགས། །དཔལ་ཆེན ་རྒ ་ལོཨ ་སིང་བསྟེན། ། ། །སྒོམ་ ཚུལ་སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོར་གཟིགས། །བྷ་མ་ལྷ་རྗེ་ སྤོམ་ ཆུང་མཇལ། །རྗེ་བཙུན་ རས་ཆུང་མན་ ངག་ ཞུས། ། །སྤེན་ ་ཡུག་ ཡང་ཁང་བ་དང་མཛལ། །གཤེན་ དང་ 
ར་ ལྡགས་དངོས་སུ་བསྟེན། ། ལོལ་ 'ཀར་ མཁའ་འགྲོས་འཚོ་བ་དྲངས། །ལྷ་རྗེ་ རྗེ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྡོར་རྗེ རྗེར་ གཟིགས། ། །མོན་ དུ་སྟག་གིས་སྐོར་ བ་བྱས། །ཕག་ རི ཁར་ ནི་ ཐོག་ཟློག་པ། །ལ་ སྟད་དགེ་ཚུལསྤུན་དང 
མཇལ བྱ་བཟང་ བསྐོམས་པས་ཡོན་ ཏན་འཕེལ། །ཤ་མེད་གངས་ཀར་ ང་བསྟེན་ བཀུར་ བཀྱིས། ། ། །སྙེ་ མོར་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད། །བླ་མ་ རྫོང་པའི་ གདམས་པ་ཞུས། ོང ཆུང་གསུམ་ གྱིས་ལྷ་ རྗེ་ 


ཟླ གཟི གས། །གྲུ་བཞིར་ ཕག ་མོ་ ་ཞལ་གཉིས་མ། །ཡང་ དེར་ ང་སྦྲལ་ གྱིས་མིད་ པ་ རྨིས། །ངོས་བཟང་རིང་སྲེལ་མང་པོ་ བྱོན། ། ། །བྱང་ལམ་དྷ་མ་ རུ་ཕྱིར་ བྱོན། །གནས་ ནང་ དགྱེས་རྡོར་ལྷ ལྷ་དགུ་ གཟིགས། ། །ཡང་དེར་ 
¦ དགྱེ ས་རྡོར་ཡབ་ཊ ་ཡུམ་མཐོང་། །ཕོམ་ཐུག་ ཕག་ མོ་མཁའ་ སྤྱོད་ མ། །སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོ་ མོ་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །རྡོ་རྗེ་ གདན་ དུ་སྒོམ་ ཚུལ་མཇལ། ། །ཕག་མོ་ཕྱག་ སྤྱན་ སྟོང་ཕྲག་མ། མ། །ལྷ་ ལྷ་རྗེ་ གཙོ་འཁོར་ གསུམ་པ་དང་། ། 

ཙཾ བདག་མེད་ ལྷ ་མོ་བཅོ་ལྔ་པ། །སློབ་དཔོན་ རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་བུ་པ། ། །འཕགས་པ་ མི་ གཡོ་ཡུམ་དངབཅས། །དགའ་ ལྡན་ བྱམས་པས་ ཆོས་གསུང་གསན། །བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ དང་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་མེ་ཏོག་ 

£ འཕྲེང་བ་ སྦྲེང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མང་། ། བྱ་སྐྱིབས་ བྲག་ལ་ལྷ་ རྗེ་ཕྲད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ ་ལཁོར་ ་དང་བཅས། །མཁའ་ འགྲོའི་པི་ཝང་ སྦྲེང་བའི་སྒྲ། །རབ་གནས་མེ་ཏོ་ ཏོག་། རང་འཐོར་ བ། །ལ་ 

: དྲུག་རབ་ གནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། ། །གནས་ ནང་མགོན ་ཕོ་གྲི གི་གུག་ འཛིན། །ཡང་དེར་རྗེ་ རྗེ རྡེ་བཙུན་ ཡད་ལ་ གཟིགས། ། ། །ཁ་ཆེ་ཏྲིག་བརྟན་ ་ངོ་མཚར་ བ། །ཀཾ་ པོར་ གཟའ་ཡི ་བར་ཆད་ བཟློགས། རྡོ་རྗེ་ད དཔལ་བརྩེགས་ 

བྲན་དུ་བཀོལ། །དཔལ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་པ། །མདོ་ཁམས་སྒང་སྟོད་གཞན་དོན་མཛད། །ལྷ་ཡུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། །བྱ་ལོ་རྒྱ་གར་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ལ་སྟོད་ཐང་ཅུང་སྟོན་པས་མཐོང་། །དེར་ཡང་ 


32. 


རཾ 


༦ 


ནོད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ངན་སོང་ནས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ། དེའི་ནོར་གླང་པོ་ཆེ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་བ་བླངས་ཏེ་གནས་པ་ལས། ལན་གཅིག་ 
མག་གི་དབུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་སོང་བའི་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཕོས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་ཁྱུ་མཆོག་དེས་བརྫིས་ནས་བསད་པས་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འགར་ངས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་གསུངས་སོ། །བ་གླང་ 
དུ་གླང་པོ་ཆེར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་རབས་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པའོ། ༈ །དེའི་རྟེང་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་མཐའ་ཟད་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ཆུ་ཀླང་པདྨས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་སནྣ་ནའི་མཁན་བུ་ 
ག་སློང་དྷརྨ་ཀིར་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་སྒུ་འཁྲུངས་ནས། རི་བྱ་སྒྱིབས་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་ཌོ་སྦི་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས། ངའི་དགེ་སློང་གི་སློབ་དཔོན་ནི་པཏྟི་ཏ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཕྱ་པ་འདི་ " 
ཡིན་གསུངས། ངས་ཀྱང་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ། ངའི་མཁན་ཐུཡང་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུབ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། མདོག་མཁས་པ་དང་། མེ་གེ་ཇོ་སྲས་དང་བཞེ་ཡིན། དགེ་ 


གས་རྡོ་རྗེ ཞོ ༈ །དེའི་རྟིང་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ 


-ཌཤ 3 


2:23 .༦8༢ 


ཇི 

ཤཾ 

ཤཿ 
ཤཱ 
ལཿ 
རཾ | 
ཤཱ 


་སེང་གེ་བ་བའི་སློབ་མ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །ཆུ་ཀླང་པདྨ་ཅན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་རབས་ཏེ། ལྔ་པ 


( རྒྱས་ དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཡོན་ཏན་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྲགས་ དང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་། དབུས་ ན་ཡོད་ལ། ཏྲེ་ནའང་གཅིག་ཡོད་གསུང་། སུལ་ ཀ་ལང་ཀར་སྒུ་ 
_ འཁྲུངས་པའི་རབས་ཏེ། དྲུག་པའོ། ༈ །དེའི་རྗེས་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་རྡོ་རྡེ་གདན་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱནདུ་བླ་མ་ཏི་ལོ་པའི་སློབ་མ་ནུས་པའི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་ལ་ཏན་ཏི་ཞེས་བྱ་ 
ཧྭ བ། ཚལ་དང་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ངས་དབང་བསྒྲར་བའི་སློབ་མ་བཞི་ད་ལྟ་འདི་ན་ཡོད། རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་། སྒོ་སྔོན་དང་། ཤཱཀྱ་ཤཾས་རབ་དང་། ཆོས་དཔལ་ཡན་གསུངས་སོ། །ཨུ་རྒྱུན་དུ་སྒྲ་ 
ཱུ འཁྲུངས་པའི་རབས་སྟེ་བདུན་པའོ། སྣ །དེའི་རྟིང་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་དུ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཟང་པོ། གུམ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོའི་སྲས་མོ་ཤེས་རབ་བཟང་མོར་སྐྱེས། གསང་མཆཚན་མཚོ་སྐྱེས་བྱང་ 
ཆུབ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། བུར་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་ས་འཛིན་དགོས་ཀྱི་དགོངས་པས་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡབ་ཨུམ་ཆུང་དུནས་ཤི་སྟེ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་འདི་དགེ་སློང་དྷརྨ་སི་ཏི་ཅེས་པར་ཡོད་པ་དང་མཛཇལ་ནས 
¬ །ོ་བྱད་མང་པོ་བླ་མ་ལ་ཛུལ་ཏེ། དགེ་བསྟེན་མ་ཡི་སྡོམ་བ་མནོས་ནས་བསླབས་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་མང་ཕོ་དང་ངའི་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཡང་ཡོད། ཚོགས་གསོག་གཅིག་གི་དུས་ན། ཕ་དགེ་ 


-- = 


༄༅། །བ་གྲགས་དང་། མ་ དགེ་བ་བཟང་མོའི་བུྱེད་ སྤྱན་བདུན་ ཡོད། ད་ དགེ་འདུན་ འོད་ དང་། ། ཤིས་རབ་ བླ་མ་ 'དང་། སྨོན་ ལམ་བླ་ མ་དང་། མོན་ཏུན་འད་དང། ཡེ་ཤེས་འོད་ དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ ཟེར་ 
དང་། གཞན་ དང་ ང་བདུན་སྟེ། སྟེ། སྔ་མ་ གསུམ་ གྱི་ངའི འི་ཚོགས་གསོག་ གི་རོ: རོགས་ ཀྱང་བྱས་གསུངས་སོ། ཤར་ ཡུས་འཕགས་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ རབས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་ པའོ། ༈ །སྐྱེ་བ་ འདི་ཡི ཡི་སྔ་པ་ལ་ཤར་ལུས་ 
ཧར འཕགས་པོ་ དང་ལྷཾ ལྫོ་འཛམ་ བུགླིང་གཉིས་གི ་བར་ན། ། ཤར་ལྷཾ ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ གླིང་གཡོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ ཀུན་ གྱིན ་མ་ ཡིན། ར་ལྟ་པའམ ་ར་ཙ་པ་ལ སྟེ རྒྱལ ལོ 0909 ཞེས་བྱ་བར། ། ཡབ་ རྗེའུ 
རིགས་ དྷ་རྨ སྦས་པ་ 'དང་། ཡུམ་སུ་མ་ཏི་བྱ་བ་ཡིན། ང་རང་སུཔ་ཏི་འགིར་ཏེ་ བྱ་ བ་བ་ཡིན་ ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ ཐུབ། དེ་ན་བླ་མ་ ལྷ་ཌ ་རེ་དཔལ་ཀྱི་སྦས་པ་ ཞེས་བྱ་བར་ཡོད་པ་ལ། མ་ ཧྭ་མ་ཡ་དང་། སྒྲོལ་ མ་ 
ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི བསྒྲབ་ཐབས་ཞུས། ། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། དགེ ་འདུན ་འོད་ དང་། མི་ཤེས མ་ དང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་། འབྱུང་གནས་བླ་མ་ དང་། རྒྱལ་ མཚན་ བླ་ མ་ དང་། 

རྩ་སྟོན་ ཚུལ་ སིང་དང་། ཏེའི་ དགེ ་བཤེས་དཀོན ་དཔལ་དང་། རྡོ་རྗེ “ཤེས་རབ་ དང་། བཀའ་གདམས་པ 'ཞིག་ དང་། བཅུ་ལ་ངས་ སྒྲོལ་ མ་ དེ་བཤད། ངས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ་ཚོགས་ འཁོར་ གཅིག་ ཞུས་པའི་ འི་ཆེ་ ཁྱེད་ཉེ ཧེ་ 


།ཐོབ་ ཟེར་ཉན་ཐ གཅིག་ ཡིན་ གསུངས། གླིང་ཕྲན་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ ར་ལྟ་པར་སྒུ་འཁྲུངས་པའི འི་ལེའུསྟེ དྭག་པའོ། ༈ །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ སྟོང་གསུམ་མི མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལྷོ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་འཛམ་ཐུ་ 
གླིང་གི་བྱང་ངོས། ཁ་ང ་བ་ ་ཅན་ ཀྱི་སའི་སྨད་ཀྱི་ཆ། མུལ་ཏྲེ་ཤོད་ གངས་ཀྱི་ར་བར། ཡབ་རོས་པོ་ཟེ པོསྒོམ་བ་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཞེ ཞེས་བྱ་ བ་དང་། ཡུམ་སྒ་ལྕམ་ མོ་མིང་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མཚན་དགེ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ སྐྲ 
བལྟམས་ནས། སྔོན་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་ ༈་དང་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་བསྒུལ་ནས། ། སྔར་ཡང་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོའི་ བསྟན་ པ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་དར་ ཅིང་རྒྱས་ པར་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་༔ བ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
སྨིན་ གྲོལ་ ལ་དགོད་ང པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། དགུང་ལོ་ ་བཅུ་དྲུག་ལ 'ཏེ་སྐ་བྲག་དཀོན་མཆོག་ འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་ བའི འི་ཆོས་སྐོར་ཆེན་ངེ ་པོ་དེར། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་བླ་ ླ་མས་མཁན་པོ པོ་མཛད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ སེང་གི་ གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས། རབ 'ཏུ་བྱུང་ནས་བཙུན ་པར་བགྱིས། མཚན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་ བཏགས། ། དེ་ནས་ཐོཿ ཐོས་བསམ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ དང་ 
མཇལ་ནས། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས། སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ནས། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། གཞན་ ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཇལ་ནས། དེ་ 
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'ཀྱི་བཅུད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དོན་ཅ ཅ་ལྟར་བར་ཐུག་སུ་ཚུད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་རྣམ་པ་གསུམ་རྙེད་ཏེ་ཡོན་ཏན་ གང་གའི ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
སྐྱེས་ཆེན་ སྤུལ་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ ལོ་ དྲེས། མཐར་ གྱི ཀི་སྟོད་ ལུང་མཚུར་བཞུགས་ཏེ། ཏེ། ཁ་བ་ཅན་ གྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་བ་རྣམས། ། དེར་འཚོགས་ ནས་ སྨིན་ པ་ དང་གྲོལ་བ་ མཛད་དོ། དོ། །ཡུལ་ཏེ་ཤོད་ དུསྒུ 

ངས་པའི འི་ལེའུསྟེ་ ་བཅུ་པའོ། ༈ སྐྱི་བ འདི ཡི 'འོག་ མར་ ར་གཞན་ དོན་གང་དུ་མཛད་ ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ གྱི་ ཡུལ་ཀརྣ་པ་ན་པ་དང་ཊ ནུབ་ཕྱོགས་ ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ བྱང་ཤུར་ ཀར་ ཏི་ ཀའི་ གྲོང་ཁྱེར་ ་ན། ཡབ་ ཧཱཾ སི་ ཏི་ ངཱ 
ང་། ཐུམ་མ་ཧྭ་པྲད་ཇྟ་ཤཾ ནས འི་སས། རྣལ་འབྱོར་པར་སྐྱེས། ། བླ་མ་ལྷ་ རྗེ་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ དུ་མངལ་སྐྱེས་སུ་མཚན་ཞི་བའི་གོ་ ཆ་བྱ་བར་སྐྱེས། ། དེའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིཔཏྟཾ་ཏ་ ་»་གཅིག་ གིས་ཤེས་པའི་ པ་ 
བདག་ ཕོ་བྱས། བླ་མ་ ལྷ་རྗེས་ཤེས་བྱའི ་བདག་ པོ པོ་བྱས་ནས་བཙད་། པས། བླ་མ་ རྒྱལ་ནས་མུ་སྟེགས་ པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད། ། མིང་ ཧཱརྨ ར་ཧར་ བཏགས། དེའི་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ དེའི་མིང་མ་ཧ་ཇཛི་ན་ 
པ་ ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ཀར་སྟི་ཀ་ ན་ པྟི་ཏ་བོ་ ་འདི ་བརྲ་ཅེས་པ་ ནང་ན་ ཡོན ་ཏན་བཟང་པོ་ཡོད་ པ་གཅིག་ཡོད། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དང་། དགེ བསྟེན ་བསྒོམ་ར་དང་། ཞི་མཛེས་དང་། གར་ སྟོན་ དང་། ། གསེར་ ཁུངས་ཡེ ཡེ་ཤིས་ 


རད 


གིས་འགིང་ཨེ འི་ཆ 


། །སྐྱིང་པོ་དང་། ཡ་ཟི་སྔོན་མོ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གྲགས་མཛེས་དང་། ཉག་ལྡེ་སྟོན་པ་དང་། རོག་སྒོམ་དང་། ཡོན་ཏན་སྟེང་པོ་སྟེ། རིག་པ་བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནུས་པ་དྲུག་ཡོད་ 
༈ མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བ་དང་། ཨུལ་ཀར་ཏི་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པཌཱཾ་ཏས་བཏུལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དང་། ནང་པའི་པདྟི་ཏ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་པདི་ཏ་དང་། གསུམ་ཀ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆོད་གནས་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་དང་། ཀར་ཏི་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། གྲོང་ཞུང་ངུ་གཅིག་ཡོད་དེ་ཨུལ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཡུས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཉེས་ཀྱི་བར་ན་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་ཡོད། ང་དང་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ཡང་མཇལ། ཡོན་བདག་དགོན་པའང་དེ་ན་བློན་པོ་གཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་རབ་བྱུང་བྱས། ཁྱེད་འགའ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་རྣ་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཡོན་ 

ཏན་འོད་དང་། དགེ་འདུན་འོད་དང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་དང་། དགེ་འདུན་གྲགས་དང་། བདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེའུ་རིགས་སུ་སྐེས། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་ཐབས་སུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོན་པ་བྱང་གྲགས་དང་། སྟོན་བསོད་དང་། དཔོན་དར་མ་ར་ཙ་དང་། ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་ 
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ཤཱ དང་། སྒོམ་སྔོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་། དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་། འོད་ཟེར་བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་བླ་མ་དང་། དར་མ་སེང་གེ་དང་། རྡོ་རྡེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱང་པ་ལྷ་ 
བཟོ ཟོ་དང་དེ་ལ་སོ་ སོགས་པ་མང་པོ་ པོ་སྐྱེ། ཁྱེད་མང་རབ་ བླ་མ་ལྷ་ རྡེ་དང་། ། མཇལ་རྒྱུ་ཡིན་པ པ་ལ་མ་ མཇལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ མཇལ་ནས་འོང་གསུངས། ཨཱ་རྒྱུན བྱང་ ཕྱོགས་ ཀར་ཏ ཏི 'ཀར་ སྒུ་འཁྲུངས་པའ་ འི་ལེའུ་སྟེ། 
དཱ བྱཅུ་གཅིག་པའོ། ༈ ༈ །དེའི་ཕྱི་མ་ ་ལ སྐྱེ་བ་ གར་ སྐྱེས་ཞུས་པ་ལ། ལྭ ། བོད་ཡུལ་དབུས་སུལྩྷོ་ ་བྲག་ །གྲུབ་པའི་ གནས་བདུན་ ཅེས་པར་སློབ་མ་གཅིག་ གི་དོཿ དོན་ དུ་སྐྱ་སྟ། སྟེ། ཡུན་ རིང་པོ་མི་ བཞུགས། ། ཁྱེད་ འགའ་ད དང་ དེར་ 
3 ཕྲད་གསུངས། ལྷོ 'བྲག 'གྲུབ་པའི་གནས་བདུན་ དུ་སྒྲ་འཁྲུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའོ། ༈ ༈ །དེའི་ཕྱི་ མ་ལ་ སྐྱེ་བ་ཐ གར་ བཞེས་ཞུས་པ་ལ། ལ ། ཤར་ཊཱ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ན། རྒྱ་གར་ ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཨུ་ 
. ཏུང་བྱ་བར། མཁའ་ འགྲོ ་མའི་གནས་ཀོ་ ཀ་བྱ་བ་ ཡོད་པ ་ེར་སྐྱེ། ། ས་ཕྱོགས་དེ་ ་ན་ང པ་ཏ་ ལ་ཞེས་བྱ་བའི་] གོང་ཁྱེར་ དུ། ཡོན་ བདག་དགོན་ པ་ བ་རྒྱུལ་པོར་ སྐྱེས་ནས། ལམ་རྣལ་ མ་དེར་ གཟོད་ཆུད། ། ཁྱེད་ རྣམས་ 
དང་ཡང་དེར་ང་དང་མཇལ་ནས། གཟོད་ ང་མི 'དགོས་པ་མང་པོ་ ་ཡང་འབྱུང་། ། འགྲོ་བ་ གཞན་མང་བ་ལ་ཡང་ཕན་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་ བུའེ་ སྤྲལ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ མཛད་པ་ 


ས་སུ་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཆོས་སྒྲ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་སྲིད་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཧེ་ཧེ། 
སོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རྭ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གཞན་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དང་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་བར། །གླིང་ཕྲན་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱར་སྒུ་འཁྲུངས་ནས། །སུ་ར་པ་ཡིས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བཀོད། །དམ་བཅས་གོ་ཆ་བགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ནུབ་ 


རྗེས་ཆུ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བསེལ་བར་ཤོག །ཨོ་ཨཱི་དྷརྨ་ཀིརྟ་བཛྲ་སིདྡི་ཧཾ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་སོ། །ཨྫི། ཞུས་སོ། །དུས་གསུམ་ 
་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཏུ་སྤྱོད་ནས་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སུ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག། །། 


ཟེ 
ཤཱ ་ 
ཏཾ 
ཤྭ 
ཤཱ 
@ཾ 


༄༅། །འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 


༄། །ན་ །ན་མོ་གུ་ རུ སྤྲིན་ བྲལ 'སྒྲིབ་མེད་ འོད་ གསལ་ཆོས་སྐུའེ་ནམ་ མཁའ་ལ། །དག་པ་ བདེ་ ཆེན་ལོཿ ་ལོངས་སྐུ་ཉཾ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར། ། ! །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྒུའི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ མུན་པ་ 
སེལ སེལ། སྐུ་གསུམ་ ་བདག ཉིད་ དཔལ་ལྡན་ རས་པའི་ ་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ རས་པ་ཆེན་པོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ སྤྱིར བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ རྗོད་ ཀྱིས་མི ་ལངས་ཡང་། མདོར་ བསྡུས་ན་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་ དང་འབྲེལ་པ་བླ་མ་ བཙལ་ ་བའི་ ཡོན་ ཏན་དང་། ཉམས་སུ་ བླངས་པས་གྲུབ་རྟགས་ད དང་། འབྲེལ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཡོན་ ་ཏན་ དང་། 
ཇི འི་ཆོཿ གི གི་གཤུང་པ་དྲུག་གོང་བ་ཡིན་པར་གདའ། གདུང་རུས་ནི་དྲྭ་གུ་ལགས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡོད་ཙ་ན། ནུ་བོ་ 


ཟླ 
ཤི 
,/] 
ཧཱ 
ལཿ 
ཤཱ 
ཡཾ 


།དབུས་སུ་ཚོང་ལ་སོང་བ་མ་ལོག་ནས། ཁོང་གི་ཡབ་གཙང་པ་དཔལ་གྲགས་དེ་ལ་མཁར་བཙན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཕ་སྨུན་རྣམས་ཀྱིས་བཙོང་དབང་ལ་སྟེར་ནས། མཁར་ 
རྨིང་དུ་ཆུ་བཀྱེས་ནས་བསྐྱེལ་བར་གདའ། དེ་ནས་གྲོགས་གཙང་པ་ཀླ་གྲགས་དང་གཉིས། ཚོས་ཏང་འགའ་བཀལ་ནས་དབུས་སུ་ནུ་བོ་ཚོལ་དུ་འོང་བས། དོལ་གྱི་ཚོང་དུས་མེར་མར་དུ་ནུ་བོ་ 


དང་འཕྲད། དེར་ཁོང་ལ་བྱོན་ཆང་མང་པོ་དྲངས། དེ་ནས་འདྲེན་པོ་གཅིག་ལ་རྟ་ཚན་ཅན་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་གཅིག་དེ་ནུབ་བོས་དེ་ཞོན་ནས། མི་ཀུན་གྱིས་འདི་མ་ཞོན་མི་ཐུབ་པ་གཅིག་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོང་ཆང་གིས་བཟི་བས། ངས་ཅི་དཀའ་ཟེར་ནས་བརྒྱུགས་པས། ལྕང་གསེབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ལྕང་མ་ལ་མགོ་བརྡབས་ནས་ཤི་བར་གདའ། དེ་ནས་ཁོང་གི་ཡབ་ཏེ། དབྱེའི་གླང་ཤོར་ 


རཾ 
0 
ཱ 


ས་སག 


སྟོན་ཕྱུགས་ གཅིག་ གིས་ཁོང་ལ་ཆགས་ལམ་ གྱི་དབང་ བསྐུར་ཞུས་པས་དེས་རྐྱེན་ནས་ སྐུ་བསྙུང་བར་གདའ། དེའི་ དུས་སྱུ་བ་མ་ཞང་སུམ་ཏོག་པ་མཁར་རྩར་བཞུགས་པས་ཁོང་ གདན ་འདྲེན་དུ་བཏངས་པས། 

རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ལག་ མོ་གྲུབ་པ་དང་མཇལ། ཚོགས་ཆོས་ཉི་མ་ འགའ་གསན་གསུངས། དེ་ནས་ཟངས་རི རིར་གཏིག་པོ་ 'བྲག་ལ་བཞུད། ། དེར་བསྙུང་ནད་ཀྱི ཀྱིས་གཏུགས་པ་ དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ད་ རེས་སྐུ་ཁམས་སྐྱོན་ 
ནམ་མི་སྐྱོན་ཞུས་པས། ད་ རེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དེ་མིན་ ན་ཁ ཁོ་བོས་བླ་མ་ རྗེ་བཙུན་པ པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཐུབ་པ་ ཡིན་ཿ པ་ལ། ད་རེས་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དྷ་བ་ཡིན་ ་གསུངས། ། དེ་ནས་རི རིན་པོ པོ་ཆེས་ཁོང་གི་ 
མཆན་ ན་དུ་དྲབུ་བཅུགས་ ནས། ད་ ངས་གདམས་ངག་ཀྱང་མ་ ལོན་ ཉམས་སྱོང་ཡང་མ་ རྫོ་གས་པ་དང་སུ་ལ་ བརྟེན། ཅ་ ཅི་ཙུག་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ཤིང་བཤུམས་པས། རྗེ་བཙུན་ གྱི་ ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ 'བཀའ་ བརྒྱུད་ ཟིན་ 
པར་འོང་བ་ གཅིག་ ངས་ཤེས་པ་ལ། ལ། བླ་མ་ རྗེ ་བཙུན་པའི་ལུགས་ ཀྱིས། ' དང་པོ་ ནས་གདམས་ངག་ ཐམས་ཅད་མོད་ཅལ་ གྱི་མི་མཛད་པ་ཡིན་པས། ངེས་ཤེས་ཐོབ་ནས་ གདམས་ངག་ དུས་གཅིག་ བསྟན་པ་ ཡིན་ 
གསུངས་། ད་ཁྱོད་རྒྱ་སྒོམ་ལ་ རྟན ་དང་ངའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། བུ་ཁྱོད་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པས། ལེགས་པར་འོང་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་བས་རྗེ་བཙུན་རས་ 


༄༅། །ཆུང་གི་ སློབ་མ་ འདི་རྣམས་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་སྒོམ་སྔར་སློབ་ དཔོན་ཡིན་ཡང་། ། ང་བརྒྱུད་པ་ མར་ལ་བདའ་ ༥་བའི་དོན་ མེད་ དགོངས་ནས། དོལ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་མཚུར་སྟོ་: སྟོན་ སྒོམ་ བརྟན་ལ་ ྒ 
གཏུགས། ཕག་མོ་ ་དཔྱལ་ལུགས་ དང་། རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ པོའི་ལས་ཁ་ཚར་དང་། རས་ཆུང་གི ་བཞི་ ཆོས་དང་། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ངག་ ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་གསུངས། དེ་ནས་རང་ཡུལ་ ་དུ་བྱོན་ ནས་ 

གཏེལ་དཀྱུས་བྲག་ ལ་བསྒོམས་པས་ནུབ་ གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ ན། རྗེ་བཙུན ་མ་ཞལ་ གཉིས་མ་ ་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། ། དེར་ལོ་ ལོ་ ་འགའ་ ཙམ་ བཞུགས་པས་ནད་པ་ པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
།ཕན་ཊེ ཐོགས་པ་ཡང་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་དམྱལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡོ་ག་དོ་རུག་ གཙང་སྟོན་ཀོ: ཀོན་ནེ་ ་ཡབ་སྲས་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཛོད་ཆོ། ཆོས་དྲུག་དང་སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་དང་། གནོད་ སྦྱིན ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་ སྲུངས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས་པར་ གདའ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། འཇམ་ དཔལ་གསང་ལྡན་དང་། དྲག་ ལོ་སུམ་ སྦྲེལ་ལ་ཊ སོགས་ པ་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱང་མང་དུ་ 
གསན་པར་གདའ། ཞེ་བྱེད་ སྟན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་གསན་པར་གདའ། མ་ཇོ་མོ་སེ་མོ་གནམ་ཡན་ཀྱི་གཟིམ་ས་ན་ཚུར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཀ་སི་ཏི་མ་བྱོན་པའི་ཞལ་ ཡང་གཟིགས། 


༣ 27, ༨ 


།ཀུན་ ཞུས་པར་ གདའ། དེ་ནས་ དྭགས ཕོ་ལ 'འགྲེམས་ནས། ཀོང་ཕོ་ཡི་ལོ་སར་ལ་བྱོན་ནས། བླ་མ་གཙང་པ ་མངའ་རིས་པ་ དང་མཇལ་ནས། ཕྱག རྡོར་གོས་དམར་ཅན་ ་དང་། རྟག་པ་ ཚོད་འཛིན་ 
དང་། ཾ རྡོ རྗེ རྗེ་ལེགས་ པའི་ བསྒྲབ་ཐབས་ བྱང་བུ་ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ ང་གདམས་ངག་ ་མང་དུ་གསན་ བར་ ང་གདའ། ། དེ་ནས་སྤོ་བོ་ན་ཚུར་བྱོན་བས། དགེ་ བཤེས་དམྱལ་བ་ཇོ་ ཇོ་སྲས་ དང་མཇལ་ ནས་ཁོང་གིས་ 
ཡི ཡི་གེ་སྟོ སྟོན་ ཅིང་ཆོས་ཞུས་པས་ ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕག་ མོ་ ཆོས་དྲུག་ ལ་སོགས་པའི་ དཔེ་ཆ་ཡང་མང་པོ་དེར་ བྲིས་པར་ གདའ། འཇམ་དཔལ་ པ་ལ་པ་ཏྲ་ལ་ ལ་སོགས་པའི་ཡིག་སྣ་ ་མང་པོ་ཡང་ དག་ ཞུས་པར་ 

| གདའ། ཁུད་པར་དུ་མལ་ ཇྔོ་ལོ ལོ་ཙའི་མགོན་པོ་ ་པོ་ལྕགས་སྤར་ཅན་ཞུས་པས་ གནང་ནས་ཞལ་ ཡང་གཟིགས་ གསུངས། དེ་ལོ་ལ 'ཞུས་པས་ ཁྱོད་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པར་ འདུག །ད་ཌཱཾ ཁྱོད་ ཀྱི་སྡོཿ སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ གསུངས། དེ་དུས་བསྒྲབས་ རོགས 'གཅིག་ བྱས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ ཐོན། ཕྱིས་ཁོང་གི ས་གསུང་པ་། བཞིན་ དུ་བྱུང་གསུངས། ། དེ་ནས་ཁོང་གི་ ཡུམ་གྱིས་ཁོར་ཚེལ་ 'དུ་རོ ཟན་ནག་པོ་ བཏངས་ནས་ཐུང་བ་ དང་། 
དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་ད་མ་སོང་ན་མ་རྒན་ལྟེབས་ཟེར་ནས་ང་བཏངས་པ་ ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ང་མི་འགྲོ་ ཁྱོད་རང་ཡར་ལ་སོང་བྱས་པས། ཁྱོད་མི་འགྲོ་ན་ ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་དེ་བཅད་ནས་འཁྱེར་བ་ ཡིན་ ཟེར། ཁོང་ 


༄༅། 


= གིས་དེ་ སྔོན་ བྱིས་པའི་ དུས་ཀྱི་གཏམ ་ཡིན། ད་ ཁྱོད་ ཀྱིང་མི་ ཐུབ་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་འོ་སྐོལ་ཟས་ནོར་མེད་པར་དབུས་སུ་སོང་བས་མི མེས་འབམས་ ལོགས་ཟེ ཟེར་ ནས་འདོད་ མི ་མེད་ པས། ད་སྲ་སྨད་ ནས་ནོར་ 
ཤཱྭཾ། ཚོལ་ ལ་འོ་སྐོལ་ ལྷན་དུ དུ་མར་ 'འགྲོ་ཡིས་བྱས་ ནས་ཁོ་ བྲིད་ པར་གདའ། ། དེ་ ནས་ ཇོ་སྲས་ དང་། ། ཁོང་སྐུ་མཆེད་ གཉིས་དང་ གྲོགས་ཿ མཆེད་གསུམ་ ཚ་བ་ 'སྒང་ལ་ བྱོན་ བས། ། སྐུ་བསོད་ བཟང་པོ་ བྱུང་བར་གདའ། ། དེ་ 
( ནས་སྨར་ ཁམས་སུ་བྱོན་ ནས། ཆོས་ཞུ་བ་ མང་དུ་བྱུང་། དབང་བསྐུར་ ་ཡང་ མང་དུ་མཛད་ གསུངས། ། དེ་ནས་ བུ་འབོར་སྨད་ན། མི་རུས་པ་འབུ་བྱ་བ་ཡོ། ད་པ པའི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ནས། སྒུ་བསོད་ དཔག ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་། 
གནམ་ལྷགས་གྲ ་པའི་དཔོན་ །ཁོང་ལ་ ཞུས་ནས། སྔགས་ པ་བཞི་ ཞི་བཅུས་བསྐོར་དེ་ཙམ་གྱི གྱི་གྲྭ་པ་ ཡང་ཡོད་ པར་གདའ། ། དེ་ནས་འབུ་ཡུལ་ འགོང་སྨད་ དུ་འགོང་ཕོ་ ནང་དུ་འཁྲུག་པ་ ཤོར་ བས་ཁོང་ གིས་དུམ་ མཛད་ 
ནས། ད་ལྟ་ ཡང་ཁོང་གི ་གསུང་ལ ་བརྟེན་སྐད། དེ་ དེ་ནས་ཀམ་ པོ་གནས་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ 'མཁྱེན་ པ' བཞུགས་ པ་ལ། ཆོས་ཞ ཞུ་རྒྱུ་ང་ལ་ མེད་ ཕྱག་ གཅིག་ འཚལ་བ་དང་། ཀམ་ ལོ་ གནས་ནང་ན་ ལྟད་ མོ་ 
-£ ཞིག་ ལྟ་བ་ལ། ། འབུ་ཡུལ་འགོང་ནས་ཡར་ བྱོན བས། ནམ་མཁར་འཛའ་ ཡིས་འཁྲེགས་ ནས་བྱུང་བར་གདའ། { འདི་ ཅི་ཡ ་ཡིན་ ཞུསཔས། ད་ཡུལ་ འདིར་ འོང་མི་ འགྲུ་བ་ ཡིན་ གསུངས། ། དེ་ནས་གནས་ནང་ བྱོན་པ་ 


- 


༄༅། །དང་། ཀམ་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་སྐྱ་མི་ལྔ་རུ་བྱས་ནས་ཆུ་སྐོར་རྩ་ནས་བསུབ་མཛད་པར་གདའ། དེ་ནས་གནས་ནང་པའི་འཁོར་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཞལ་ལྟ་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་ 
ཨི་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས། དང་པོ་ནི་དད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་མ་སྐྱེས། འདྲིས་ཤིང་གླུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་དུ་འདུག་དགོངས་ནས། ད་ཁོང་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕུ་ཐག་ཅིག་གཅོད་དགོས་ 
དགོངས་ནས་དེར་བཞུགས་གསུངས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གྲུབ་རྟགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། གཅིག་ཕུར་བཞུགས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལོ་བདུན་དུ་དབུ་ས་ལ་མི་ཕབས་ 
ཤྲ པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པར་གདའ། ཀོལ་ཏིའི་ལྷ་གཉེར་དབུས་ཅུང་གིས་སྒོམ་བརྒྱགས་སྦྱར་བ་དང་། བསྒོམས་པས་དགེ་སྦྱོར་པུ་ཏག་ཆོད། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་དབུས་པ་རྙེད་ཚོལ་གཅིག་ལ། ཁྱོད་དང་ 
བཀའ་གདམས་པ་གཉིས་རྙེད་པ་ཆེའོ་གསུངས། བླ་མ་རས་ཆེན་ཁྱོད་ད་ལྟ་སྐྱིད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། གཡེང་ཟེད་མེད་པར་གཅིག་པུར་བསྒོམས་པས་ཆོག །སང་ཙམ་ན་གཡེང་ཟེད་ཀྱི་འདུག་དབང་མི་སྟེར་བ་ 
དང་། ཁྱོད་ལ་གྱོད་གཅིག་ཡོད་གསུང་སྐད། དེ་ཁོང་གིས་མཁྱེན་པར་གདའ་བས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་བྱུང་གསུངས། གནས་ནང་དུ་དབང་བསྐུར་གཅིག་གི་གྲལ་དུ། རྗེ་དུས་སུམ་མཁྱེན་པ་ཡང་རྣལ་བྱོན། ཁོང་ 


ཇོང 


¬ གསུང་བར་གདའ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ། མཁན་པོ་ད 


བྱུང་། ༈ ད་རེས་རིན་ ལོ་ པོ་ཆེ་དང་མི་ 7 'འདུག་དགོངས་ཙམ་ ན། ` དདུས་ཁོང་སན་ བཞུད་པས་མ་མཛལ་གསུངས། ཡཆི་བཞུགས་ ད་ལོགས་སུ་དགོན་པ་ བ་འཛ བས། གས་པ པའི་ དབེན་ པ་ བསྟེན་ པ་ དགའ་ - 
དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན ་བཀའ་ གདམས་པ པའེ འ་དྲུང་དུ་ལོ ་གསུམ་ཅམ 'བསྒོམས་གསུངས། ། དེར་སྒོ སློབ་ དཔོན་ ་བས་འཕགས་པ་རས་ཆེན་ཁྱོད། རབ བ་ཏུ་བུ བྱང་ དང་གཞན་ ལ་ཕན་བ་ ཡིན་ ་གསུང་བ་ དང་། གནས་ནང་དུ་ ' 
རིན་པོ་ ་ཆེས་དེ་སྐད་ གསུང་བ་ལ། ལ། ང་རང་གི ་ཅོ་ཡུན་གྱི་བླ་མ་ཟངས་རི་བ་ཙམ་ བསྒོམ་ རྟན་ཙམ་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་། ད་ཁྱེད་ ཀྱི་ཀྱང་ དེ་སྐད་ གསུང་བས་ད་ཅིས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་འབྱུང་དགོས་ 


རལམ་བ།ར།་པ་དང་ ག་ད་ངཔན་གབྲགཀའ མས་པ་རྒམ་པ་ ཉས་ལ། བཟང་ རེ་རེ་ཕུལ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛ་ པར་ 
གེ་བཤེས་མོ་གོམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། བཟང་རྟ་ སྟེན་རྫོགས་མཛད་ 


„ ༄༅། །གདའ། དེ་ཙམ་ན་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཕྱིས་དགོཿ ངས་པ་ཡང་བྱུང་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དྲུང་དུ། སྦས་དུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་མཆྫལ་འབུལ་ བའི་ 
དུས་སྲ། ཁོ་མི ག་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་ལྟ་ཞེང་འདུག་པས། དེ་ཅིའི་དོན་དགོངས་ནས་ཁོང་གིས་ ཀྱུང་ཡ ར་གཟི གྲས་པྲས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབུ་ཐོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ 

ཀྐ གཟིགས་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོ་ ན་བཀའ་གདམས་པའེ་དབང་བསྐུར་གཅིག་གི་གྲལ་དུ། ཁམས་བདག་བསྐྱེད་རིམ་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དང་། 
༧ བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་དུས་སུ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ན། དྷ་ཀི་མ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ཞུ་ཅན་བཞིས། ཁོང་བདག་གི་དམིགས་པ་གར་གཏད་དུ་དང་ཞ་འོང་འོང་བྱེད་པ་གཟིགས་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ 
བྱིན་རླབས་གར་གཏད་ལ་འོང་བར་གདའ་གསུངས། དེས་ཕྱིས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་དེ་ཀ་ཙུག་ཡིན་གསུང་སྐད། དྲེ་མས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མཁན་པོ་ལ་བཤད་པས། མཁན་པོས་སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་ པ་ 
ལ་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་རས་ཆེན་ད་ནི་ཁྱོད་མངོན་ཤེས་ཀྱང་བཤད་ཡང་གསུང་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་མཛད་གསུངས། མཁན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་པས། ཁོང་མཁན་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
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དབང་བསྐུར་ཡང་ཞུས་གསུངས། དེ་ནས་ རིན་ པོ་ཆེ་ས་ ས་སྟོད་ཊ ན་ཡ ཡར་ལ་ བཞུད་: ནས། ཟླ་ རྔོལ་དུ་ཀརྨ་ ན་ ཆགས་ ཕབ་ཟེར་ བས། སྔོན་ ཁོང་ དྭབུས་སུ་བཞུད་ གསུངས་ནས། ། ང་ལ་ཡང་དབུས་སྲ་དགའ་བ་ ཡིན་ 
འདེང་ངམ་གསུང་བ་ ལ། ། དབུས་ཕ་ ཡུལ་ཡིན་ པས་མ་ སོང་བ་དེ ་ཡིན། ད་ཡང་ཁོང་དྭབུས་སུབཞུད་ན་ ཡང་ཞལ་ མི་མཛལ་ བས། ཕྱག ་གཅིག་ འཚལ་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་དགོངས་ནས། ། དཔེ ་ཆ་ཀུན་ས་ཅྩ 'སྨད་ དུ་པཞག། 
རིན ་པོ ་ཆེ་དབུས་སུ་མ་ བཞུད་ན་ན། ནི། དཔེ ་ཆ་ཡར་ལེན ནས་ཁོང་ཅན་ དུ་བསྡད་ པས་ཆོག་ བསམ་ནས། ཡར་ ་ལ་ཕྱག་( འཚལ་ དུ་འོངས། ། དེའེ ལམ་ཀར་ གསུ་ཤོད་ འཛེར་ ཆུ་རུ་དཀོན་ མཆོག་བླ་ མའི་ ་དབང་ བསྐུར་ 
མཛད་ པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ ཞལ་བཟུར་ནས་གདའ་བ་ ་གཟིགས་སྐད། ད་ཁོ་ ཡི ་དམ་ ཚིགས་ ལ་ སྐྱོན་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ཟེར་བྲས། ང་ཡང་ཁམས་བག་ ཅམ་མ་ ཿབདེ་ གསུངས། ། དེ་ནས་ ཀར་མར་ རེན་ པོ་ཆེ་ དང་ 
མཇལ་ ནས་ལོ་གསུམ་ བཞུགས་པར་གདའ། གདམས་ང ངག་ གི 'རྟིང་པ་ ཐམས་ཅད་ ཚར་བར་ ཞུས་གསུངས། དབུས་སུ་ཨ བཞུད་ ཞུས་པས། ང་ན་ ནིང་ཙ་ ན་ ནིང་དེ ་ཡིན གསུང་བས། དབུས་སུབཞུད་ པས་རྟ་ཤོད་ 


ནྣ་རྒྱང་ དུ་བསྐྱལ་ ནས། ས་སྨད་ དུ་བཞུད་ པར་ གདའ། དེ་ནས་ སྨར་ཀན་ དགོན་ པ་ མཛད་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་ ཕཔ་ ཉེ་ མ་ ཤར་ བ་ བཞིན་ མཛད་ གསུངས། ། འཁབོ་ བོ་ དྲག་ ཅར་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ ཀྱི དབང་ 
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།བསྐུར་ གཅིག་མཛད་ པའི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ ་མདུན གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་བྱོན་བས། ། ང་མིག་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ སྙམ་ནས། ། མིག་ བཅུམས་ནསཕེས་ནས་བས་ པས། ཇ་སུན་གཅིག་ཐུངས་བར་ཙམ་ 
གཅིག་སྣང་གསུངས། ཡོན ་སྒོམ་གྲག་ གེས་གཏུམ ་པོའི་ཚོགས ་མཆོད་གཅིག་ ཞུས་པའི་ དུས་སུ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཚུང་ལ་ ཡན་ ན་ལག་ རགས་པ་མཚོན་ གང་བ་གཅིག་གཟེགས་ གསུངས། ། ཁྱག་གི་ 
ནང་དུ་ཁྱག་དབལ་ཐར་ གྱིས་དབང་བསྐུར་ གཅིག་ཞུས་པའི ་དུས་སུ། ལིན་པོ་ཆེ་བེར་ཐུལ་ 'རྐྱང་པ་ མནབས་ནས་ནམ་ མཁའ་ན་ཚུར་བྱོན་པ་གཟིགས་གསུངས། གནས ས་ནང་དུ་བ་མ་ རོ་ཟན་ན་བའི་རིམ་འགྲོ་བྱེད་ 
ཱ པའི་མཆོད་ བྲལ་དུ། རྗེ་བཙུ རན་མ་ ཕྱག་ མཚན་མེད་པ པ་གཅིག་ གཟིགས 'གསུངས། དེ་ཁོ་ འཆི་བའི་བརྡ་ཡིན ་གསུངས། ། དེར་ཤི ་ནས་རོ་ རོ་བསྲེག་ཐོན་ བ་དང། བསྟེན་ གཏོར་ བསྐྱངས་ཙམ་ན། བསྟེན་ གཏོར་ ནང་ན་ 
ལས་མགོན་བྱ་རོག་ གདོང་ཅན་ སྐུ་སྟོད ཡན་ཆད་ གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བཏོན་པ་ཞལ ་གཟིགས་གསུངས། ཡང་མདོ་ལམ་ དགོན་ དུ་ཕག་མོ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། བུ་འབོར་དུ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེའི་དབང་བསྐུར་ གཅིག་མཛད་པའི་དུས་སུ། ། སིནྡྷ་རའི ་སྟེང་ན། རྗེ་བཅུན་མ་གཡུང་ དུང་རིས་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། ད་ རེས་བཀྲ་ཤིས་པར་འོང་བྱས་པས། དེ་ཙུག་བྱུང་གསུངས། གནས་ 


༄། 


; ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་གཞན་ དུ་བཞུད་དགོས་པའི་ དུས་སྲ་རྡོ་རྗ རྗེ་ དཔལ་བརྩེགས་ ཀྱིས་གཞན་ དུ་བཞུད་པ་ལ་ མི་ དགྱེས་ནས། ། ཆོ་འ འཕྲུལ་བཏང་པ་ལ་ དོ་མོད་ ཁོའི་ དབུ་ཐོག་ [ཏུ་ཕྱག་ རྡོར་ བསྐྱེད་ང པས། སང་ཐོ་ 

དཱི རངས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་གཏུམ་ང པོས་ཞབས་ གཡོན་ པས་དགེ་ གེ་བསྟེན་ཡི ་ཡི་དབུ་ཐོག་ ཏུ་བཞགས་ ནས་ སྣང་བ་ ཞལ་གཟིགས ནས། དེ་ནས་ཆོ་ འཕྲུལ་ཡང་ ང་ཞི་ གསུངས། དགེ་ བཤེས་ཁང་ བརྩེགས་ སྟོན་ པ་ལ་སྙན་ 

རཾ རྒྱུད་ཞུ་ ཞུ་བྱས་པས། ངས་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་སློབས་དཔོན་ མི འོང་ཁྱེད་ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ པོ ་ལགས་ གསུང་སྐད། ཅིས་ཀྱང གནང་ དགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་ གཅིག་ གནང་བར་ཞུ་ ཞུ་དགོས་གསུངས་ནས། 

ཤྭ ཁོང་གིས་སྐྱབས་ འགྲོ་ །གཅིག་ མཛད། དེ་ནས་ཁོ །ཁོང་གིས་དྭ་ཁྱེད་ལ་ འབུལ་ བས་ཆོགས མཆོད་དང་བཅས་ གྱིས་གསུངས། ། དེ་ ནུབ་རྗེ རྡེ་བཙུན་མ་ ནག ་མོ་ ལག་ཞལ་ཅན། ཤངས་སྟེང ངས་ན་ ལྕགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ° 
ཱ བ་གཅིག་ ཞལ ་གཟིགས་ པས། ། ཆོས་ཤིན 'ཏུ་གཉན་ པ་ གཅིག་ ཡིན་ཟིན། སུ་དགའ་དགའ་དང་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་ བསྟན་ དུ་མི་རུ་ རུང་བའི་ བརྡ་ ཡིན་ གསུངས། ཡང་ཞེ་གྲོང་ན་ བཞུགས་དུ་ དུས་སུ། ། མཚུར་ཕུར་ རིན་ པོ་ཆེ་ 


༣. ༨༡༨ 


- །དས་པ་མཁྱེན། མཆོད་པ་གཅིག་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟིགས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་དེ། །བདག་ལ་ནུབ་པ་ཨེ་ཏི་སྲིད། །མཇལ་བར་ཞུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་མགུར་ 


„| ༄༅། །གསུངས། ཡང་རླེལ་འཛི་ན་འདས་མཆོད་གཅིག་གི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཟིགས། ལར་དེ་འདྲ་ལ་ཟད་པ་མེད་གསུངས། ཡང་ས་སྨད་དུ་བོན་པོ་བཏུལ་བའི་དུས་སུ། རྗེ་ 
བཙུན་མས་ཕོད་གཅིག་བཙུག་པ་གཟིགས། ད་རེས་བསྟན་པ་ཐོན་པར་འདུག་དགོངས་པ་དང་། ཐོན་པར་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གནས་ ནང་དུ་བྱོན་པའི་ནུབ་གཅིག །རྗེ་བཙུན་མ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ ན་སྐུ་སྟོད་ 
བྱུང་ནས་སྣང་བ། དེ་ཕན་ཆད་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་མུན་ནག་པར་གདའ། ཚུར་ངོས་ ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གདའ་བས། ད་དེ་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་ མི་རུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་གནས་ནང་དུ་ནུབ་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕྱིན་ནས་ངས་ཕར་ངོས་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་བར་བྱས་ནས་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་གཡུགས་སྟངས་མཛད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ངས་བཏོན་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གཅིག་ཀྱང་གྱིས་དང་ཟེར་བས། དེར་ཉེ་ 
གནས་བསླངས་ནས་པུུ་ཙ་ཤོམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གཉིག་བྱེད་དགོས་བྱས་ནས། གཏང་རག་གཏང་། བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོ། ། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིགས་ཅན། །ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་ 
། ཡང་བྱས་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་བོན་པོའི་དཔོན་རྟ་གོར་དགེ་བསྟེན་ལ་ཨཱོ་བཞག་པ་ཡིན་ཟིན་གསུངས། དེ་ནས་སྔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དབུས་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ད་དབུས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་བས་དེ་ 


¬ = 


མི་གསུང་བར་ ཞུ། གཞན་གར་ སོང་ནའང་མི ༣ '་ཕན་ ཞུས་པས། འོ་ན་ མེ་འདོར་ ཞེང་ཁམས་དཀར་ བ་ ཡིན། ཆོས་བྱེད་ ཀྱི་འདུག་ས་ཡང་ བཟང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་ འོང་གིས། དེར་ སོང་ གསུངས་ནས་ལུང་ 
བསྟན་ གསུངས། ། དེ་དུས་དབུས་སུ་སོང་ན་ གཞན་ དོན་ འདི ་བས་ཆེ་པས་འོང་པར་ ་འདུག་ གསུངས། ། དེ་ཅི་ ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ། དེ་ནུབ་དབུས་སུ་འདུན་ པ་བཏངས་ ཊནས་ ཉལ་བས། ཆླི་ལམ་ ཙན་ རྗེ་ བཙུན་ མ་ བྱི 
རུའེ རྐྱན་ གྱིས་བརྒྱུན ་པ་སྐུ་ལ 'འོད་ ཟེར་འཕྲོ་པར་ གཟིགས་ གསུངས། ། དེ་ནས་ ་ར' སྟོད་ དུ་བཞུད་ དགོངས་ནས་རྟ་ ག ཅིག་སེམས་གཅིག་ བཟང་པ ་འགའ་ སྦྱངས་ནས། ། ཉེ་ ཾ་གནས་ཀྱང་ མང་པོ་མ་ མ་ཁྲིད་ པར་ བྲོས་ནས་ 
འོངས་གསུངས། ། ཁོང་བཞུད་ པའི་ཤུལ་ དུ་ས་སྨད་ ཀྱི་མི ་ཆེ་ ཆེ་ཆུང་མེད་ ་པ། མི་གཅེས་ཤི ་བ་ བཞིན ་ཡོ་ངུས་པར་ གདའ། དེ་ ནས་མེ་ འདོར་ ན་ཡར་ ་བྱོན་ ནས། གལ་ཿ བའི་མི་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡོན་ བདག་བྱས་ནས་ 
སྒུངས་སུ་ལོ་འ ་འགའ་བཞུགས ་པའི་ དུས་སུ། ཁུ་ཚུར་རི་ཡི་ས་བདག ་གིས་བར་ ཆད་བག་ཙམ་བཏངས་པས། འཁོར་ འགའ་ ཞིག་ ན་བ་ལ། ཁོང་གིས་གཏོར་ མ་ གཅིག་ མཛད་ཿ པ་ལས། ། དེ་ དུས་སྲུ་རྗེ རྗེ ་བཙུན་ མ་རྒྱན་ 
ཅན་གཅིག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གར་ཁུག་ཁུག་བྱེད་བྱ་གཅིག་གཟིགས་པས། དེ་ནས་ཁོ་དབང་དུ་འདུས་གསུངས། དེ་ནས་ཀར་མར་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་མེ་དཔུང་དང་ 


༄༅། །བཅས་པས ་གཟིགས་ པས། གདན་ས་དར་བར་ འོང་བའི ་བརྡ་ ཡིན ་དགོངས་ཙམ་ ན། དེ་ནས ལྷོ་སྟོད་ ལྷོ་སྟོད་ ཀྱི་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས། ། ཁོང་ལ་གདན་ ས་བ་ཞུས། ། རྟེན་གྱི གྱི རབ་གནས་དང་སྐུ་ བདེར་ ། 
བཞེངས་པ་༔ དང་། མཁར་ ང་ལན་ ཐམས་ཅད་ མཛད་ ནས། ཤིན་ ཏུ་གདན་ ས་དར་ཅིང་རྒྱས་ པར་བྱུང་གསུངས། ། དེ་ནས་སུམ་པ་འབྲོ་ ལྡོག་ གིས་རྟ་ གཅིག་ ཁྱེར་བས། བན་དམག་ བྱས་པའི་ དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མས་ 
རུས་རྒྱན་ཐོགས་ནས་གཟིགས། བསྟན་པ་ཐོན་པར་འདུག་ དགོངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ རྙར་བུང་གསུངས། ། དེ་ནས་རི་ཏོ་ ནང་ཡན་ཆད་ དུ་བྱོན་ནས། ། གནས་ གཞི་ འབུལ་བ་དང་། ནོར་ཅི་སྟེད་ཀར་མར་བཤགས་ 
' ནས། ཡང་ཤར་དུ་བཞུད་ པར་ གདའ། དེའེ་ དུས་སུ་སྐུ་ས་ དགོན་ པར་རབ་ གནས་ཅིག་ གི་ དུས་སུ། ཐུགས རྗེ ་ཆེན་ ་ལོ་ ཞལ་ གཟིགས་གསུངས། ། དེ་ནས འབྲེ ཀློང་དུ་དཔོན ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པས་གདན་ དངས་ནས། 
གནས་ 'རྐྱན་ ཅན་ གྱིས ་དྲངས་པའི་ཁླི ་ར་ཅན་ གྱི་འབུལ་བ་བྱས། ། རག་ ཏག་ དེའི་ དགོན་ ཕུལ་ ནས་དེ་ན་ བཞུགས་ པའི་ འེ་དུས་སུ། | རྗེ་བཙུན་མ་རྨོ་ རྨོག་དང་ཁྲབ་གྱོན་བ་ གཟིགས། ལྷོ་ ་ན་ འབྲུག་ པ་ 'བྱུང་ཟིན་ དགོངས་ཅམ་ 
ན། ཆོས་མགོན་ལྷོ་ ་ནས་འཁྲུག་པ་ བྱུང་ཟེར་སྐད། ། ཡང་ ཀུ་ས་ནས་ ཆོས་སྐྱོང་ཡིས་འབོད་པ་ དང་། ཁྱོད་སང་ཕོད་ཟོན་ གྱིས་ཤིག་ ཟེར། གསུངས་ཙམ་ན། དེ་ནས་ལྷོའི ལྷོའི་རྟ་པ་ བརྒྱ་ཡིས། ཁོང་ལྷོ་ ་ན་གདན་དྲངས་ 


ཤ པས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ ལོ་ཕྱག་བསྙུང་ནས་ དེའུ་འདས་བྱས་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ ་ཉིན་ དུ་ཚ་ བཀབ་འ ལ་ ཆོས་ཁྲིམས་རྩོད་ པའི་ དུས་སུ། | ཁོང་ སྐུ་ཁམས་མ་ བདེ་ དེར་རྗེ་བཙུན་མས་རྒྱབ་ བསྟན་ནས་གཟིགས་ གསུངས། ། དེ་ཅི་ 
ཀཱ ཙུག་ ལགས་ཞུས་པས་ དང་པོར་བཞེས་བཏངས། དེ་ནས་མདུན ་མ་ བླངས་པས་ཕྲག་ དོག་ འོང་བའི་ བརྡ་ ཡིན གསུངས། དེ་ནས་ སྒྲ་སྨན་ཐང་ལ 'བྱོན་ པས་ནམ་མཁའ་ ཐམས་ཅད་ འཇའ་ཡི་ ས་གང་བ་ མི་ཐམས་ཅད་ 
་ྨཱ ཀྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་ ་ཡང་དགོན་མ་ཐ་ ་ན་ བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་གི གི རྨ་ལམ་ན། ། རྗེ་བཙུན་ མས་མཆོད་རྟེན་ རི རི་རབ་མེད་ པ་གཅིག་བཟུངས་ནས་སྣང་བ་ གཟི གས་གསུངས། དེ་ཅི ་ཙུག་ལག་ ཞུས་པས། 
དཿ བར་བཞེད པ་ཤཾ ཤི་ཚེ་སྟོ: སྟོད་ཟད་ ཟེར་བ་ཡི ཡིན། མཆོད་ རྟེན 'བསྟན་པ་ ནི། ། ད་རེས་མི 'འཆི་ཟེར་ བའི་བརྡ་ ཡིན་གསུངས། ། དེ་རེས་སྐུ་ཁམས་སྨན་ པར་གདའ། ཡང་ཀརར་འདས་ མཆོད་ གཅིག །གིས་ དུས་སུ། ལྲི མའི་ 
 བཞུགས་གདན་ལ་བླ་བྲེ་བྲིས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མ་དྲན་ནས་མགུར་མང་པོ་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མས་དབུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དྷུཀི་སྦྲིན་དུང་ལྟར་གཟིགས། 
ལར་འདས་མཆོད་ འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ འདུག་གསུངས། ཡང་སྐུངས་སུ་དབང་བསྐུར་ གཅིག་ཀྱི་ གྲལ་དུ་རྗེ་བཙུན་ མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ འི་སྐུ་བརྟེན་ ནས་སྣང་བ་ གཅིག་གཟིགས་ གསུངས། པའེ འི་སྐྱེ་བ་ སྔ་ 


། །མའི་ཡི་དམ་དེ་རྡེ་བཅུ ཅུན་མ་ དྭབུ་བཅད་ མ་ཡིན་པར་ འདུག་གསུངས། ། དེར་ཉེ་ གནས་མཆོད་ བཙུན་ ཀྱིས། ཁྱིད་ཀུ ཀྱིས་ཡི་ '་དམ་ཞལ་ གཟིགས་ཿ པ་ དེ། ། སྐབས་སྐབས་གཟིགས་ པ་ལགས་སམ། ། དུས་ 
ཏུ་གཟིགས་པ་ ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ རྒྱལ་བ་ གཅིག་ བསྒོམས་རྒྱལ་ བ་ཀུན་ཧྱཾ གྱི་རང་མི་ཟེར་རམ། དགོས་པ་ ཡོད་ན་ ངས་ནམ་འདོད་ ཀྱིས་མཐོང་གསུངས། | ངས་གཞན་ གྱི་ཡིད་ དམ་དེ་ 
གང་ཡིན་དེ དེ་མཐོང་ནས 'ཤིས་པ་ ཡང་བྱུང་གསུངས། སྒོམ་ཆེན་པ་སུ་མཐོང་བ་ཡང་ ། དེའི་ ཉམས་མྱོང་མཐོན་ དམན་ དེ་ ་མཐོང་བས་ ་ཤིས་གསུངས། ། ཡང་ཀར་མ་ན་ ནུབ་གཅིག་ རིན་ངེ པོ་ཆེ་ ཆོས་གོས་རྐྱང་པ་ 

མནབས་བྱང་] ཕྱོགས་ སུ་གཟིགས་ ནས་སྣང་གསུང་། དེ་ཏཱ་ ཙུག་' ལགས་ཞུས་པས། | ངོས་སུ་བསྟན་ པ་གཅིག་རྩོད་དགོས་པ་ཨེ་མ་ཡིན་གསུངས། ། དེ་ནས་ ཡུན་མི་རིང་བར་རག་ནམ་གྱི་རྒེ་རུ་དེད་ ནས་དཀོན་ 
མཆོག་ རྩོད་ དགོས་བྱུང་། དེ་དུ་ དུས་སུརྗེ ་བཙུན་མས་ གཡུ་རྡོག་ ཐོགས་ ནས་བྱུང་། ད་རེས་བསྟན་པ་ཐོན་པར་འདུག་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་ གསུང་པ་ བཞིན་དུ་བྱུང་། ། དེ་ནས་ ཚུར་ ལམ་དུ་ལྡ་མ་ས་ན་བཞུགས་པ པའི་ 
དུས་སུ། རྨི་ལམ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས། དེ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་འགའ་རེ་སྣང་། ཅོ་ཡུན་ཤས་ཆེ། ཁྱད་པར་ དུ་ཏི་ལོ་པ་དེ་གསལ་བ་དང་། དེའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་བྱ་བཞིན་ 
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དུ །ཐོགས་བྱེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འགྲོ། །གསུངས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་ནས་ཐལ། ཁོང་ཡང་བཞུད་པ་ལ་ཟླ་ཧུང་མ་སླེབས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཀོ་བོ་འགོ་ལྡིང་མཚུར་ 
ཕུར་འབུལ་བ་བསྐུར་བའི་ལམ་གཡོགས་ལ་ཀརྨར་ཕྱིན། མཆོད་པ་གཅིག་བྱས་ཁོང་སྐུ་ཁམས་བག་ཙམ་མ་བདེ་བ་ལ། ཀོ་བོའི་བསམ་བ་ལ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་ལ་ 
སྐུ་བསྙུང་བ་རེ་ནི་འཕངས་ན། ཁོང་གི་བསྟུང་ནད་འདི་རང་ལ་སྤོ་ཉན་ན་ཅི་སྟོ་སྟམ་ཙ་ན། དེར་མཁྱེན་ནས་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདྲ་བ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ས་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ། འབུལ་བ་བྱས་ཆོས་ཞུས་པར་གདའ། ཡང་ཀར་མར་དཔལ་ལྡན་མའི་ཞལ་གཟིགས་ནས། ཉེ་གནས་ཀུན་ལ་ལྷ་མོའི་བསྒྲབ་ཐབས་སློབས་དང་། འདི་འཁོར་བར་འདུག་གསུངས། ངས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཡང་མི་ཤེས་སྟེ། ལན་གཉིས་ཞལ་མཐོང་གསུངས། དཔལ་ལྡན་མའི་རྟེན་གཏོར་རེ་རེ་ཡང་གྱིས་གསུངས་ནས། དབུས་རྩེར་རྟེན་གཏོར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ལོ་ལ་ནང་ 
གཅིག་གཉེར་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཞག་འགའ་གར་ཡང་མ་འགྲོ་དང་། སང་གནངས་འདི་ན་མི་ཁོམ་པ་ཞིག་འོང་གསུངས། དེ་ནས་གཉེར་པ་ཡང་གར་མ་སོང་ཅི་གསུང་པ་ཡིན་སྟམ་ཙམ་ན། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན་ 
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།ཁས་འསས་བ་རབཅ་ལའོས 


ཐམས་ཅད་༔ མཉམ་པ པ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། ། དེ་ནས་ ཞག་འ ་འགའ་ན་ཁོང་གི ་ཞལ་ནས། བུ་ཙ་ཌ མིག་རྩ་ ཅན་ གཡུའི་ཟུར་: ཕུད་ ཡོད་པ་གཅིག་ གིས་ཆང་དོང་བྱ་ གང་བཟུངས་ནསང་ལ་ ལག་ མཆོད་ཞུ་ ཞ་ ཟེར། དེ་ཇོ་ 
བོ སྔགས་ཀྱི་བདག་ པོ་ ཡིན་ང ་བར་ ར་འདུག ། །ཁྱེད་ རྣམས་ཁོ་ ་ལ་གཏོར་མ་ ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཁོས་ལན་གསུམ་ལ་ང་ཅི་ཟེར་ཉན་བར། ཁས་བླངས་ པ་ཡིན་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཁོ་བསུར་ ར་ཕྱིན པ་ཡིན་ཚོད་ དུ་ 
གདའ། ཡང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ ཉིན་པར་ ང་ཕྱག་ གཉིས་ཐལ་ཚེ མོ་ལན་འགའ་ཙམ་ 'སྦྱར་བས། དེ་ཅིའི་ རྒྱུ་མཚན 'ལགས་ ཞུས་པས། ། དེ་ཚོ་རི རིག་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ། གོམ་འདྲེས་ད་བྱང་མ་ 
དགོས་པས། བླ་མ་དྲིན་ཆེ་ སྙམ ་ནས་ རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པ་ ཡིན་ གསུངས། ། ད་འོ་སྐྲོལ་ཡང་ཞག་ གཉིས་ཙམ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བར་བླ་བོ་བྱ་ གསུངས། ། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཐོ་ རངས་ཀ་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ 
དཔའ་དཔའ་བོ་དང་དྷ ་ཀེ་དཔག་ །ཏུ་མེད་ པ ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ ་ལ་བྱོན་པ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཨེ ་མཐོང་གསུངས། དེ་ནས་ཉི 'ཉི་མ་དྲོས་ཙ་ན་ སྤྲུལ་པའི་ཟ སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡོགས་ནས་ཀྱང་། ། གདུང་ཆོས་བྱས་ ནས་མཆོད་ཁང་ 


ནང་ན་ བཞུགས་པ་ལ། ལ། འགའ་ རེས་ཕྱག་ མཆོད་ བྱེད་ པར་ མཐོང་། འགའ་རེས་ཆོས་གསུང་བ་ མཐོང་བ་ལ་ སོགས་པ་ མཐོང་སྣང་མང་པོ་ ཕུང་བར་ གདའ། ། དེ་ནས་སྟོ་ སྟན་ ཟླ་ར་ བའི་ འི་ཚེས་གསུམ་ ལ་ གདུང་བཞུས་ 


་ 


པ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ བྱུང གཞན་ཡང་སྐྲའི་ འི་རྟེན་ལ་ཡི 'ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ ལྷ་སྐུ་མང་པོ་ བྱོན། གསུང་གི་ རྟེན་ལ ལ་ལྡགས་ ་དངོས་སུ་བྱོན། ཐུགས་ ཀྱ་ ཀྱི་རྟེན་ ལ་ཐུགས་དངོས་སུ་བྱོན་བ་ ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ ཁོང་གི་ ཡོན་ 
ཏན་ལ་ མཁྱེན་པ པ་ དང་། གཟིགས་པ་ང དང་། མཛད་པའི་ ཕྲིན་ལས་ལ་ པ་སོགས་པ་ བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས། ཕྱི་ ཕྱི་རབས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དད་གུས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། གུ རྭས་པ་ཡིྲིས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའོ། །རྫོགས་སོ། །འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ འདིས། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་མ་ལུས་རྣམས། །འགྲོ་མགོན་ ཉིད་ དང་མཛལ་ནས་ནེ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག། ། 
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༄༅། །པའི་ཉིན་པར་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་མང་དུ་ཤར་བ་དང་། ས་གཞི་ལ་རིང་སྲེལ་གྱིས་གང་བ་དང་། བར་སྣང་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་འཁྲིགས་པ་དང་། རོ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 


༄༅། །བསམ་ཞིང་སྲིད་པར་སྒྲ་འཁྲུངས་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམ་བརྗོད་ལས་འདས། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་གྱི། ཞབས་ཀྱི་ཕད་མོ་ལ་བརུད་དེ། །གུ་རུ་ཁུ་ཉ་བརྲ་ཡ ཡི་ 
རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད ་བརྗོད་པར་བྱ། མཆོག་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡུལ་མ་ ག་ཏ་དང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་གདན་དང་བྱ་ རྒོད་ཐུང་པོ་ གཉིས་ཀྱི་ཊ བར་ན། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཞི་ 
བའི་བློ ཀླ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་ སྐུ་འཁྲུངས་ནས། སྡོམ་པ་ གསུམ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་བ། སྙིང་པོའི དོན་ ་འབའ་ ཞིག་གིས་འགྲོ་ དོན་ རླབས་པོ ཕོ་ཆེ་མཛད་པ་ཅིག་ ཡིན་གསུངས། ད་རེ རེས་འདི་བྱོཿ བྱོན་ ་བའི་ རྒྱུ་ནི 

བསམ་ཞིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་ནས། འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། འབྲི་རྒྱལ་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུགས་སུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཞིང་། དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་བའི་དུས་སུ་ཡི་ 


ཤཾ 
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།གེ་དང་ཀློག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས། ལོ་དགུ་དང་བཅུ་ལོན་བའེ་དུས་ སུ། གཉན་ལྷ་གང་རྩ་ ་པའི་ཡབ་སྲས་ ལ་བདེ་དགྱེས་ ལ་ སོགས་པ གསང་སྔགས་ མང་ དུ་གསན། 


༄། 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་བྱོན་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས། དེའི་དུས་སུ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ 


ན་བུད་མེད་བོངས་རིང་བ་ཅིག་ལ། བུ་མོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བ་བླ་མ་རས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་བྱཅ་ཙམ་ 


ལོན་བའི་དུས་སུ། འབོགས་ས་འར་སྒང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རས་ཆེན་དང་མཇལ་དུ་འབྱོན་བའི་དུས་སུ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཨམ་སྙམ་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་གནུབ་ ན་ཚུལ་གྱིས། 


ར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཁོང་ཡང་ཞོར་ལ་བསྒྲས་པའི། བྱིན་རླབས་ཕབས་པའི་དུས་སུ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བ་ གཅིག་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་ 
་མ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། མཆོད་ཆུང་འདི་ཡིས་ངའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དི་ཕྱི་ཆད་ཕ་དང་བུ་ཕྲད་པ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་དགོན་ན་སྒོམ་ཁྲིད་བསྐྱང་བའི་ 
ས་སུ་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་པ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་གཅིག་སྣང་། དེ་ལ་ཡུན་རིན་དུ་བལྟས་ཤིང་ཡེངས་པའི་ངང་ལས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་དུ་ 
གས་པ་ལགས་པན་གསུངས། ཡང་སྐུངས་དགོན་པ་ན་ཐང་ཤིང་ཅིག་ཀྱི་རྩ་བ་ན་བསྒོམ་པའི་དུས་ སུ ཐང་ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་ལ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་ཀུན་གྱིས་ ཞལ་ནས་ལྡགས་ 
ཤུག་ཤུག་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་ པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེའི་དུས་སུངོ་བོ་ སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཏེ་གཤའ་མ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀར་མ་ན་སློབ་དཔོན་ 
གདན་ས་འཛིན་དུ་བོན་བའི་དུས་སུ། རླེལ་ཏུ་ཀརྨ་ཐང་དུ་ཡར་འགྲོ་ཙ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ཙམ་གྱིས། འགྲོ་མགོན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་། ང་རང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད་ 
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ཞལ་མཐོང་བར་ འདུག་གསུངས། ། རྗ ་འགྲོ་མགོན ་རས་ཆེན་ འདས་ཀར་བྱོན་ བའི་ དུས་སུའགྲོ་ ་མགོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པའི་ ་བདག་པོ་རེ་བ་ཡིན་ གསུངས། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེ་ བ་ཡིན་ བུསློབ་ 
ཡང་ཁྱོད་ ཀྱི་རིང་ལ་ངའེ ལ་ངའི་བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ མེད་དུ་རྒྱས་པ་ ཡིན་གསུང་། ། དེའི་ དུས་སུ་འགྲོ་ ་མགོན་ དང་ཐ་དད་ མེད་པར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་༢ སངས་རྒྱས་དཔག་ ཉུ་མེད་ པས་བསྐོར་ བ་ཅིག་ མཐོང་གསུངས་འགྲོ་ 
མགོན ༥ལ་ ཞུས་པའི་ དུས་སུ། བསྟན་པའི་བདག་པོ པོ་འབྱུང་བའི་ འེ་བརྡ་ ཡིན་གསུངས། ! འགྲོ་ ་མགོན་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལ་འདས་ནས་ གདུང་བཞུ་བའི་ དུས་སུ། རིགས་ ལྔའི་ སངས་རྒྱས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་དང་། 

འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞེན་ དུ་གང་བལྟས་བལྟས་སུ་སྣང་གསུངས། དག་ པའི ཊེ་སྣང་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ པ་ཤར་བས་ འོག་མིན་ གྱི་ གནས་ཀྱང་ འདི་ཡི ན་ ཛཱི 
སྙམ་པ་བྱུང་། བླ་ མའི་གདུང་ སྦྱང་དང་ཉམས་དགའ་ བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། ། གྲཱཔ་རྣམས་ ཀྱི་བདུག་པའི་ སྤྱོད པྣ ་ཚོགས་བྱེད་ ཞིང་སྣང། གྲུ་པ་འགའ་ ཞིག་གིས་རས་ཆུང་ ་གི སྤྱོད་ པ་གོ་ བཟློགས་ འདི་ 
འདྲ་བྱེད་ཟེར་ནས་འཐབ་པ་ཡང་བྱུང་། དེའི་དུས་སུདུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། འགྲོ་མགོན་བཞུགས་པའི་དུས་དུ། གྲོགས་པོ་གྲག་གེ་ས་སྨད་ན་འདོང་ངའི་བླ་མཆོད་བྱེད་ཟེར་ 
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༣ ༄༅། ` །ནས་ དེ་འབད་སྣམ་ནས། འགྲོ་མགོན་ལ་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ས་སྨད་ན་མ་འགྲོ་ མི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ནག་པས་བར་ཆོད་འོང་དོགས་ ཡོད་གསུངས། འགྲོ་མགོན་སྐུ་གཤགས་ནས་ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་པར་ཤར་ན་འགྲོ་སྣམ་ནས། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མ་འགྲོ་གསུང་ན་ཟླ་བ་ངོ་ལྔའི་ཉིན་པར་བོང་བུ་གཅིག་ལ་དཔེ་ཅ་བཀལ་ནས་ཤར་མེ་འདོར་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེའི་དུས་སྲུ་རུལ་ 
སྨ ཁམས་མང་པོ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ཡིད་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཏང་བའེ་དུས་སུ། སྨར་ཤོད་སྟོན་པའི་རྩ་ན་བྱོན་ནས། སྦས་ཀར་མ་བས་རིམ་འགྲོ་དང་ཚོགས་མཆོད་མང་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་མགོན་ 
=° ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་བྱོན་ནས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། གར་ཡང་མ་འགྲོ་ལ་ས་ཆ་འདེ་ཉིད་དུ་སྒོམས་དང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ནས་སེཀོ་དགོན་པར་ཆགས་ཕབས་པའི་དུས་སུ། རྩོ་ལ་སྒྲབ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། སྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་གསུངས། སེ་ཀོ་ 
དགོན་པ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ་ཡོན་ཏན་གཏོར་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས། དག་པའི་སྣང་བ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 


ཚོགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་མང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་གྱི་ 
ཧཱཾ རྣམ་འཕྱུལ་མང་པོ་དང་། མཐོང་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་དགོས་པ་མེད་གསུངས། དེ་དང་པོ་ཤ་འབོམ་ན་མཇལ་བའི་དུས་སུ། མཆོད་ཆུང་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
། ངེད་སྣ་སྟོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ད་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་ཙ། ཁྱེད་ངའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཨ་མ་ཡིན་པས། གར་ཡང་མ་འགྲོ་སྡོད་གསུངས། དེ་ནུབ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་པས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་གྲལ་དུ་ 
| ཁྲིད་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་བྱུང་ནས། དེ་ནུབ་དབང་བསླུར་ཚོགས་པའི་རྗེས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དོ་ནུབ་ཁྱོད་འདུག་པའི་ཐད་སོ་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གུན་གསལ། ཁྱོད་ 
རྔ ལས་ཅན་ཅིག་ཨེ་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སོ་ཀོ་དགོན་པ་ལ་འོང་བའི་དུས་སུ། སེ་ཀོ་དང་ཞོ་ཀོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒད་ཤེལ་མུར་འོག་ནི་འགྱུལ་ན་ཕྱིན་བའི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་རིང་དེ་དུས་གསུམ་ 
ཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་གཅིག་བྱུང་། ད་ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་གར་ཡང་མ་འགྲོ་བར་ངའི་ཆོས་འདུག་འདི་གྱིས་གསུང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བར་འདུག་སྟེ། 


༡ 


༄། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་འདུག །དེའེ་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐ་ཐོག་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་པ་དེ་སྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པ་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་དུས་སུ། ཀ་ཐོག་པ་ངོས་སུ་འདུག་པ་གདའ་ན་འདི་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་སྣམ་ནས་དགོངས་ པ་བཏད་པའི་དུས་སུ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་འོད་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་གཞལ་ཁང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་དབུས་ སུ། ལོངས་ སྤྲོད རྫོགས་པའི་སྒྲ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
བཞུགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གསལ། ཁོང་བཞུགས་པའི་ཐད་སོ་ དེ་ན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱི་མི 'ཁྱབ་པ་གཅིག་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས། འདི་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དེའེ་ནུབ་མོ་ 
ཱུ ཚོགས་མཆོད་ཅི གྭ་ཀུང་མ ཛད་པའི་དུས་སུ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་མང་པོ་ཡ ང་ཞལ་གཟིགས་པ་བྱུང་གསུངས། དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པའི་རི་བསམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གི་ 
ངོས་ཐམས་ཅད་སྨན་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདུག །འོད་སྔོན་པོ་དེའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་བླ་མ་སྐ ་ཐོག་པ་རང་ འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་སྣང་། དུང་ཀ ར་ཆེན་པོ་ཅི ག་ འབུད་མི་མེད་ 


འགའ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱངས་ནས་ས་ཿ བྱཅུའི་མགོན་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སངས་ རྒྱུས་པ་ལ་དགའ་ལྡན་ན་ ་ཚེག་ཌ མེད་ ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ་རྣམ་འཕྲུལ་མང་ པོ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་ 
ཧཱཾ འགྱེད་ ཅིང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲང་བ་ཡིན་ གསུངས། ཁྱེད་ཐུ་སློབ་རྣམས་ཅི ་བྱེད་གར་ སྣང་ལྷའི་སྨྱན ་གྱི་མཐོང་བ་ཡིན་བས། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ང་དང་ མགོན་ པོ་ 
བྱམས་པ་ལ་ལྷན་དུ་དགའ་ལྡན ་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། ངའི་རྣམ་ འཕྲུལ་གཅིག་ རྒྱ་གར་ཀར་ཏི་ཀ་ན་ དུས་ཐ གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་འཕྱུལ་དེའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་དབང་ 'བསླུར་ནས། གདན་ས་སུན་ རིང་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་སྨིན་གྲོ གྲོལ་གྱི་ལམ་ ལ་བཀོད་ པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་འདས་མ 'འོངས་ད ལྟར་གསུམ 'གྱི་ མཁྱེན་པ པ་དག་སྣང་དཔག་ ཉུ་མེད་ པ་མངའ་བར་འདུག་ སྟེ རྟིངས་ཅུང་ཟ ཟད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ རིན་ ལོ་ 
ཆེ་ལ་ཞུས་པ། ང་ལ །ཁྱེད་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཙམ་ བྱུང་ན་རབ སྟེ དེ་བས་ཆེ་ཨེ་འོཿ ་འོང་ཞུས་པ་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་བས་སློབ་མ་ ཕྲིན་འ ་ལས་ཆེ་བ་ ཡོད་ང པ་ཡན། ང་ཡན་ ཆོད་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀུན་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ˆ ལས་དང་བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འོང་བར་འདུག །ཐུ་སློབ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག །གྲགས་པ་རིན་ཆེན་འདི་ངའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་དང་ཡོན་ བདག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ ཁོས་མ་བསྒོམས་ 


- ,¡‰ 


༄༅། །གཡེང་བ་ཆེ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ད་རུང་སྐྱེ་བ་འགར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་མི་འབྱུང་བར་འདུག དདེ་ལ་སོ་ སོགས་པ་ བུ་སློབ་རྣམས་ ཀྱི་འབྲེལ་ 'ཚུལ་བསམ་གྱི ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་ གཅིག་གསུངས་ཏེ། འདིར་མ་ 
བཀོད། ༈ དེ་ནས་ རྟག་པར་ལྟ་བ་ངན་པ 'རྣམས་སུན ་འདོན་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ རྣམས་དགེ་སྟྱོ་ གེ་སྦྱོར ལ་བསྐུལ་ བའི་ ཕྱིར། ། ས་ག་ ས་རི་ རྒྱལ་ དང་ཕྲད་ པའི་ ཉིན་ པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་ བསྟན་ནས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཉིན ་ཁལར་ གདུང་བཞུས་པའི་ ་བར་ལ། འཇའ་ དང་ས་ གཡོ་ ་བ་ དང་། ཞོད་ལ་ སོགས་པ པ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ བྱུང། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་འབྱོངས་པའི་ རྟགས་༔ སུ། སྐུ་གདུང་ རིང་བསྲེལ་ དཔག་ཏུམེད་ པ་ 
 བྱོན། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ བརྙེས་པའི པའ་རྟགས་ རལགས་ བྱོན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ། སུ། ཐུགས 'བྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ དཔག་ཏུ་ཿ མེད་པ་ བྱོན། ཡ་ 'མཚན་; རྨད་དུ་བྱུང་བ་ འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
བའི་ཆོས་རྗེའི་ མཛད་ པ་བསམ་ ག་མི །ཁྱབ། ། །བསྟན་ པའི་ གཅོ ཙོ་དང་དབྱེར་: མེད་པས། ། །རྣམ་ ཐར་ ཅུང་ཟད ་བཀོད་ པ ་ཡིས། ། །བསྟན་པ་ཡུན ་རིང་གནས་པར་ཤོག ། །བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་བོང་ རག་པའི་ འེ་རྣམ་ ཐར་གསལ་ 


བྱེད་ མཁབའ་ལ་ ཉི མ་ཤར་བ་ བཞེན  རིན་ ཆེན་སྒྲོཿ སྒན་མ 'ཞེས་བྱ་ བ་ རྫོགས་ སོ། །ལུས་དང་ གྲིབ་མ་ བཞིན་ དུ་འགྲོགས་པའི། སྐལ་ལྡན་ རང་ བྱུངརྡ་ རྡོ་རྗེ་མི མ་ བརྗེད་ གཟུངས་སུ་བཀོད་ པའོ། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་འབར་ 


འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །བུདྱེ་བཛྲི་རྣམ་ཐར་འདི། །ས་ཏ་སརྦ་མ་ཡུས་པས། །བྲད་ཉ་མ་ཧ་ཡི་དོན་རྟོགས་ནས། །དྷར་དུ་ཛྷ་བྱུད་ཧ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


8=>®9$ཌྗ ཊི ‰ 


༄། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


1598 རེ ལྲི: 


།དྷརྨ་གུ་རུ་ན་མོ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྒུ་ཁྲི་འདུགས་ཉི་མ་ཤར། །སྤྲུལ་སྒུའི་ཆར་རྒྱུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་ 


༄༅། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་དག་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་མདོ་ཙམ་གཅིག་བཀོད་པ་ལས། སླུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་རྣམ་ཐར་དང་དག་སྣང་ནི། ལོ་བདུན་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་མཁས་པའི་ཚད་དུ་ 


ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དུས་ནས་དག་སྣང་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་སྟེ་ངོ་མ་ཤེས་གསུངས། དེ་ནས་དབུས་ལ་འགྲོ་སྟམ་ནས་འོངས་པའི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྦོང་རག་པ་ཤ་འབོམ་ན་བཞུགས་པ 


དང་མཇལ། མཆོད་ཅུང་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ངེད་ས་སྟོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ད་དབུས་སུ་འགྲོ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ངའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཨེ་མ་ཡིན་པས་གར་མ་འགྲོ་ 


བྱིང་ 


།གསུངས། ། དེའི་ནུབ་མོ་ མོ་ཤེས་རབ་ བློ་གྲོས་པས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའཾ་གྲལ ་དུ་ྦིད ནས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ ་བཏགས་པར་བྱུང་གསུངས། ། དབང་བསྒར་ཚར་བའེ་ དུས་ཇེས་མི་ མེད་ 
པའི་ དུས་སུ། དོ་ནུབ་ཁྱོད་ འདུག་] པའི་ འི་ཐད་ སོ་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་བཀའ་ བརྒྱུད ཀྱི་ བླ མ་ རྣམས་ གསལ་བས། ཁྱོད་ལས་ཅན་གཅིག་ཨེ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སེ་ཀོ་ ཀོ་དགོན་ན་ 
ཞོངས་པའི་ དུས་སུ། སེལ་ཀོ་ ་ཀོ་ ་ཞེ་ཀོ ཀོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ སྒང་ན། ཤི་མུར་ འགོའི་ སྒང་འགུལ་ ན་ ཕྱིན་ བའི་ དུས་སུ། རིན་ ཁོ པོ་ཆེའེ་ཞལ་ ནས། དེ་ རིང་དེ་ ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ གང་ 
བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། གར་ཡང་མ་འགྲོ་སྡོད་ལ་ངའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ཉམས་སྲ་ལོང་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ པས་མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་ 


༄༅། 
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བར་འདུག་སྟེ། གསང་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ཕྱིས་ཆད་ཕ་དང་བུ་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་སོང་། སེམས་ངོ་ཡང་སྐད་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་བྱུང་གསུངས། ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་བར་འདུག །གར་ཡང་མི་འགྲོ་བསྡད་ 
ཤཱ དགོས་སྟམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲ་བླངས། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས། དག་སྣང་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་བྱུང་གསུངས། 
¡ དེ་ནས་གནས་ནང་ན་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་ནང་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བཞུགས་པ་གཉིག་འདུག །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ 
ིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་བརྩིགས་པ་ལ། ཁྱེད་འདི་ན་བཞུགས་ཟེར་ཞིང་འདུག་གདན་ས་གསར་རྙིང་ཟུག་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། གནས་ནང་འཕར་སླང་ན་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
4 ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་སྤུངས་རི་ན་འོངས་པའི་དུས་ སུ། གནས་ 
- །ཞང་ལུང་པའི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལ། གཡས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་སྐྱེལ་བ་འདྲ་བ་ 


བྱཅ་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུར་སྟེང་ན་ཡར་འོངས་པའི་དུས་སུ། སྒོ་རིགས་ཀྱི་ས་བདག་རྣམས་བསྲ་བ་ལ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཐབ་ཅི་འདུག་པ་ | 
ལས། ངས་ཁོང་ནམས་ལ་མ་འཐབ་བྱས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་གྱིས་དང་། ལོ་འགའ་ཅ་ང་ཡིས་གདན་དྲངས་བས་ཆོག་ཟེར་ཞེང་འདུག །ན་ནིང་ 
ཕྱིས་གནས་ནང་དུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། གནས་ནང་རྒྱལ་མོ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཆོས་ཁྲི་བརྩིགས། གཞི་བདག་ལ་ཡུལ་དང་ས་གཞི་ཡང་བསླངས་པ་ལས། བུ་འབོར་སྒང་གི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཡོད་ཚད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པའི་དུས་སུ། །གཞན་སྣང་དུ་ཡང་རི་སྙིལ་བ་དང་གངས་འདྲོགས་པ་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དང་ཐང་ཤིང་རྣམས་རླུང་ཐོག་གིས་བསྐྱེལ་བ་དང་། སྐྱ་མི་ ི 
དམག་ཚོགས་མང་པོ་མཐོང་བར་འདུག །དགེ་བསྟེན་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སློབས་དང་བསྟན་པ་ངེད་ཀྱི་བསྐྱང་བ་ཡིན། མདོ་ལ་ཡན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གདན་ས་གྱིས། མདོ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཀྱི་ཡིན། མ་ཏྲོང་ལ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ལ་མ་རེག་ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་གནས་ནང་ནས་ས་སྟོད་ལ་འོངས་པའི་དུས་སུ། དགེ་བསྟེན་གྱིས་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གཅིག་ཕུལ་ 
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༄༅། །ནས། དུས་གསུམ་ཿ ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་ཁྱེད་ དྲ་ཀྱིས་སྲུངས་ཟེར་ ་བ་གཅིག་ བྱུང་། ལམ་ན་༔ གྲིབ་དང་བར་ ཆད་ མི་ མི་འབྱུང་བའི་ བརྡར་° འདུག་གསུངས། ཡང་ཚ་ཡུལ་ཅོང་བྲག་ལ་སོང་བའི འ་དུས་སུ། 
རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ ཆེན་པོའི་དབུས་ནས། རྡོ་རྗེ་ རེ་སེམས་དཔའ་ཞི ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ པས་བསྐོར་ ཞིང་། ། གཞི་ 
„„ བདག་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ཅག་ ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་གཅིག་ བྱུང་། གཞན ་སྣང་དུ་ཡང་སྤྲིན་ཤེལ་ གྱི་ཁ་དོག་ འདྲ་བ་དང་། གུར་ཕུབས་པ་འདྲ་བ་དང་། འོད་དང་འཇའ་ དང་། ཉམས་དགའ་ང བའི་ ལྟས་མང་པོ་ འདུག ། 
ུ རོང་བཙན་ ཁ་བ་དཀར་ པོའི་གངས་རི་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ པ་རྣམས་ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་ཡིན་བར་ འདུག ། །རོང་བཙན་ ཁ་བ་དཀར་པོ ལོའི་ལམ་ ཡིག་གཅིག་ཀྱང་ཡོཿ ད། ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ 
གླུབ་པའི་ གནས་ཡིན་ གསུངས། ། དེ་ནས་ཀྱར་ན་བྱོན་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀུན་བཞུགས་ས 'ཡིན་ ་པ་ལ། དྷ་ཀི་མ་ མང་པོས་བསྐོར་ཿ བྱེད་པ ཅིག་ ཞལ་གཟིགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ནི་ད་ རུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡོད་ པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཀར་མ་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རིང་སྲེལ་མང་པོ་ཡོད་ སྟམས་བྱེད། སྒོམ་ཆེན་མང་པོ་ འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཀརྨ་ 


༄༅། །པའི་དུས་སུ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་འབུག་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་འགུལ་བ་ཙམ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་ མངནུ་ཕབ་པ་ཞིག་བྱུང་ ། དེ་ནི་དབུས་གཙང་ན་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་བརྡར་འདུག་གསུང་། འབྲི་གུང་ན་ཡར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་ཆེ་བ་བཏོན་པ་ལས། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དྷ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། འབྲི་གུང་གི་གླིང་རངས་པ་ 
ང་ཐེལ་པ་བྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱི་ཤོད་ལ་ཕྱིར་འོངས་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་ལ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མང་པོ་འདུག་སྟམ་པ་ 


ཁྱབ་ཉིང་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེང་སང་ཡང་འབྲི་གུ་ 
` གཅིག་བྱུང་། ཇོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། ལྷ་ས་ན་ཡར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན་གཅིག་བཞེངས་ནས་སྣང་བ་ལ། འོད་ཟེར་མང་པོ་བྱུང་ནས 


མཚམས་ན་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་དོན་ནེ་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ཁ་གཅིག་དྭགས་པོའི 


བདག་ལ་ཐིབ་པ་སྟམས་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྒུས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 


375 


༤... ¬ -.༤༽..„, ༨... ༨༽ 


རཾ ཕྱོགས་ནས། ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་རི་ཙམ་ པ་གཅིག་ཡོད་སྟུམས་ བྱེད་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ གཅིག་བྱུང་ནས། ༈ རང་ལ་ ཐིམ་པ་ གཅིག་བྱུང་། དེའི་ དོན་ནི་ སྒྲབ་བརྒྱུད་: ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ པའི་ 
¡ བརྡུར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཉ་ སེའི་ཆྲེས་བཅོ་ ལྔའི་ དུས་སུ། བྲམ་ ཟེ ་ཆེན་པོ་ ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་: ནས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ སྒྲ ཕྱོགས་ མེད་ དུགྲག་པ་ 
༈ གཅིག་ཐོས དེའི་དོན་ནི་ མཆོག་ཐ གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ བརྡར་འདུག་གསུངས། ། ཡང་ལྷ་སྲར་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་ གསོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ འ་དུས་སུ། རྟ་ ་མགྲིན་ དབུ་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་པ་གཅིག་ལ། སློབ་ 
ཤཱ དཔོན་པདྨ་གྲངས་མེད་ པས་བསྐོར་ཞིང་། འོད་ ཟེར་ཉེ ་འོད་ ལྟར་ གངས་མེད་པ་ སྤྲོས་པ་ གཅིག་ གཟིགས། དེ་ནི་ སྣང་སྲིད་ང དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཏ དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན ་བའི་ བརྡར་ འདུག་ གསུངས། ཡང་ བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
` འབར་ཅཧ་ ར་ནས་གདན་དངས་པའི་དུས་སུ། } འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་ ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ' ཞལ་ཕྱག་ གྲངས་མེད་པ ་ཕྱོགས་བཞི་ན་ རེ་བཙུན་མ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ བཞི་དང་ལྡན་ པ་ དང་ཞལ་ ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་ 
པ། མདུན་རྒྱབ་མེད་པ་གཅིག་ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་ནས་འདུག་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་གང་ བའི་བདེ་མཆོག་ནི། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ སྒྲིབ་པ་ མེད། ། ། །ཆོས་དབྱིངས་ 


376 


༄༅། །རབས་འབྱམས་དྲི་མེད་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གསུང་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསོལ་ཞལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྟེན་རྣམས་རབ་ 
གནས་བྱས་པའེ་དུས་སུ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་དཀར་བོའི་ན་བཟའ་མནབས་པ་གཅིག་ལས། དྷ་ཀི་མ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། ནམ་མཁའ་ཡང་འཇས་གང་བ་གཅིག་བྱུང་། འཇའ་དེ་ 

9 རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དུ་སྣང་གསུངས། ཡང་ཐོ་རངས་ཁ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོར་སོང་སིན་ནས་འདུག །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། ཤར་ 
-། ཐོ ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཞིག་བཞུགས་ཟིན། ཐུབ་པ་དེའི་ཞལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ནས་མ་བྱུང་། གང་དུ་མི་འགྲོའོ་ཅེས་གསུང་པར་འདུག །ནམ་མཁའ་ན་མར་ལྷའི་བུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ནང་ན་འདུག་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པད་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་ཡང་ཐོས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེའེ་འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འདུག །འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདི་རྣམས་སྨིག་རྒྱུའེ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ 
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ཌྷ གསལ་བར་བྱུང་། དེ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ། དེ་ཕྱིན་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་ལྷ་མིའི་སྒྲ་དང་། ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱ་བྱེད་རྣམས་གསལ་བར་བྱུང་གསུངས། ཡང་དབེན་ཙ་ཐུག་གི་ 
ཱུ ཤིང་བཅད་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལ། རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་གཤོག་པའི་ཞུར་སྒྲ་དང་ཁྱུང་གི་སྐད་ སྒྲོགས་པས། ཀླ 
དྲ སྲན་མང་ཕོས་རང་དབང་ ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའེ་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གཅིག་བྱུང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་འཁོར་མི་མ་ཡིན་མང ་པོས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་གསུངས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ 


འཕྲུལ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ པ་ཡང་མཐོང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་གསེར་ ཁྲབ་གྱོན་པ་ ལག་ན་ ་མདུང་ དར་བཟུང་ནས། འཁོར་ ་གསེར་ ཁྲབ་ཅན་ དཔག་ ཉུ་མེད་ པས་བསྐོར་བ། བ། འབུག་ ལ་ 
° ཞོན་པ་ འབྲུག་གི་ སྒྲ སྒྲོགས་ཤིང་འོང་བ་ གཅིག་བྱུང་། འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་རྟ་ ཞོན་པ་ མདུང་དར་ ཐོགས་ པར་འདུག ། །བའི་ཕོ་བྲང་ ང་དུ་འོང་དགོས་ཟེར་ བའི་ སྣང་བ་བྱུང་། ། དེའེ་དོན་ ནི་ཧོར་ཡུལ་ དུ་( འགྲོ་ དགྲོས་པར་ 


དུ་གསལ་བར་བྱུང་། དའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་འདེབས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་ཡང་གསལ་བར་བྱུང་གསུངས། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ | 
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„ ༄༅། །འདུག་གསུངས། ཡང་ལོ་སར་གྱི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཞུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཙཱ་རི་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་མང་པོ་གསལ་བར་བྱུང་། ཙཱ་རིའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཙོ་ 
མོ་དེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་འདུག་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱུང་གསུངས། མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་ནས་ཆོས་འབྱུང་བར་དང་བཅས་པ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ 
ྨ གཅིག་འདུག །དེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་བརྡར་སྣང་གསུངས། ཉམས་དགའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟད་མོ་མང་པོ་མཐོང་གསུངས། ཡང་མཚུར་ཕུའི་བླ་བྲེའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མ་མགོན་དང་ཆོས་ 
པ སྐྱོང་སྤྲིན་སྤུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་ནས། རོང་པོ་དང་དྲག་རམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ན། མཐུ་ཁས་མི་ལེན་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་གཏོར་གོང་གི་དུས་ 
སུ། དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ ཕྱག་ན་ཟ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ནས་འཆམས་པ་གཅིག་བྱུང་། རོང་པོ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་ པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲིན་སྤྲང་ལྟར་དུ་གཏིབས་ནས། སྤྲལ་སླུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། རྩོལ་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མེད་གསུང་བ་གཅིག་བྱུང་། ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་བརྡར་སྣང་གསུངས། ཡང་གླིང་ 


བཞི་ར ་རབ་དང་ཿ བཅས་པ་གསལ་བ་ལས། ལྷ་དང་ ཀླུ་དང་ གནོད་ སྦྱི ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས ་པ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་གསལ ་བ་ གཅིག་ བྱུང་ གསུངས། རང་ཅག་ གི་ ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྐྱེ་ བའི་ 
¦ གནས་ དང་། ། འཆི་བའི་མལ་ དང་། གཞན ་དོན ་དང་འཕྲིན ་ལས་སྣ་ཊ ་ཚོགས་ བསྒྲབ་པའི་ཤུལ་དང་། གནས་ས་དང་རྟེན་ དང་ བུ་སློབ་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་མང་པོ་ ཡོད་ པ་ འདྲ་ བ་ཤེས་ རྒྱུ་གཅིག་ བྱུང་གསུངས། ། ཡང་ ང་གླང་ 
༈ ལོའི་ ཚེས་གཅིག་གི གི དུས་སུ། བོད་ཁམས་ སྭ་ཀྱི་བརྟན་ཿ ་མ་ འཛམ་གླིང་གི་སྐྱོ །སྐྱོང་མས་དབུ་བྱས་ནས་ གཞི་བདག་ རྣམས་ འདུས་ཟིན ་ནས། ། ཁྱེད ཁམས་སྲ་མ་བཞུད་ ཁྱེད་ཅཾ ་གསུང་ ངེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཿ ཡིན ་ཟེར་བ་གཅིག་ 
ྭ ¦ བྱུང་བ་ལ། ངེད་ ཐང་ཅིག་ ཁམས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ པས་འགྲོ་ བ་ ཡིན། ངའི་ བུ་སློབས་ དང་ གདན་ རྲ ་རྣམས་ཊཱ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ པོ་གྱིས་བྱས་པ་ལ། ། ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ཀྱི (ཕྱག་འཚལ་ཊ ཞེང་དེ 'ལྟར་ བཀྱི་ཟེར་བ་ 
ཀཱི གཅིག་ བྱུང་གསུངས། ། ཡང་མཚུར་ ཕུནས་གཙང་ལ་ བཞུད་ པའི་ དུས་སུ དཔལ་འཁོར་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ ཞལ་ བཞི་ ཕྱག་ བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ལ། དཔའ་བོ་ དྷ་ཀི་ སྤྲིན ལྟར་ཊ དུ་གཏིབས་ ལཔའི་ ཚོགས་ 'ཀྱིས་བསྐོར་ ནས། 

གཙང་གི་ཕྱོགས་ན་ ཡར་ སྤྲིན ་རླུང་གིས་དེད་ པ་བཞིན་ཐལ་བ ་གཅིག་ ཀྱུང་། ། དེའི་དོན་ ནི། བསྟན་པ་ ཕྱོགས་མེད་དུ་དར་ བའི་བརྡར་འདུག་ གསུངས། གནམ་ན་ ཕྱིན་པའི་ དུས་སྲུ། གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ ལྷས་ གཙོ་བོ་ 


ར 
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༄༅། །བྱས་པའི་ཇོ་མོ་གངས་ཀར་ཁ་རག་དང་བོད་ཁམས་ཀྱི་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས། བར་སྣང་གང་བས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། གཉན་ཆེན་།ི ད 
ཐང་ལྷ་འདི་སྔོན་དུ་འོང་ཤིང་སྐུར་བ་བྱེད་ཆོས་ཉན་ཐུ་སློབ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་དྲག་པར་འདུག་གསུང་ཡར་ཆབ་རྩངས་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའེ་དུས་སྲ། རྩང་ 
པོ་རངས་པ་སྦྲུལ་འགོ་ཟིངས་ཀྱིས་བྱས་ནས། ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གཡག་སྡེ་ན་ནུབ་གཅིག་བསྡད་པའི་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ། ནམ་མཁའ་འཇས་གང་བའི་དུས་སུ། ཇོ་ 
མོ་ཁ་རག་གིས་ཤངས་དྲག་ཏུ་སྤྲད་པ་ལས། རླུང་ནག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་འབྲོང་ཕུར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷ་ཀི་མ་ལ། འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ཟླ་གམ་གི་དབྱིབས་ལྟ་ཐུ་གཅིག་སྤྲོས་ནས། གཙང་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཅིག་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་འབྲོང་བུར་ 
རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་ན་ རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་ག ཅྱི ག་ལ། འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོ་པ་ གཅིག་ བྱུང་གསུངས། དེའི་དོན་ འབྲོང་བུར་ རབ་གནས་ 


ཡགས་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་དབུ་རི་མདའ་ལྟག་ཡུང་ན་དབང་བསྐུར་མཛད་པའེ་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། དྷ་ཀི་མ་སྡེ་བཞི་གར་ཐབས་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
གཅིག་འདུག །རྨ་བྱ་རས་པ་ལ་བསྟན་པས་གཙོ་མོ་དེ་མཐོང་བ་འདྲ་གསུངས། དབུ་རིར་དབང་བསྐུར་གཅིག་མཛད་པའེ་དུས་སུ། རྡེ་བཙུན་མ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི་ 
ཁོང་རྣམས་དམ་ཚིག་གིས་ཉམས་པ་ཡིན་བ་འདྲ་གསུངས། ཚོང་དུས་འགུར་མོ་ན་དང་པོ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་ནས་ཐལ། དགེ་བསྟེན་ཁའོ་གངས་བཟང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ ; 
ནས། ཁྱེད་ལ་ངེད་རྣམས་སྐྲགས་པར་བྱུང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མི་བསྟན་བར་ ཞུ་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གཙང་བཙན་བྲག་པར་དུ་བྱོན་བའི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དྷ་ཀི་མ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ས་པ་ཡོད་པ། འགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱུང་ནས། དོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་བས། ཁྱེད་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ 


༨ 


པ་ཡིན་བས། ཁྱེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཏར་ཏི་ཏ་དང་ཨཱ་རྒྱན་དང་དཔལ་ཀྱི་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་མང་པོར་ཕྱིན་པ་ 


་3ེཾ 
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ཚོག 


། = ༄༅། །དང་། གྲུབ་ ཐོབ་མང་པོ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཚོགས (འཁོར་བསྐོར་ནས་ཅིར་ཡང་ནུས་པ་ རྨི་ལམ་ དང་དངོས་སུ་བྱུང་། གཞན་ སྣང་ དུ་ཡང་ ཁམས་མི་ མི་བདེ་ ་བ་ 
ལ་ཉ་སེ་ཉོ་སྲེ་བ་ གཅིག་ ལས་མ་ མ་བྱུང་བ་ འདྲ་ གསུངས། ཡང་ཚོང་དུས་འགུར་ མོ་ན་ གདན་ཿ དངས་ནས། ཕྱི་སྐོར་ རབ་ གནས་བྱས་པའི་ དུས་སུ། སློབ་དཔོན་པད་མ་ དང་ཐུགས་ཌ རྡེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་ 
| མཁའ་གང་བ་ ཅམ་དུ་འདུག །དེའི་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་ནམ་ མཁའ་གང་བ་བྱུང་། ཡང་ མགུར་མོ་ ན་པདྨ་ས་འགུལ་བྱས་ པའི་ དུས་སུ། ། ས་ཡི་ ་ལྟ་ མོ་ མོ་བརྟན་མ མས་ས་ནམ་ མཁའ་ལ་གཏོར་ བ་ཅིག་ བྱུང་གསུངས། ཡང་ 
' འགུར་མོར་པདྨ་ཁྲོ་ ་འགུལ་བྱས་ ་པའི་ དུས་སུ། དྷ་ཀི་ རྒྱ་མཚོ་གར་ ཐབས་མཛད་པ་ གཅིག་བྱུང་གསུངས། ། ཡང་ཁ་ རག་བཀྲ 'ཤིས་ཚེ་རི རིང་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་བརྟན་མ་ མ་བྱཅུ་གཉིས་འཇན་ ཚོན་ ལྟ་ བུའི་ 
; གུར་ནང་ན་ བཞུགས་ཤིང་། གར་དང་ དབྱངས་དང་ རོལ་མོ་ མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་བ་ ་གཅིག་ ཐུང་གསུངས། ། ཡང་བྱེ་གླི་ གླིང་དགོན་པར་ ཕྱིན་ ་བའི་ དུས་སུ། །ཁ་བོ་ གངས་བཟང་ གྱིས་མི་ དཀར་རྟ་ 
དཀར་ཅན་གྲངས་མེད་པས་མདུང་དར་ དཀར་པོ་བཟུང་ནས་བསུ་པ་ལ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ ཀྱི་ ཞབས་ཏོག་ངེད་ ཀྱིས་བྱེད་ ཟེར་ཞེ ཞིང་དགའ་ནས་འདུག ། །བྱེ་གླི་ང་ དུ་དེ་ནུབ་དམར་ གཏོར་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་བཏང་ བའི་ 


༄༅། །གསད་པ་གསོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་སྲ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རང་ཆགས་ཡུན་རེང་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཉེ་གནས་སེང་གེ་དཔལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ 
དུས་སུ། སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་དབུ་རི་ནས་རྨ་བྱར་བྱོན་བའི་དུས་སྲུ། ཤི་ཙཀྲ་སམ་བྷ་རས་ནམ་མཁའ་གང་བ་གཅིག་སྣང་བ་ལས་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བ་གཉིག་གཟིགས། དེའི་དོན་ནི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཚོང་འདུས་སུ་བཞུད་པའི་དུས་སུ། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ „ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་པས་ཚོང་དུས་ཀུན་བྱེར་བ་གཅིག་བྱུང་། དེའེ་དམ་ཚིག་དང་དབང་གིས་དང་པོ་ཚོང་འདུས་པས་ཡེ་མ་བལྟས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁར་ལ་ཞུགས་པ་ པ 
དེ་ཡིན་པར་སྣང་གསུངས། ཡང་ཚུར་ལམ་ཇོ་མོ་གངས་ཀར་ཞོལ་དུ་ཚུར་འོངས་པའི་དུས་སུ། གངས་དཀར་མས་དབུ་བྱས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྲིད་པའི་མ་མོ་རྣམས་འཚོགས་ནས་མཚན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་བ་འདྲ་བས། དབྱར་སྒང་ཁ་བ་ཐུས་ནུབ་ཙམ་གཅིག་བབས་གསུངས། ཡང་མཚུར་ཕུ་ནས་སྟག་ཡུང་དུ་འགྲོ་དགོས་བསམ་ནས། 


འཐས་སྒུད་ དུ་ཕྱིན་ང པའི་དུས་སུ། སུ། ཁོང་གིས་མ་འོངས་ཟེར་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་ ༢་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་བ ་རྣམས་ཁྲོ་ ་ཞིང་འཁྲུག་ནས་ཐལ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེའི་དོ་ དན་ ནི ་ཁོང་ལ་ནང་ འཁྲུག་དང་ 
་ཱ མི་ལེགས་པ་མང་པོ་ 'འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག་ གསུང་། ཡང་རག་མ་ཤུལ་ན་ བྱོན་པའི་དུས་སུ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གནམ་ གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ གྱི་ ་ཉམས་གཅིག་ བྱུང་། ཡུལ་ དེ དམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་ བར་ 
ཤ། འདུག་གསུངས། ཡང་ལོ་སར་དང་རྒྱལ་ཉ་ཕྲད་པའི་ ་དུས་སུ། རྒྱལ ་བ་རིགས་ ་ལྔ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གྲངས་མེད་ པས་བསྐོར་ བ་གཅིག་གཟིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་མ་ གཏོགས་ པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
3 ཁམས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་བྱི་བ་ལོ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ སྣུམ་པ པ་གཅིག་ བྱུང ། དེའི་དོན་ནི་ ལྷའི་ རྩར་ རླུང་སེམས་འདུས་ 
ྒ པའི་བརྡར་ འདུག་གསུངས། ། ཡང་མཚུར་ཕུའི་བྱི་ ་བ་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ཉི ཤུ་དགུའི་ཉིན་ པར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་གཅིག ག་གཟིགས་ པའི་དུས་སུ། ཕྱུག་ན་ རྡོ་རྗེའི་ ཞུལ་ནས། ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་མཉམ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་ ཉིན་མར བ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། དེའི་དོན་ནི ་འོ་སྐོལ་གར་འདུག་ པའི་ས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 


ཀྭ 


།བསྐུར་དང་རབ་གནས་གར་བྱས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདུལ་ཞེང་དགྲ་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་བརྡར་ཡིན་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་ནམ་མཁའ་འཇས་གང་བའི་ 
དུས་སུ། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོའི་འོད་ཟེར་ཡིན་བར་སྣང་གསུངས། ཡང་རོང་ཕོ་ལ་མཐུ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི་བསྟན་པ་དར་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། 
ཡང་སྟོད་ལུང་མདའ་ན་བྱོན་བའི་དུས་སུ། མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བསུ་བ་ལ་ཡར་བྱོན་བ་ལ། འགོ་བརྙན་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དར་ཟབས་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་གང་ 
ལཾ བ་དང་། ཁོ་འདུག་པའི་ས་བྲག་རི་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣུ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྟུན་པ་དང། ཁོ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་གི་ཐུ་ཡིན་པར་འདུག །ཁོའི་འཁོར་གྱིས་དབུས་གཙང་ཁམ་གསུམ་ཁྱབ་ 

པར་སྣང་། དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཟེར་བ་གཅཾག་བྱུང་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་དབུས་གཙང་འདིར་བསྟན་པ་དར་བ་གཅིག་འོང་གསུངས། །དྲུག་གུ་སྒང་དུ་གྲལ་ 
དཔོན་ལ་བྱོན་བའི་དུས་སུ། དཔའ་མགོན་པོའི་ལྷ་དམག་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཡོར་པོར་བཞུད་པའི་དུས་སུ། ཡར་ཆབ་རྩངས་པོ་ལ་སྡོང་གླུ་དོར་མ་ཉན་བའི་དུས་སུ། 


༄༅། 


༡-༨༨༡༦༩༡ས 


༄༅། །བྱང་ཆུབས་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡིན། དེའི་སྦྲལ་པ་པདྨ་ཡིན། པདྨའི་སྤྲལ་པ་མི་ཏྲ་འཛོ་གི་ཡིན། མི་ཏྲ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ལོ་སྟོང་ཚུན་ཆད་དང་དིང་སང་ 
ཕན་ཆད་དུ། རང་ཅག་ཀྱང་མི་ཏུས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མི་ཏུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ། ལར་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བའི་ 
4 དད་དཔོན་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱསཔ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དམག་དཔོན་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཉུ་མེད་པ་བྱས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་གི་དབང་དུ་ 
ལཾ བྱས་ན་རྗེ་མི་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། མ་མོ་འདི་ཀུན་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། དེའི་ཕྱི་ན་དངོས་སུ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ཨུ་གུར་ཡི་ཡུལ་ན་རྣལ་འབྱོར་ང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད། བྱ་བྱེད་སྤྲོད་པ་ང་དང་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད། 
ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུངས། བལ་པོ་དང་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚོམས་ན། རྗོན་པའི་གཟུགས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་གཅིག་ལ་བུད་མེད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། བུད་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


^ 


གེ 


-ཤ1/ 


༄༅། །དྭགས་པོ་ ལྷ རྗེའེ་ འི་བུ་སློབས་ ཡང་འགའ་རེ ་ཡོད་ གསུངས།  ༈ ང་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ དུས་སུ རྒྱལ་ པ་ པོ་གཅིག་ ཉུ་སྐུ་འཁྲུངས། ། རྒྱལ་ སྲིད་ འཁོར་ དང་བཅས་ 
པ་སྐྱོང་ཞི ་ཞེང་ཡོད་པ་ལ། ། དུས་རེས་ཤིག་ དེ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་ སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ '་བསྟེན་ བཀུར། རྒྱུལ་༩ འཁོར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ སོགས་པ་ སྤུ་ཙམ་ཡང་ཆགས་ཐོཿ ཐོག་མེད་པར་བཏངས་ནས། 
ངཔའི་ དྲུང་ན་༢ རབ་ ཏུབྱུང་བར་འ འདུག །དེའི་བག་ ཆགས་ཡིས་ད་རེས་ཡང་བརྒྱགས་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འགྱེད་ པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡི ཡིན་ གསུངས།  སྒུ་སྐྱ བ་ བ་དེའི་ རྗེས་སུ་དེ་ནས་མེས་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་དུས་སུ། 
ར་ཕོགས་ ཀྱི་གླིང་གཅིག་ ན་འཁོར་ལོ་ ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རབ་རྩལ ་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ ་བ་བྱུང་། བྱང་ལམ ་ཀོག་ན་ཿ ཡར་འོངས་པའི་དུས་སུ། ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ ལོ ༼རང་ཡིན་ སྙམས། དམག་ 
་ཆེན་པོ་ ་རང་ཡིན་སྐུམ་བ་༔ གཅིག་བྱུང་ངོ་། ། །ཧོར་འདི་ཀུན་བཟློགས་ན་ཚེགས་མེད་སྙམ་ པ་ ཞིག་བྱུང་། ། དེའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲན་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
པཔ ས་བརླབས་པ་གཅིག་ཡིན་བ་འདྲ་གསུངས། སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བ། ། ལས་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འདུག་གསུངས། ། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


--བ 


ཧཾ 
༢ 


བོན 


རྩོ 


༄༅། །འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཏུསྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེངས་ནས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲག་པོའི་ 
སྒོ་ནས་བཙུགས་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལྕང་ལོ་ཅན་བྱ་བའི་བུར་སྒྲ་འཁྲུངས་ནས། གནོད་ སྦྱིན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ མང་པོ་བཤད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ 
° ¿ གསུངས། སྒུ་སྐྱེབདེའིརྗེས་ལ། དེ་ནས་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མཚན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྒུ་སྐེ་བ་བཞེངས་ནས། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་མང་ 

༧ དུ་བརྙུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་བྱས དེའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ལྷག་མས་དེང་སང་ཡང་བོཿ ན་པོ་དང་ མུ་སྟེག་པ་ རྣམས་འདུལ་སླ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ནུབ་ ཕྱོགས་དེ་ཉི ད་ 
དུ། མགོན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླུང་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧ་ཀ་ལ་རང་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་འདྲ། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱ་ 
གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་སེང་གྷེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེངས་ནས། རུལ་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་མང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྣལ་ 


འབྱོར་མ་ཆང་འཚོང་མ་བྱ་བར་གྱུར་ནས། སྣང་སྲིད་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་དུསྣ་རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་ངོ་བོ་ཅིག་ས་ཟིན་པ་མིན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ། དེང་སང་གི་འདི་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་། སྨིན་གྲོལ་བྱས་པ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། པད་མ་དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་ཁམས་དེའི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བྱས། གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་ནུས་པའི་ཐུན་མོ: ང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་འདྲ། དེ་དུས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་མཁའ་ལྡིང་ཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་ནས། 
ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་འདྲ་གསུངས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་སང་ཡང་ཀླ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འདུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ན། པདྨ་བོད་ལ་ 
- བྱོན་པའི་སྔོན་རོལ་ན། རྒྱལ་པོ་ཛའི་རྗེས་ཙམ་དུ། གསང་སྔགས་སྙིང་མ་རང་འཆད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ 


)®9= ® རྩེ: 


༄༅། །དེའི་རྗེས་ལ་མི་ཏྲེ་པའི་སློབ་མ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ། 
དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏྲིག་བརྟན་བྱ་བར་སྒུ་སྐྱེ་བ་བཞེངས་ པའི་དུས་སུ། མཚན་དགེ་སློ: ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐོགས། རྟེན་ནེ ཕྱི་དགེ་སློང་དུ་འདུག་པ། ནང་གསངས་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། འཁོར་དུ་དགེ་སློང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་མ་ཤུད་ 
ཀེ་བན་རྒན་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དོན་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་གསུངས། ལ་སྟོད་དམར་པོར་གྲགས་པ་དེ་ 
དང་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ། གཤེན་རེ་ཐུལ་འདེ་ཡིན་སྟམ་བ་བྱུང་། དེའི་ 


༡1 
རར 
ཤཱ 


དོན་ནི་སློབས་དཔོན་པད་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པས། ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདུལ་བར་འདུག །སྐྱེ་བ་མང་རབ་ཀྱི་དུས་སུ། ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ལུགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ཡིན་གསུངས། གནུབས་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་། རྫོགས་ཆེན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ཅོག་རོ་བསྒོམ་ཆེན་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དའི་དོན་གྱི་ད་ལྟ་ཡང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤིས་པར་བྱུང་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་རས་ཅུང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་འདྲ། རས་ཆུང་བའི་གདམས་ངག་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་སེམས་ལ་ཤར་ཤིང་བྱུང་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ཏྲི་པ་དང་། ཏེ་བུ་བ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་བ་དེ། སྔོན་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་ 
འདུག །བསྲེ་བའི་གདམས་ ངག་འདྲི་མས་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བརྡས་བསྟན་ནས། མི་ཏྲི་པ་དང་ཏེ་བུ་བས་དག་སྣང་དུ་གསུངས་ པ་ཡིན། སྔོན་ཆད་ན་རོ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁམས་པ་ཕཡུང་ 
པ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། འཕན་ཡུལ་བ་དང་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


189/2®ེཿ- ཌེ རྨི 


་ ༄༅། །པ་པད་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྷུདྡྷ་བོ་དེ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་འདོན་ཅིང་མུ་སྟེགས་པ་ 
མང་པོ་བཏུལ་ནས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། ད་རེས་ཞལ་གཙོ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་དེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་བལ་ 
བོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་བྷ་ཤི་ལ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེངས་པ་ འདྲ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་གོང་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཉག་སེ་ལགས། ད་རེས་སྤུངས་རི་ན་ཕྱིན་པའི་དུས་ ཤེས་ རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུངས། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤུངས་རི་ན་བསྡད་ཅིང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཡང་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་བ་འདྲ་གསུངས། ཡང་སྔར་གྱི་སྱོད་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར ད་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཙོམ་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དེ་སྔོན་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཉིད་རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
འཕྱུལ་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་སྐྱོབས་རྗེ་བཙུན་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་གསུང་བཞིན་མ་འོངས་མཛད་སྤྱོད་བྲི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ། དུས་ 


ཇྱི 


གཅིག་སྦྤྲལ་པ་འགས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་འཁམས་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་པད་མའི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་འབྱུང་། ལོ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྨྱོད་པར་འོང། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྤྲལ་པ་གཅིག་དགའ་ལྡན་དུ། མགོན་པོ་བྱམས་པའེ་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
ད་པར་འོང་། ལྟའི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཐུབ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་དེར་དྲོངས་པར་འདུག་གསུང་། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ན་གསུངས། ད་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་པའམ། ངོ་བོའམ་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིག་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཡང་ཤེས། དུས་ཚོད་མར་འགྲིབ་དུས་སུ་སོང་ 
ཕྱིར། དེང་སང་གི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བར་རན་ཙམ་འབྱུང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་སློབས། སློབ་དཔོན་པད་མ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བུ་སློབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ན། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས། ད་རེས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གར་གཏད་གཏད་དུ། ཕྲིན་ལས་རྣམས་ བཞེ་དང་། 


༣ 


རྭ 


༡༣༡༠ 
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༡༠༠༡ 


༄། །སྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འདུག་གསུངས། འདྲེན་པ་དྷརྨཱ་གུ་རུ་ཡི། རྣམ་ཐར་ཟབས་དོན་བཀའ་རྒྱ་མ། །ཆོས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་རབ་མཐོང་ནས། །མུན་པར་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན 


། 
མཉམ་མེད་རས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞུས་ཤིང་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉིས་མེད་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབས་རྒྱས་ཤོག །དད་པ་ཅན་ 
ཀྱིས་མོས་གསོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་བཀོད། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྣམ་ཐར་ཟབས་དོན་བཀའ་རྒྱ་མ། གཏད་རྒྱ། 
¦ གསང་རྒྱ། བཀའ་རྒྱ། ལྷྲི། ཞུས་སོ།། །།གརྨ་རྟོགས་ལྡན་རྣམ་ཐར་འདི། །གར་བཞུགས་མཐོང་ཐོས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གར་སྐྱེ་གར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །གར་པོ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །། 


༄༅། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་སོ། ། 1 


།ན་མཤྲྭཾ ་ཨཱ་ཌི་ཡ་ན་ཡེ། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པའི་ འི་རིགས་ནི། ཨུ་རྒྱན་ མཁན་། པོ་པདྨའེ་ རྗེས་བཟུང་ཞིང་མི་ བདག་འཇམ་ དབྱངས་ཁྲི་ བི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱི། 
འཕྲིན་ ་ལས་བསྲུངས་མ་རིགས་ འཛིན་བསྟན་སྐྱོ་ སྐྱོང་པ། ། །རྒྱུས་བན བྱང་ཆུབ་གཞོན་ ་ནུའི་གདུང་ལ་ སྟེ། ། བྱང་ ཆུབ་མཆོག་བསྒྲན་དེ་ ་ཉིད་ ས་བོན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་དེ་སྲས་གཉིས། ། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ མཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། འོ། །མཁས་པའི་ མཆོག་ཟུང་དེ་ དགག་རང་ ་ིད་ཀྱི། ཀྱི། །ལེགས་ བྱས་སྟོན ཕྱིར་ སྟོད་དུ་སྒྲོད་པ་ན། པ་ན། །བྱ་རོག་ ཚང་གནས་ལེགས་པའི་ལམ་ ཞུགས་པ། །ཨར་ ཚེ་ བན་ ཆེན་ 
བཅོབརྒྱད་ ་གྲགས་པ་ཡིས། །མཐོ ཐོ་མཚམས་གྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། ། ་རྟ་སྐད་གསུམ་བསྒྲགས་པས། །ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་དག ་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 


ཤེ 
རླ 
32 
ཤྭ 
ཤཱ 


དྲད 


༄༅། 


།བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ནེ། །གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་དགེ་ལྡན་གསུམ་བསྐྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་ལས་བལྟམ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ། །རྒྱུས་བན་བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱུལས་སྲས' 'བཞིའི་གཙོ། །རྒྱལ་ཚ་ བསོད་ ནམས 'འཕགས་སེ་དེ་ཡི་ ཡོ ་རིགས། ། །།བཤེ ས་གཉེན་ དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ གེ་ ལུང་པ། ། །གདུང་སོབ་ཁྱིམ་ བདག་ སེམས་དཔའ་ཇོ་ ཇོ་འཕན་ ནོ། ། ། །དེ་ ཡུམ་ དྲུ་གེ་ 


མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ ལྡན་མཁར། །བྱང་ ཆུབསེམས་སྤྲོས་རིགས་ཀྱི ཀྱི་སྲས་བཞི་ སྤྲུལ། ། ། །མཁས་བཙུན་ མདོ་ དོ་སྡེ དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐའ་ ་སྟག་ བདག་ ཉིད་: ཆེན་པོ་ སྒིང དཔལ། ། ། །བབ་ 
འཛིན་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་དར་མ་དཔལ། །སྔགས་འཆང་དམ་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་པའོ། ། །།དེ་ཡང་ཨུམ་གྱི གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་བལྟམ་པ་ན་ ཞོད་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ ལྟས་དང་ 


.2/ 


„ཟླ བན ་ཆུང་དེ་ དེ་སྦྱངས་པ་ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ གཅིག་འདུག །དེ་ཀུན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་གྲོལ་ འགྲོ་བ་ཡིན། ལན་གཅིག་ང་ཅན་ དུ་འོང་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ གསུང་སྐད། | དེ་ ནས་ གཉེན་པོ་ པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
༈ གསན། ཞོར་ལ་འདུལ་བ་ལ་ལྟ་རྟོག་ མཛད། ལས་བརྒྱ་རྩ་པ་ བལྟས་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ཐུགས་ལ་བྱུང་གསུངས། སླར་ཡང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས། ཉི་ ཤུ་ལོན་ པའི་ཚེ། མཁན་པོ་ཡུལ་མཐུན་པ་ 
བོ་དོང་རིན་ རྩེ། ལས་སློབ་ཞང་བསམ་གླིང་བ། གསང་སྟེ་སྟོ; སྟོན་པ ་སྲོབ་ ཐ་དཔོན་ ་བསོད་ ནམས་ཀྱིས་མཛད་དེ། ། དགེ ་འདུན་གྱི་ དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ མཛད། ། མཚོན་ ་རིན་ཆེ ཚེན་དཔལ་ 
དུ་གསོལ། མངོན་པ་ཀུན ་བཏུས་བཤད། ། དེ་ནས་ ཊ་བཟུང་སྟེ་ལོ་ ལོ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤ་ ཡངས་པའི་འཚོ་བ་སྟན་ གཅིག་ མཛད། མཁན་པོ་ལ་ དུས་འཁོར་འབྲོ་ ལུགས་ཚར་ གཅིག་ གསན་པའི་ འི་ཚེ། ཁོ ཁོང་གི ་ཞལ་ནས་ 
འཛིག་ རྟེན་ཁམས་ན་ཡོ། ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ བྱ་ཡིས་དུས་འཁོར་ ཞོག་ ཟེར་ཡང་ང་མི་ཉན་ གསུང་ཞིང་གསུངས་པས་ང དད་སྟེ། སྟེ། གོ་ ལུང་དུ་གཅེན་ལ་ དུས་འཁོར་ ཕྱག་ ལོའི་བཤད་ འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
གསན། བརྩིས་རྣམས་བྱང་བར་ བསླབས། དགོངས་པ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབྱེད་པ་ དཔལ་དུག་ཀྱི་འཁོར་° ལོའི་འདི་ཡི་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་ཆོད་པ་གཅིག་བྱ། བགྲོད་ན་ཤམ་བྷ་ལར་ཡང་ 


ཀོ 


ཕ་རྒད་པོ པོ་གཅིག་] ཀུང་བློས་མ་ཐོངས། མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ ་གཅིག་ དང་ཡང་མ་མཇལ་ཞུས་པས། ། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་ལ་ཞེན་ པ་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་ མའི་ཕ་ལ་ཡང་བྱེད་ དམ་ གསུངས། བདག་ གི་ ་ཕ་ འདི་ 
 གཞན་དང་ཡང་མི་འདྲ་ཞུས་པས། སྐེ གཞན་གྱི་ཕ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དེ་འདྲ་རེ་ཡོད་ལྟོས་ཤིག་གསུང་ནས། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་གོང་གི་ཡབ་ཐུམ་བསྟན་པས། བརྩེ་སེམས་ད་རེས་ཀྱི་ཡབ་ཐུམ་དང་འདྲ་བར་འདུག་ 
རྤ པྲས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བ་མར སནསོགས་གཅིགཞེ ་པ་ཆོད་སོང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མང་པོ་བྱ་སྟེ། མཚན་ ཉིད་ ལྡན་ པའི་བླ་མ ་གཅིག་ དང་ ག་ང གདའ་ཤ ཡིས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ན ནས་ དགུང་ལོ་ 
། ༧༧ ཉེར་ གསུམ་ པའི་ དུས་ཡབ་འདས། བསམ་པ་ལ ོསརེ་ོད་ཚངབའི་སན་སྔརཕྱེན་ལ། ཁོང་གི་སྒོམ་ཆེན་ ཚེཿ རྐང་རྒོད་ པས་གྲོགས་ བརྩལ་ནས་ཤམ་བྷ་ལར་ དུས་འཁོར་ ཀྱི་མ་ བདེ་ ་བ བ་རྣམས་འདྲིར་ འགྲོ་བསམ་ 

རྲེ ནས་བདེ་ ཆེན་ སྟེངས་སུ་ཕྱིན། ཉེ་ གནས་ཞིག་པོ་ པོ་ཀྱང་ ་དཔལ་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་རི རིན་པོ་ཆེའི་ སྒུ་ཆེའི་ རྟེན་འ འབྲེལ་སྒྲིག་པས། འཁོར་ སྙིང་པ་ཚེ་ ཚེ་ ལས་གསར་ པ་ འགྱེས་ཡིན་ཡོ་ ཡོད། ། སློབ་དཔོན་རང་ཡང་བཞུད་ 
གསུང་གིན་ གདའ་ཟེར་བ་ལ། མ་ཉན་པར་ རྙིང་པ ་སུ་ཡིན་ ལོ་རྩིས་བྱས་ པས་ཆོག ། །ང་འགྲོ་ ་སྡོད་ཞུས་པས་ཤོག་ གསུང་པས། མཇལ་ཁ་བྱུང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ ནས་རྗེ རྡེ་བཙུན་ཅི ་ལ་བྱོན་ གསུངས། སྔར་ གྱི་བསམ་ 


།ལེ་ཚེ་ ཞུས་པས། མ 'བདེ་བར་རང་ཅི་འད་བདེ་ གསུང་རིམ ་པས་ཞུས་པས་ འདི་ཡིན ་གསུང་ཞིང་འབྲུ་གནོན་ རེ་མཛད། ཡིད་ ཆེས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། ། ཞལ་ནས་ འ་སྐོལ་སྐྱེ་བ་ མང་པོའི་དཔོན་ སྙོབ་ 

ཡིན མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ གླིང་མཇལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དགོངས་པ་ལ། གཟིགས་ རྟོག་མང་པོ་མཛད་ དམ། ། བསྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ བ་བརྡོལ་བ་ ལ་འད་འདྲ་བྱུང་པ་སྙམ་ ནས། ཆོས་ 

རྗེ་རིན པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་གསན་ སྙམ་པ་ནི་ ནི་མི་འདྲ་བར་གདའ། བཀའ་ འཕྲང་རྣམས་ལ ལ་མ '་བདེ་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ང་མེད་ཿ པར་ མཁྱེན་ པ་ཅི ལགས་ 'ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ རོ་བཙུན ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ ་ཡོད། ང་ 

`” རྩིབས་རི་རྒོད་ཚང་ཅན་ན་ ན་སྒྲབ་པ་ལ་ པ་ཡོད་པའི་དུས་ན། བུད་ མེད་སྔོན་མོ་ ་གཅིག་ གིས་པོ་ཏི་ གཅིག་ལ་གཏད་ ནས་ འདི་ཟོ་ཟེར། དེ་མིད་པས། ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ ་ལ་ ་མི་ཤེས་པ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ་ དོ་ཟེར། 
་བདེ དེ་བ།ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་ ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡིན་ པར་འདུག །དེ་ཕྱིན་ ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ རབ་འབྱམས་ལ་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ མ་དང་ བྲལ་བ་ ཡིན ་གཞན་ གྱི བློར་མི་ཚུད། སློབ་དཔོན་རང་ལ་དུས་ 

ཀྱིས་ལཁོར་ལོའི་དབང་གཅིག་དང་ བྱས་པས་ཆོག་ གསུངས། དེ་དུས་དབང་མ་ཐོབ་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུས་པས། སང་བྱ་ཡིས་གསུངས། སྔོན་འགྲོ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 


„ ༄༅། །སྐུ་གཟི་མདངས་ཆེར་བསྐྱེད་སྦྱན་དམར་ཤིག་གེ་བཞུགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱུང་ངམ་གསུངས། འདི་ལྟ་བུ་མཆིས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས་པས། ང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མས་པོ་ཏེ་བྱིན་ནས་ལུང་བསྟན། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་པོ་ཏི་བྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་མི་ཤེས་པ་མི་འོང་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞུས་པས། 
9 ཁྱེད་ལ་ཁྲིད་དུ་བྱ་མི་དགོས་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པར་འདུག་གསུང་ནས་གཅིག་ཆར་ངོ་སྤྲད། ཞག་བཞི་ན་དམར་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་། དངས་ཆ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མི་ 
ཟོ དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ཚོའི་གྲིབ་གཟུགས་ན་བུན་ལྟ་བུ། ཆེ་ཆུང་དང་ཡོད་མེད་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། རྣལ་འོད་གསལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་གསལ་འདྲེན་དུ་བྱུང་ 
བ་མཐོང་བས་སྤྱི་པོའི་གམ་སླེབ་པ་ལ་སད་རན་སྟམ་དུ་བྱས་པས་སད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་གསུངས། ཐབས་ལམ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་གནང་སྟེ་སྒོམས་པས། རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་ 
བདེ་དྲོད་ངོ་འཕྲོད་པ་ལེགས་ཉམས་རྱོང་དང་དྲོད་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ལུགས་ཞུས་པས། སྐྱེ་ཚུལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་འདུག །ངས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་བྱས་པ་གསུངས། ནུབ་གཅིག་ལུས་རོ་རུ་སོང་འདུག་པ་ 


༄༅། །ཅིག་ན་ འདུག་པ་བཀག་ལ། ཐ་ བ་རློག་ པ། ཆུ་བོ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། : ། རྨི་ལམ་བཟང་། རིགས་དྲུག་གི རྒྱུན་བ བསྲང་བཅད། ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་ ཐུལ། འཁོར་བའི་ཆུ་ 
བོ་བརྒལ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་བྱིན ་བརླབས་ཤིག་ ཞུ་བཞེད་ཙ་ན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བྱོན་ནས་མཛད། ། གཞན་ཡང་སྒྱུ་ཡུས་འོད་གསལ་ 'གྱི་ངང་ནས་ཉི་ཟླ་ལ་ཞོན་ཏེ་ ཏེ་གླིང་བཞི་ལྟ་༔ བ་ལ་ 
སོགས་བྱས་པ རྣམས་ཞུས་པས་ ཤིན 'ཏུམཉེས་ཏེ། སྒུ་མཚམས་ཀྱི་ དུས་སྲའང་སྒོམ་མེད་དུ་ཟབ་ཁྲིད་ཐམས་ཅ 'ཅད་རྫོགས་པར་སྣང་། རྨི་ལམ་དུ་ལུང་པ་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་བ་ གསུམ་ འདུག་པའི་གཉིས། ཆོས་རྡེ་ 
. ° །འབྲུག་པ་དང་། ། རྒོད་ཚང་པས་བསྒྲལ་བ ་ཡིན། ། གཅིག་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྒྲོལ་ རྒྱུ་ཡིན་ ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱུད་འཛིན་ དུ་ལུང་བསྟན། ། རྗེ་བཙུན་ རས་ཆུང་པ་ཚོགས་འདི་ན་ བཞུགས་ཀྱང་བྱ། མཁའ་ 
འག ་མ་འགྲོ་བ་ བཟང་མོས་གཟིགས་ ནས། ཉིད་ལས་བསགས་པ་ གྲུ་བཞི་གཅིག་འདུག་ ཟེར་སྟེ། སྒོ་ སྒོག་པ་སྤར་གང་གཏད་ནས་ འདི་ གསོལ་ ཟེར། མ་ པ་བཞེད། ། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། ཨ་པ་དེ་ དེ་ལེན་ པ་ལགས་པ་ 

ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བག་ཙམ་དང་འཆུགས། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ཙམ་འོང་བ་ལ་གསུང་ཡང་། ཆོས་ཉག ་གཅིག་གི་བསགས་པ་ང་ཆེ་བ་ཡིན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་བསགས་པ་ཁྱེད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 


„ཟླ ཐུགས་ བསྐྱེད་ \ཞུས། བདག་གཞན་རྗ་ རྗེ་ཕོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་འཁྲུངས། ཉིན་ ན་གཅིག་ འཆག་གོ་ །དང་འབུ་ཤིགས་ པ་ ཿ་གཅིག་ མཐོང་བ་ ཾ་ལ་སྒྱུག་ལོག་ བྱུང་བས། དེར་ དྭབུ་བཅུག་ ཤོས་གནད་ དུ 
ཐུ . བསྟུན ཀཏེ་ བསྒྲོམས་པས། སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་རང་གི གི་སེམས་ལས་དོན་ལོ ལོགས་ན་ མེད་པར་ ཐག་ཆོད། ། མི་གཙང་བའི་དོ་ དོང་སྒྱུག་བྲོ་ བར་མི་ ་འདུག་རང་གི ་སེམས་སྒྱུག་བྲོ་བར་ འདུག ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ས་ ལོག་ པ་སྲ་བ་ 
ལུ ལེགས་ པར་མཾག་ འདུག །རང་གི གི་སེེམས་སྲ་ཞི །ཞིང་འབས་པར། ། བརླན་ ཞིང་གཤེར་ བར ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པར། ། ཡང་ཞིང་གཡོ་ བར་འདུག །སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ སྟོང་ པར་འདུག ། །སེམས་ཅན་ སྤི མཐུན་ གྱི་སེམས་ 
ཌྷ སྲ སྲ་ཞིང་འབས་པ་ལ 'སོགས་པར་ སྣང་བས་ ཕྱི་རོལ་དུ་བ་ ལ་སོགས་ པར་སྣང་ཞིང་། སྟོང་པ་ ལས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་སྭ་སྣང་བར་ ཐག་ཆོད་ པ་ཡིན་ གསུངས། དེར་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད། རང་ གི་ སེམས་སྲུ་སོང་། 
རཱ སྟོང་པ་ ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ རང་གར་། ཁྲེས་སོང་ནས། དྲན་ པས་བཟུང་རྒྱུ་དང་། ། འཛིན་ བྱེད་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ དང་གཉེན་ པོ་གང་ཡང་ མེད་ པར། སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ རི ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཟ་ ཟི་ བན་ བུན་ དུ་སོང་ 
འདུག །ཐུགས་ལ་འཁོར་ཡུག་མ་ ཡིན ་དགོངས་པ་ བྱུང་ཉིན་གཅིག་ འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་དེ ་འཁོར་ཡུག་མ་ རང་ཡང་ཅུང་མིན་ གསུངས། ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཿ ་ཡིན ་བྱས་པས། དེ་ལ་ངོ་ ངོ་ཤེས་གཅིག་ ཡོད་ 


བ་ [. 
༡༩༩༥ 
༄ 


༧ ༄། །ན་མིན་ གསུངས། ། འདྲེ་ ་མོ་འདི ཅི་ཟེར་དགོངས་ནས་ཞུར་བྱོ ཕྱོན་པས། ཞལ་ནས་ད་ལྟ་ནས རེ བས་ག་ ན་འོང་། ། ཕྱིས་འོང་བ་ ཡིན་མོད་ གསུངས། བུ་ཁྱོད་ འགྲོ་ གོ་དོན་ བྱེད་ པ་ གཅིག་ །འབྱུང་བ 'ཡིན། 
ལོ་གཅིག་ གཉིས་ཀྱི་བར་ ་དུ་འགྲོ་ ་དོན་མ་བྱེད། དེ་ནས་ཿ མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར། དེ་ཡན ་ཆད་ཅི ་དགའ་ གྱིས་ཁྱོད་ ཀྱིས་གང་ བྱས་ཀྱང་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བ་ གཅིག་ འོང་བ་ཡིན། ངའི་ འདི། ཞི་བ བའི་ཕྲིན་ 
„ ལས་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་( འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ བདག་ ཉུ་འགྱུར་ གསུངས། ཡང་ ཁྱོད་ ལ་སློང་ ང་མང་ཕོ་ཡོང་གསུངས། ནད་ ཆེན་ ་བཞི་ ལ་ སོགས་པ པ་མཆིའམ་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་མི་ཡོང་། ཉེ་བ་ 

' དགྲར་སྡང་། དགྲ་ མང་ལོ་ཡོང་བ་ བ་དེ་ལམ་ དུ་སློང་དགོས་གསུངས། ཉིན་གཅིག་འགྲོ་བཟང་མོ མོ་ཚོགས '་འཁོར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ཤངས་པར་རིང་མོའི་བསགས་པའི་ སྣང་ཚུལ་ལམ། ཆེ་ཆོས་འདྲ་ བ་བཞག་ །་ནས་སྒོ་ 
མ་གཅིག་ ལ་ ཚོགས་ འདྲེན་པ་དགོངས་པས། དེ་མ་ཐག་འགྲོ་བཟང་མོ་ཁམས་ལོག །ངའི་སྙིང་རི་ རྩེར་སོང་། རྡེ་ རྗེ་བཙུན་སྣོ་ སྣོད་མ་ཆུང་ལ་ ཚོགས་ བཤད་པས་ལན་གསུངས། ། འགྲོ་ བཟང་མའི་ སྲས་ མོ་ གཉིས་བྱུང་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ཨ་མ་ལ་གཤགས་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ལ་གཤགས་པ་མཛད་པས། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་རང་ལ་གྱིས་གསུངས། མཛད་དུ་བྱོན་པས། མོ་འདར་ སྤྲག་ཅིང་འདུག་པ་བཞེན། བདེ་ཆེན་ 


སྟེངས་ཀྱི་རི་དང་ ནགས་ཚལ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཚིག །ཆེལ་ཆེལ་ཁོལ་ དུ་གཡོ་ ཞིང་འདུག །སྤྱི་བཤགས་གསུམ་ མཛད་པས། ངའི་སྟིང་ཚུད་ སྙིང་ཚུད་ཟེར་ 'ཞེང་ལྟོད་སོང་། མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ ང་དམ་ཆིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
༈ འདུག་གསུངས། དེ་ཙམ་ ན་ སྒོ མ་རྣམས་ དགེ་འ འདུན་པ་དང་ བསྲེས་ཤིང་ཆོས་ཉན་ པ་ཡོད་པ། མི་མཛེས་པ་དང་། རེག་ པའི་ལྕུང་བས་གོས་པར་མཐོང་སྟེ། ས་མཚམས་ཕྱེ། དེ་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ སྒོ་མ་རྣམས་ 
¿ བརྡུངས་པས། ནང་པར་༢ རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་བྱོན་ པའི་སྒུ་སྐེག་ ནས། རྡོ་རྡེ་དར་སྣ་ལྔས་ སྦྲས་པ་ གཅིག་ བཏང་རག་ ཡིན་ གསུང་ནས་གནང་བ་ལ་ སོགས་ རྟེན་ འབྲེལ་མང་པོ་ བསྒྲེགས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་ལ་ལུས་ „ 
/ ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད་ ལྟོས་མེད་ དུ་ཕུལ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས །ཅད་ དུ་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ལག་ ལེན་པ་བྱེད་པར་ཞུས་པ་ ཡིན་གསུངས། གཟིམས་ཁང་ལ། ཁ་བའི་རུད་ བྱུང་བ་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་ ་ 
° སྡེག་མཛུབ་གཏད་པས་འཁྱིལ། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་སུཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཟ རིང་སློབ་དཔོན་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྱིས་གང་ ཞུས་པ་གནང་བ་ ཡིན་གསུངས། ཕྱག་ [བྱས་ནས་ རིན་། པོ་ཆེ་ '་དགུང་ ང་ལོ་ བརྒྱའི་ཿ འེ་བར་ 
° བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕྱག་ནམ་མཁར་བརྐྱང་ནས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་རང་ངའི་གན་ནས་མ་འཕགས་པ་གཅིག་ནི་དགོས་སོ་བྱ། ཡང་ལན་གཅིག །སློབ་དཔོན་ ངའི་གཟིམས་ཁང་གི་གློ་ 


།འབུར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། སྟན་རེ་ཙམ་སྦྲག་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་མཉྟ་ལ་རེ་བརྗེ་བ་ཙམ་མཛོད། ཆོས་ཚོ་ཉོན། ཁྱེད་ཉེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འཕངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྲིད་གཉེར་མཛོད། དཔེ་འདི་ 
པའི་བདག་ཡོང་བ་ཁྱེད་ལས་མེད་ཐུན་མོང་དུ་བྱ། གང་དུ་ཡང་མ་འགྲོ། ཁྱེད་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲིག །ངའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཕན་གསུངས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ 
མཆི་ཞུས་པས་མ་དགོངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་མཛེས་ལ་སོགས་པས་མ་བཟོད་ནས་མི་འཇོག་པར་ཞུས་པས། ཚོགས་འདི་ན་ཁོང་བསགས་པ་ཆེ་བར་འདུག །རང་རྒྱུད་པ་གཅིག་མི་གདའ། ང་རང་གང་ 
། ཤྱེད་པ་བྱེད་དུ་ཆུགས་སུ། ཡང་སློབ་དཔོན་རང་ལ་ཉེ་གནས་མི་མཛད་པར་ཞུས་པས། ང་ལ་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་ངེས་པར་བྱོན་ནས་བྱས་པ་ཡིན། ལྟོ་མ་ཕྱིད་ནས་སྡོད་པ་མིན། ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་གནས་ཐོབ་ 
ཤ་མི་དགོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་ཀྭ་པ་ལི་འགྲེམས་པས་བརྒྱ་རེ་མི་འཚོག་གམ། ཁྱེད་རྣམས་དགའ་ནས་ངས་བཞག་པས་ཆོག་གསུང་ནས་བཞུགས་པས་གུན་གྱིས་ཇྔོ་བོ་བཟང་ཟེར་བ་བྱུང་། 
དེའི་དུས་ན་ཡང་ན་བཟའ་ཕྱ་རུ། ཟས་བསྟན་གཅིག་མཛའ་དམར་མིག་སྐུར་མིག་མི་མཛད་དེ་བཙུན་པར་གྲགས་པ་ཡིན་སྐད། སྐྱོ་བར་བྱུང་ནས་ཤམ་བྷ་ལར་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་། སྐྱར་ཡིན་ཞུས་ 


༄། 


; པས། ཚེམས་ནན་པ་གཅིག་མཛད་ནས་རྒྱུག་དང་གསུང་བས། ཏབ་ཏོབ་ལ་ད་སྡོད་པར་ཞུ་ཞུས་གདའ། དེ་ཐུགས་བདུད་ཀྱིས་སྒྱུར་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཚོགས་འདེར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ཡི་ཚེ་ལ་ 
་; ཕན་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་། མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས། ཞིང་དག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འཕོ་བར་གཞེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ། ཌ་ཀི་མ་འགྲོ་བཟང་མས་རིག་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་སྦྲན་ 
! པས་ཤོག་གསུང་ནས། བུ་དེ་སྐུད་མ་བྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞིང་གང་མ་དག་པ། གདུག་ཆུབ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན། ཞིང་དག་པ་དང་ཆོས་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་འདོད་ 
; པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཡིན་གསུང་བས། འདུན་པ་དེ་ཁུགས་ཀྱང་། བྱང་དར་འོག་གི་མཚོ་དེ་ལ་འགྲོ་བཞེད་པ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བ་དེར་ འགྲོ་བའི་འདུན་པ་མ་ཁུགས་པར་འགྲོ་བར་ 
, ཤུས་པས། འུ་རང་ཕ་ཕད་ཇོ་བོ་བཟང་བར་གྲགས་པས་ཀྱང་ལན། འདི་པ་ང་ཚེ་རིང་བས་ཅི་ཞིག་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལམ་སངས་རྒྱས་པའམ་དེ་ང་རང་མིན་པ་མི་འདུག་གིས་གསུངས། ཐུགས་མ་ཞུམ་ 

པར་ཕྱག་བརྐྱང་ནས་བདག་བདེ་གོ་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་སོང་གསུངས། ཡང་འགྲོ་བའི་ཞལ་བསྐོས་ཞུས་པས། རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ཡང་བུ་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་ཡོང་བར་ 


། །གདའ། མདང་མི མི་གཉིས་ཆུ་ཕར་སྐར་ཤི ཤིང་ཐོག་ལེན་འགྲོ་ཡཾ ན་འདུག་ པའི ་གཅིག་ཆུ ཆུས་ཁྱེར། གཅིག་ ོསའཐས་བྱསན ་པ ་ལོན་ བྱུང་། བུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ འོང་བར་ འདུག་ གིས་བཞུད། 
སྒྲབ་པ་ཡང་མཐར་ སྐྱོལ་འོང་། ། ལོ་སུམ་ ཅུ་ཚྩ་ ལྔའི་བར་འགྲོ་ དོན་མ་བྱེད། དེ་ནས་ བརྩོལ་མེད་ དུ་འོང་བ་ ཡིན་གསུངས། ། དེ་ནས་ དཔོན་ སྲིན ་ཕོ་ ་གདོང་ དང་། སྦྲ་ སྨ་ཚབ་གཉིས་དང་ ལྷུན་ ཅིག་དོ་ དོ་ལ་ བྱོན། གསུམ་ཀ་ 
ལ་ 'རྒྱགས་ བྲེ་ལྔ་ལྔ་ ལས་མེད། ཆུ་དང་ རྡེའུའེ་ དཀའ་ཐུབ་མཛད། རེས་འགའ་ཤ་ རུས་གྲོ་མ་ མ་བརྐོས་པ་ དང་། ། ཉའི་ ཐོད་ དང་ཀོ་ ཀོ་མོའི་ཤ་བ བལ་ ་བཙོས་ཀྱིན་ གསོལ། ། ནས་ཚུམ་ གཅིག་ ཡོད་ པ་ བཅོས་ཀྱིན་ ཚོགས་ 
འཁོར་ ཀྱང་མཛད། ཉིན་གཅིག་ ་བསགས་པ་༔ སྤང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲོ་ གོ་མ་ཐུར་ བྱོན་ པས་ཁོང་གིས་ཕད་ བུགང་དང་། ཉ་ཤ 'འགའ་རྙེད། ། དཔོན ་སྲེན ་ལོ་ ་གདོང་གིས་སྟེམ་ ་པ་ གང་ལས། ། གཞན ་དེས་ཅི ཡང་མ" [རྟེད། 
བྱང་མ་ བགྲོད་ པར་ཆག་ གི ་རུ་བའི་། ཁྲོད་ ལ་སོང་ངོ་། །བྱང་མི མེད་ ཀྱི་ཐང་ལ་ ཟླ་ དགུ་ཕྱིན། ། །འཚོ་ བ་ ཆུས་རྡེའུ་གཉིས་ལ་བྱས། །ཉ་ཤ་ ཁྲོན་ གསུམ་རུས་ཁུ་ཟོས། ། །ཝོ་ ཞེན་ ལོག་ཅན་ ཆོགས་ པའི་ཡརྷ་ཆེ་ ཡིན། 
གསུངས། དེ་དུས་ཐུགས་ དམ་ འཕེལ་ བ། རིག་པ་ དངས་པ། རི་དྭགས་ ཀྱི་གྲིབ་ཀྱང་ཚོར་ བབྱུང་། ནུབ་གཅིག་ མར་ཐུད་ ཀྱི་དྲེ་མ་ བྱུང་ནས་ནང་པར་སྨྲས་པས། དཔོན ་སྲིན་ ཕོ་ སྡོང་ན་རེ། རེ། དམར་བར་གདའ་ སྟེ 


༡༡༨༡གཞཞསསས 


བྱང་ཁ་སྟོང་པའི་འདི་རུ་བྱུང་དོགས་མེད་ཟེར། དེ་ནས་དགོངས་ཞིང་ཇེ་ཆེར་སོང་ཙམ་ན། ཉིན་ཅིག་ཐག་རིངས་སུ་སྒྲ་འགའ་ཐོར་བྱུང་། ནང་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས། བྱིས་པ་ལུག་དུམ་དེད་པ་གཅིག་ 

དང་ཕྲད་པ་ལ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། བེ་རི་ཡིན། འབབས་ས་མ་བཙལ་ན་གནོད་པ་བྱེད་ཟེར། ཕྱིན་པས་ཁྱི་རྫི་ཆོས་སྐྱབས་བྱ་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་བབས། མགོ་འཚོ་མིན། རི་ཡ་གི་ལ་སྡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། འཚོ་ 
ཧྭ བ་ཆུ་རྡེའུལས་མེད་པས་སློང་དུ་འོངས་པ་ཡིན་བྱས་པས། བལྟར་སོང་ཟེར་ནས་བལྟས་པས། རྩ་མལ་ཐབ་སྦུད་པ་རྫ་མ་ལ་ཆུ་སྐོལ་བའི་རྗེས་མིན་པ་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་དད་དེ། མར་ཐུད་དང་ཤ་སྐམ་ 
‡ཿ མང་དུ་ཕུལ། ཁོང་གིས་དལ་རེས་ཀྱིས་གསོལ་བས་རིང་པོ་མ་ཐུབ་པ་ལ། དཔོན་སྲིན་པོས་ཕུལ་བས། ཁ་ནེང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ཀྱི་སྐལ་བ་ང་མི་ཟ་གསུང་ནས་མ་བཞེད། ཡང་སྒྲ་པ་གསར་པ་ 
7 འགའ་བྱུང་བ་ལ་སློང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱི་ཐུ་མོ་འདུག །བུ་མོ་གཅིག་ལ་ཁོག་བྱས་པས་མ་ཉན། དེར་རྒོད་རྐང་ལ་གློང་མོ་བརྟགས་པ་ སྐོར་འཕྲོ་བཅད་ནས། རང་། ཁྱི། བུ་མོའི་སེམས་གསུམ་བསྲེས་ནས་ 


༨༩ 


` བཞུགས་པས། བདག་པ་ དྲིས་ པ་ལ་བྱེད་པར་ལྟར་ལྡག་ཅིང་འདུག་དད་ནས་ འབུལ་པ་བྱས། བསྟེན་གནས། སྨྱན་རས་ གཟིགས། བླ་མའ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད། དེ་ཙམ་ན། ཕུག་གཉན་གཅིག་ 


་ཟླ 

རི 
¿༡ 
31 


༄༅། །ན་སྒོམ་ཆེན ་གཅིག་ཤི་བའི་ དུག་ པོ་ལ་ཟིལ་ཆེན་པོ་འདུག །ཉམས་སྣང་ལ་གཡག་ གཅིག་ གིས་བརྡུང་ དུ་བྱུང་། བུད་མེད་ གཅིག་ གྲིས་འདིས་ང་ལ་ ཡང་བརྡུངས་ཁྱོད་འདེར་མ་ སྡོད་ཟེར། ། ནང་ 
པར་ཉ་རོ ར་གཅིག ལ་ཚོགས ་མཛད་ ནས་ཕུར་ པའི་ སྒུལ་ གཅིག་བྱས་པས་བྲག་ཞིག་གཞི་བདག་ དེ་དོཿ དོན་ སོང་གསུངས། དེ་ ནས་བྱང་ཁ་ན་མར་བྱོན་ པས་རེས་ཆུ་ཡང་ མ་ རྣེད། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པས་ སྤྱན་ཊ ཕྱིད། 
ནས་སྦར་གང་ཡོད་པ་ ལྷུང་བཟེད་ དུ་བཅོས་ནས་དྲངས། དོལ་པོ་ནས་ལམ་ བྱུང་ནས་ ཏི་སྲེར་བྱོན། ཤེལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ནང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ དུ་ཡོད་པ་ པ་གཅིག་ ཏུ་གཟིགས། ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ ཚད་རིག་པ་ 
ལཿ དངས་ པར་འདུག་ གསུངས། རྒྱ་རས་པ་མ་ སྡོད་ཟེར་ ང་ནས་ཐུད་ དུ་བྱུང་བ་ལ། སྒུ་ར་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་། ཆུང་ལེགས་པར་ ང་སྒོམ་ ཀྱང་མ་ ཐུབ་ཏཾ་ ཏི་སེ་ རང་དུ་བསྒོམས་པས་འདོན་ དུ་མ་ བྱུང་གསུངས། དཔལ་ དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུགས་ལ འཁྲུངས་ནས། ཕྱི་ནང་གསལ་བྱེད་ མཛད། དེ་དུས་བཟང་རྟོག་ རེ་བྱུང་རྡེའུདཀར་ པོ་རེ། ངན་རྟོག་རེ་བྱུང་ 
ནག་པོ་རེ་བཞག །བཞུག་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་སོང་ནས་བཞད་ཡལ་ཡལ་མཛད། མ་ཕམ་ མཚོ་ འགྲམ ་དུ་ཆུའེ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། པུ་ཧྲངས་ སྟོང་དམར་ ནས་ཏི་སེ་བྱང་ སྒོར་ ཉི་མ་ཕྱེད་ཀད་རེས་ཕེབས་པ་དང་། 


421 


དའ ༄༅། །བཙུན་མའི་སྒྲ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་པ་ཡོད། དེར་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཚོགས་བྱས་བའི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད། དེ་དུས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སློངས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཟིར་སོང་། ཨུ་རྒྱན་ དུ་ 
ཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་དྲག་ལོ་བྱུང་། རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པས། རེངས་པ་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མང་དུ་བྱུང་། གྲོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བལྟས་རྩུ་བ་པས་མི་གཤེགས་པར་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཁུག་སྟེ། དཔོན་སྲིན་པོ་སྡོང་དང་། དཔལ་ཡེ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གཅིག་མཛད། འོ་སྐོལ་གསུམ་འཚོགས་ནས་ཚོགས་བྱེད་པ་ད་རེས་ 
¥ ཙམ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལྷག་གཏོར་མ་བཏང་བར་གཟིམས་པས། འབྱུང་པོ་རྣམས་སྐལ་བ་ཆད་པའི་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ། ཞུར་སུ་ཆེ་ལྟའོ་གསུང་ནས་གཟིམས་པས། སླར་ལ་ཅ་ཅོ་ཆེར་སོང་ནས་གཟིམས་སུ་མ་ 
སྟེར་བས་འབྲས་ཚོམ་གཅིག་བྱིན་ཀྱང་མ་ཕན། བཙོས་ནས་དེ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་བྱིན་པས་མེད་པར་སོང་གསུངས། ནང་པར་དཔོན་སྲིན་པོ་གདོངཡང་ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་གསུང་བ་ལ། མི་ཁྲིད་གསུངས་པས། ང་དུ་ 
གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་མི་བཏུབ་ གླྭ་གྱིས་གསུངས་ནས་དབྱུག་པས་ས་ལ་བརྡབས་ པས། ཆོག་ཟེར་ནས། བྱིན་བརླབས་ཞུས་ཕྱག་ཐོན། ཨ་ལོ་ལ་ཟེར་ཞིང་ལོག་བཞུད། དེ་ནས་གྲོགས་དབལ་ཡེ་དང་བསྡོངས་ 
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ཌྷ །ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། གྲོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆས་ ཀྱིས་གསུང་ནས་གསེར་རེ་ཕུལ། མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཕྱིན་པས་བློ་མི་བདེ་ཁྱོག་གེ་འདུག །ཅེས་ལན་གཟི གས་པས་ངེ དྲེས་ ལན་ པར་གོ །རྒྱང་ དུ་ 

(|འཕངས་ ནས་བདེ་ ཆམ་སོང་། ཕངས་པ་མི ་འདུག་པས་བླངས་ནས་དབྱུག་ པའི་རྩེ་ལ་ བཏགས་ ནས་མི་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ ཏོ་གསེར་ འདི་ན་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རུ་གསེར་འོང་ཟེར་ཞིང་། མིག་ ཀྱང་མི་ལྟ་བར་ 

(ྱ འདུག † །ཆོམ ཆོམ་རྒུན ་པས་འདིགས་ ་ནས་མཚན་མོ་ མོ་ཕྱིན ་པས་ཐུགས་འཚུབ་པར་བྱུང་། བར་ ཆད་ འོང་བར་འདུག་ཟེར་ཞི ་ཞིང་ ཕྱིན་ ་པས་གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་ཌ ཚེམས་ཐམས་ཅད་ཚག་ཟུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེར་ „ 
།ཞེང་སྐྱོང་གི་ཌཱ་ཀི་འགའ་ཊ བྱོན་ནས། ཆུ་སེར་ ༨་འདོན་ ་པ་དང་དངས་མ་བསྡུད་ པའི་འཁྲུལ་( འཁོར་གནང་ ནས་སོས་དེ་ ་དཔོན་སྲིན་པོ་ ་བསྡོང་ཡུལ་ གཉན་པོ་དེ་ལ་ཚིག་ཆུབ་ སྨྲས་པ་དེས་ལན་ འདུག་ གསུངས། གཞན་ 

% ཡང་ལམ་གྱི་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནན་ ནས་གསོལ་བ་ཿ ་འདེབས་ཀྱིན་བྱོན། ནམ་མཁར་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས། སུའི གཟི་མདངས་འབར། སྤྱན་ 


༢... 


ྱི་ལྟ་སྟངས་སྟོད་ནས། ད་ནི་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་རྩལ་སྦྱོང་། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་རོ་སྟོམས་བྱེད། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་གསུང་ནས་བྱོན་པས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ 


„ ༄༅། །ཆོད་པ་བྱུང་གསུངས། དཔལ་ཡེ་ལ་བུད་མེད་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ནང་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། སྣང་བ་གཏད་མེད་ལ་སོང་ཙམ་ན་ 
_ ལམ་ཐུག་མེད་གཅིག་ཆོད། རྐང་འགྱོགས་ཐོབ་པའི་གྲགས་པ་བྱུང་གསུངས། ལམ་དུ་སློང་དུ་ཕྱིན་པའི་སར་མུ་སྟེགས་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ར་རོག་བཞི་བསད་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཚུད་ 
ཤྭ ནས་བསོད་པར་སྒྲོས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཟློགས། སོག་པོ་ཤི་སྐྱིད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སྒྲུད་པ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་བདུན་མཛད་པའི་སྣ་མོ་གཉིས་ནས་ཐེན་པས་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་ལུས། དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཆུ་བཞུག་ 
4 ཅན་དན་བྷ་གའི་འགྲམ། ཨིནྟ་ནི་ཞེས་པའི་གྲོང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་ཚལ་ཡོད་པར་སླེབ། ནུབ་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་གིས་མཚོན་མང་པོ་སྒྲོ་བར་བཅུག་འཇོག་པ་རྨིས། ནང་པར་སོག་པོ་རྟ་པ་བཞི་ 
བྱུང་ནས་བརྡུངས། ཐུགས་ངར་བསྐྱེད་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་བཙོངས་པས། སྒོམ་ཐག་གིས་མགུར་བསྒགས་ནས་ཕྱེད་སྐད་ཅིག་ཁྲིད། བྲང་རྟོག་པས་བརྡུངས། དེ་དུས་སྣང་བ་དམར་ཐིང་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་ 
རོང་། རླུང་སེམས་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུས་པས། དབུས་མར་ཚུད་ནས་མི་རྟོག་པར་སོང་། དཔལ་ཡེ་ན་རེ། ཁྱེད་མིག་སྡོ་ལྡིང་ངེ་བྱས་ཤི་འདུག་སྟམ་ཟེར། དེ་ནས་ཐུགས་ཞུར་གསུང་མང་པོ་བྱོན། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 


ཤྭ གཟིར་ཅིང་ཟིལ་གྱི གྱིས་མནན་པས། ། སོག་པོ་ པོ་དེ་ཁ་ཞོམ ་སོང་ནས་འདར་ ་ལྟེད་ྭ ལྷེད་ འདུག་ གསུངས། མདོར་ན། ཡར་མར་ གྱི་ལམ་ དུ་བརྡུང་བརྟག་བདུན་བཅུ་རྩ་ གཅིག་མྱོཿ སྱོང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་ ཀྱིས་བརྡུངས་པ་ 

མང་གསུང་དེ་ ནས་ཞག་ལྔ་ན་ན་ཧུ་གྲིའི་ཚ་གར་སླེབ། དེ་ནས་ ཞག་གཅིག་ཕྱིན ་པ་ན་བྷ་ཏྲོ་ལ་དང་། ། དེ་ནས་ཉིན་ གཅིག་ གིས་མ་ ལ་ཀོ་ཏེར་སླེབ་མུ་སྟེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ སྒོ་ཡིན། རྩི་ཕོ་ཆེ་མང་པོ་སྐྱེ། དེ་ ནས་ དེ་ཐུ་ 
དེ ཛྷཾ་ཏ་ བྷིར་ཟེར་ བ་ལྭ་བངས་ན་ཁ་ཟས་ དང་གོས་སྟེར་བར་འདུག།དེ །དེ་ན་རྒྱལ་ བུཧུལ་ ་ཧུ་གཙུག་ལག །ཁང་བཞེངས་ཤིང་འདུག ། །དེ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཞག་ ལྔ་སོང་བ་ན་ དྷུ་ཀ་ལ་བྱ་ བ་སྣང་དེ་ ནས་ ལི བཞིས་རྭ་ཛྭ་ 
ཧུ ུརདུ་སླེབསྟཨུརྒན དཱ་འཇུག་ཏ པ་ལ། ནི་ལི་པ། ་པ། ཐུར་ཤཱ་ར། ཀ་ཧེཀ་བྱ་བ་ དང་སྒོ་ ་བཞི་ ཡོད་པའི་ གཅིག་ ཡིན་ ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེར་བསོད་ སྟོམས་མཛད་ པའི་འབྲས་ཆེན་གྲོཿ གྲོག་མ་དང་ འབུ་གཞན་ དུ་སོང་ནས་ 
. གསོལ་དུ་མ་བཏུབ། དེའི་ ནུབ་ཕྱོགས་ན་ ཆུ་བོ ་སྦྱསའབབ་ པའི། འི་རྩར་སླེབ་དུ་ཉེ ་བའི་སར་མཉེལ་ མཛད་ དེ་གཟིམས་བཞུགས་པས། དཔལ་ཡེ་ན་རེ་སློབ་དཔོན་རྗེ ་བཙུན་ང བཞེངས་དང་། ། ནམ་ མཁའི་ ནས་ ཆུ་ཡ་ གི་ 
ཙམ་བྱུང་ཟེར། ། བལྟས་པས་གཙང་པོ་ ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ ཡིན་ སྣང་། གནམ་ས་བླ ་ལོག་ འགྱུར་ཏེ། སོག་ པོའི་རྟ་ པ་ཀུན་ ཡང་སྤྱི་ཚུགས་ སུ་གླུ་ལེན་ཅིང་འགྲོ་ བར་མཐོང་། མིག་ཡང་མི་ གསལ། གོམ་ པ་ཡང་ 


_„ ༄༅། །འཁྱོར་ ནས་གཅིག་ ལ་གཅིག་བརྟེན ཅིང་རྭ་ཛཱ་ཧུར་ དུ་ལོག་ ཕྱིན། གཞན་ གྱིས་བཙོངས་དོགས་ པས་གྲོང་མཐའི་ཕག་ཚང་ གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དཔལ་ཡེ་ལ་ གཡས་སུརྟ་པ་མང་ པོ་རྒྱུག །གཡོན་ 

ནས་མར་བུད་ མེད་ མང་པོ་ཤོན་བརྩེ ་བའི་སྣང་བ ་བྱུང་བ་ ལ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་ཤོར་ བའི ་སྣང་བ་ ཡིན་གསུང་ནས་ ཡུས་གནད་ གཅིག་བཅོས་པས་ ཕན། གཞན་ཿ ཡང་མཐོང་སྣང་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་། དེ་ 
དུས་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ ནས་རྣག་ཁྲག་ འདྲེས་པ་ སྙིམ་ རེ་ཙམ་ 'སྒུགས་ ཏེ་རྩ་ ཙ་ནང་གི ་ནད་དག་པར་འདུག་གསུངས། ནང་པར་ བསོད་ སྟོམས་ཀྱང་ མ་ནུས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ །མཛུས་ནས་གླུ་གར་ བྱོན། གཉན་ པ་ལ་ 
7 སྒྲོལ་ བྱས་པས། ཕར་གར་ ཁྱོད་ ་ཧོར་དུ་འདུག་ཟེར་ ནས་བསོད་ ཟེར། མི ་འཇིགས་ '་ཀྱིས་སྒྲོལ་ བྱས་པས་བསྒྲལ། ཕར་ཁར་ སླེབ་; ཙམ་ གྱིས་བདེའོ། །དེ་ཕན་ ཆད་ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ས་ཆ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཕྲག་ དྭགུ་ 
ཡོད་པར་གྲགས།  འོན་ཀྱང་དེ་རང་ན་ ན་དྷུ་མ་ཐ་ལ་མ་ གཏོགས་པ་ ལ་ཨུ་རྒྱན་ མི་ཟེར་ གསུངས། དེ་དུས་ཡུལ་ དེ་ཧོར་ གྱིས་བཅོམ་མ་ ཐོག་ཏུ་འདུག་པས། ། ཆུ་བོ་དེ་ དང་ཉེ་བའི་༔ གོང་ཁྱེར་ཀ་ལ་བུར་བྱ་བར་སྲོད་ 
འགྲོས་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས། སྟག་ གཟིག་གི་ཤུལ་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་རྡོ་ཆར་ཕབ། ཤིང་སྡོང་གི་ཕག་ཏུ་བྲོས་ནས་ཡི་བ་པས་ནང་དུ་ལོག་སོང་། ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབ། ཁྱིས་ཡང་མི་ཚོར་བར་འདུག་པས་བྲང་ཁ་ན་ 
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༄༅། །གཟིགས་ཙ་ན་ངའི་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལའང་ས་ཆ་འདེ་ཕ་ང་ཡི་ཡིན་ཏེ་སྟམ་པ་བྱུང་། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་མཾ་གྷ་ལ་ཧོར་བྱ་བའི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་རྒྱང་ནས་མཐོང་། ར་ཧི་ཀའི་རྩ་ན་ཆུ་བྲན་ལྷོར་འབབ་པ་གཅིག་རྒལ་བའི་བྲག་སྣ་གཅིག་ལ། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་དགོན་པ་ཡོད། དེའི་སྟེང་ན་ ཌཾ་ཀི་མས་རྡོའི་སེར་བ་ཕབ་པ་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་སྡེག་འཛུབ་ 
ཉ་ གཏད་པས་རེངས་ནས་ནམ་མཁར་ཆགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྒྲ་ཙམ་གཅིག་འདུག །ཡུལ་དེ་ཀུན་གྱི་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་གཟིག་དང་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ཤེས་ཤིང་འདུག །ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
”“ །ེམས་པ་རེ་བྱུང་ཙ་ན། ཕྲ་མེན་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རོང་སླེབ་ནས་ཟ་བ་ཡིན་ཟེར་བར་སྣང་། གསང་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་དངོས་ཟའམ་བྱས་ཙ་ན་མིག་ཞོལ་འགྲོ་ཡིན་གདའ། 
བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཨིནྟུ་བོ་དྷི་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་གསུངས། ཡུལ་དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས། གནས་དངོས་དྷུ་མ་ཐ་ལར་སླེབ། མི་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུག །གྲོང་ཁྱེར་དེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྩིས་ 
མེད་དུ་སྲོང་། དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྒྱུར་ཤེས་པ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་འདེབས་པ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 


ཌཱ 


ནྲ 


༨༡༡ 


་པ། འདོད་ཡོན་ལ་མིག་སེར་དག་པ་འདུག །ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ། ཤར་ཕྱོགས་ན་མ་ག་ལ་དྷི་ཝི་ཅེས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུན། ཙནྡན་ལས་རང་བྱོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་བཞུགས་པ་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་ 

༈ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས། དེ་ཤེས་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་བླངས་ནང་གཅིག་གིས་དངོས་སྒྲབ་སྟེར་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ནང་པར། བྲང་ཁ་གསུམ་འདུག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་ 

† ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་གི་སློང་དུ་བྱོན་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མས་མདུན་བསུས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། སྤྱིན་རའི་ཏྲིཀ་འདེབས། ལུས་ངག་གི་བརྡ་སྟོན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བར་མཛད། གྲོགས་པོ་ལ་དེ་ལས་ 

ག་པར་བྱས་འདུག་པ་སྐྱབས་དགོས་པ་བྱུང་སྐད། ཡང་ཉིན་ཅིག་འཚོ་བ་བླང་ནས་ཨ་ན་དྷ་ཀོ་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒང་གཅིག་ལ་སྡད་པའི་ཚེ་ན་ཆུང་མ་སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དྲཔལ་བར་རང་འབྱུང་གི་ 
ཚལ་གྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་ཤ་མཚན་ཡོད་པ་དང་ཕྲད། སུ་ཡིན་དྲིས་པས་རང་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའོ་ཟེར། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པས་ཀྱང་ང་རང་ངོ་ཟེར། སོག་པོ་ཚོང་པ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ 

པཿ. རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ན་ངའི་ཡུལ་ནས་སྐྱད་པ་གཅིག་ལོང་དང་ཟེར་བས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཏོར་ཞྭ། མདའ་གཞུ་གསུམ་གཏད་པས་དད་འདུག །དེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་ནས་བླངས་པས་ཟས་སྒ་མང་པོ་སྦྱར་ 
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། །ནས་བྱིན། ཟོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆམ་སོང་ནས། ཐུགས་དམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་ཐོན། ཆོས་ཞུས་པས་ཁྱེད་འདོད་པ་ཀྭ་ཀ་མར་འབྱུང་ངོ་ཟེར་རོ། །ཐུད་ 
མེད་དེ་པ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འདུག་གསུང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སོ་ནེ། ན་ཀུ་རི། མ་ཏམ་གེ །ཏ་པ་སེ་ནི། ཞེས་པའི་ཛོ་ཀི་ཆེན་པོ་བཞི་འདུག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ཡུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ལྟས་མང་བོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀ་ཀ་ལའི་གྲོང་དུ་བླངས་པས། ས་མུནྡ་པུ་ཁ་ཟེར་བའི་སྨད་འཚོང་མ་ཅིག་གིས་ཚོད་མ་ཕོར་གང་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐད་ཅིག་མ་ལ། ས་གཡོས། ཡུས་ཀྱི་ 
ཿ གཉེར་ཁ་མི་འོང་། སྣང་བ་ཡམ་ཡོམ་ཤེས་པ་ཆད་ཆོད་དུ་སོང་། གྲོགས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་བླངས་པ་ལ་སོགས་གནས་སྦྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་མི་ 
འདུག །ལྷ་མི་དུད་འགྲོའི་ཤས་ཆེ་བར་འདུག །ཐུག་རོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁྲས་བཤུར་བས་འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོ་བྱུང་། ཤེས་པ་ཟ་ཡ་རུ་སོང། རིག་པ་ངོས་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་བས་ཐུ་བ་མ་བྱུང་གསུངས། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་ལ་འདི་མ་བྱུང་བྱ་བ་མེད། ཀུན་བཞི་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་ཚད་འཆར་དགོས་པར་འདུག །མི་འཆར་བ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ཤར་ཚད་སྒོམ་དུ་ཤེས་དགོས་པར་འདུག །སྒོམ་དུ་ཤར་བ་ 


„ ༄༅། །འདས་རྣལ་འབྱོར་མ་སིནྡ་རའེ་མདོག་ལྟར་དངས་པ། གཟི ་བརྗིད་ཉི་མའི སྟི ང་ཕོ་བས་ལྷག་པ་དང་མཇལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྡོ་རྡེ ་གསུམ་གྱི་བསྙེ ན་བསྒྲབ་ བདུད་རྩི ་ལྟ་བུ་སྣང་། གསང་ 
སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡུས་པར་ཐུགས་སྲ་ཆུད་དེ། ད་ངའི་ཡུས་འདི་ཟག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་སོང་འདུག་གསུངས། ཕྱག་འཚལ་དེ་ཐུགས་ལ་དཔལ་ཡེ་ལའང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་ཞུས་ལ་ 
སྦྱིན་དུ་ག ཞུག་སྟམ་ནས་ སྤྲན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ གེགས་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་མ་ཐོབ། རིགས་དྲུག་ གི་གནས་སྦྱོང་བྱུང་ ། ཡིད་དམ་ དང་དཔའ་བོ་ ཌ་ཀི་དུ་མའི་ཞལ་ གཟིགས། འདོད་པ་རྩ་བ་ནས་ཟད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཡི ན་གསུངས། དེ་ནས་དྷཱུ་མ་ཐཱ་ལའི་ནུབ་ན། ཀ་མ་དྷ་ཀོའི་གངས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕོ་བྲང་ཡེ ན་ཟེར་བ་ནས། ཀོ་ཏམ་བྷ ་རའི་ཆུ་དེ་འབབ། དེ་ལ་འཐུངས་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་སྐད། 

གངས་དེའི་ནང་ན་གྲུབ་པའི་གནས་ཀ་མ་ཀ་དྷ་གུ་པའི་ནང་ན་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་རྒྱན་དྲུག་གེས་བཏབ་པ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་མི་བཟོད་པར་འབར་བ། ཟིལ་ཆེ་བ་ 


ཡཾ 
ཛཾ 


ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཨ་ཤཱ་བྷི་ཀ་བྱ་བ་དང་། དེའི་དྲུང་ན་ཀ་པ་ལ་བྷོ་བྷོན་བྱ་བའི་རྡོ་ལ་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག །རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་ན་དྷུ་མུ་ཁུ་ཅེས་པ་ཞིང་སྐྱོང་རྡོ་ལས་རང་ 
་པ་དང་། དེ་ན་ཡམ་སྷ་ལ་བྷིཀྱ་ཅེས་པ་ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་གཅིག་རྣམས་འདུགཤིང་དེའི་རྩ་བ་ནས་མ་གྷ་ལ་ནིའི་ཆུ་མིག་ལྷོར་འབབ། དེའི་ཤར་ནྲ་ཤི་པར་པ་ཏ་ཅེས་པ་སེང་ལྡེང་སྐྱེས་པའི་རི་མི་ཆེ་བ་གཅིག་ 
༈ རི་དེའི་ནུབ་ སྣ་དང་ མངྒ་ལ་ནའི་ཆུ་བཞུག་འཛོམ་པ་ན། མུལ་པ་ལིཀྷྲ་ཞེས་ པ་སྭ་གུ་གསུམ་གཅིག་འདུག །དེ་ན་སྔོན་མངྒ་ལ་དྷེ་ཝིའི་ཙནྣན་ལས་ རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་དེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱིས་ཧོར་དམག་ 
བསྲེགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གི་ཤར་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་སྐད། ལྷ་ཁང་དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་པོ་འདུས་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་ཕོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཀི་ལི་དང་ཙཱཾ་ལཱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འདུག །དེར་ 
ས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྨ་སྐོང་ཞིང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞས་ན་བདེ་མོ་ཤམ་ཐུ་ཅན་དང་། སྒོམ་མ་སླེའུ་ཐུལ་གོན་པ་འགའ་རེ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་ལ་དམ་ཚིག་ 
རྫས་སྟབ་ཅིང་འདུག །ལ་ལས། ད་ནང་རྡོ་རྗེ་གླིང་ནས་འོང་བྱ་བ་དང་། ལ་ལ་སྔ་དྲོ་དེར་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་ནས་སླེབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་དེ་རིང་འདི་གསུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཁྱེར་འོང་གིན་ 


རཿ 
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° 
-ཌྫཿ 


ལླ 


3? 


༈། །འདུག །ཨྭུ་རཱན་དེ་སྤྲལ་པའི་གནས་གཅིག་རང་ཡོད། དེ་རུ་བསྡད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ཚུན་ཆད། གཞན་གྱིས་ཛུད་མཆོད་བྱས་པའང་ཕ་རུ་སེབ་སིབ་འོང་གིན་འདུག་གསུངས། ཨུ་རྐྱན་གྱི་སྒོ་ 
ན ནྷྱ་བོ་དྷིས་བཞེངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདུགདེ་མཐོང་ན་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཤེས་པ་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུངས། དེར་ཞག་འགའ་གཟིམས་པས། མཁའ་ 
ཀེ འགྲོའི་ལྟས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་ཐེག་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟོན་པ < འདུག་གསུངས། ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ནང་ དུ་ཚུད་ ནས་ འདི་ཕན་ ཆད་ཟླ་བ་ ལྔ་སོང་དེ་ནས་སྔ ~= རྗེས་ སུ་ འཛིན་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ཞལ་ 
། ནས། སྐྱིར་གདམས་ པ་འདི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུམ་བསྟན། ལོ་གསུམ་གཉིས་ ཀྱི་བར་གཞན་དོན་མ་རྩོམ། དེ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་འཕྲིན་ལས་ འགྲུབ། ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ལས་ འགྲུབ། ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་ཐུབ། 
རྡོ་རེག་པ་མེད་པའེ་འོག་ཏུ་སྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ནི་རལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ། སྔར་ལམ་དུ་བར་ཚད་བསྲུང་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་དུ་བར་ 
ཆད་འབྱུང་བ་དང་། གདམས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་སུ་བྱོན་པའང་དེའི་ནུས་པར་འདུག་གསུངས། སླར་ཡང་ལ་བ་ཐུག་ཉུ་ཆུ་གསོལ་ཞེང་བཞུགས་པར་ 


དགོངས་ྟེ།ཧོར་གྱས་བསད་པའི་མོ་ཆུས་ལ་སོགས་བཟྫུས་ནས་ཏེངངེའཛིན་བསོམས་པས། ཨྭ་་ནེགོང་ཁེརལོ་པ་ཞེས་པར་སྐེས་ནས་ཁྱམ་བཟུང་བ་དྲན། ཟྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་རྟ་ནག་པ་ཡེན།ི 
པར་འདུག་གསུངས། དེ་དུས། དཔལ་ཡེ་ན་རེ། ད་ནི་ཡིད་ཆེས་པས་བོད་དུ་འདེང་ཟེར་བ་ལ། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་གནས་ཆེན་བསྟགས། བསྟག་རིང་ཡང་ཆོག་པར་བྱུང་བ་ཡིན། 
ད་ནི་རབ་ཐོད་པ་འདི་རུ་འབོར། དེ་མིན་ཡང་ལོ་གསུམ་ཙམ་སྡོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཉིད་མི་གཤེགས་ཀྱང་སུ་རིག་ཐུག་སྒྱོལ། དེ་མིན་ནའང་རྭ་ཛ་ཧུར་ཐུག་མི་སྐྱེལ་བའི་ཤགས་ཡོད་དེ་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པས་དེ་ 
བར་དུ་སྐྱལ། ཁ་ཆེ་བར་གྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་སྦྲགས་པས། སྐད་མི་ཤེས་པའི་མི་འདི་ཁྱོད་མེད་ན་འཆི་བ་མིན་པའི་ལམ་མེད་ཟེར། དགོངས་པ་མཛད་པས། བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས། གནས་ཆེན་ལ་སྡོངས་པའོ་ 
གྲོགས་སུསྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་སོང་ན་བདག་གིས་རིགས་པ་བྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་ནས། སླར་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་དྲག་གི་སྒོ་ལ་བྱས་ནས། ར་མི་ཤྭ་ར་དང་ཉེ་བ་ནས་ལམ་བྱུང་སྟེ་ཁ་ཆེར་བྱོན། 
ཌཱི་ཏ་བྷུ་མི་ཤྲི་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཞུས། དེ་ནས་ལ་གཅིག་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྒོམ་མ་སླེའུ་བླ་ཁམ་གྱོན་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ན། སྐྲ་ལོ་ཅན་མང་རབ་ཡོད་པ་འགྲོ་མི་སྣང་། དྲིས་པས་ཨུ་རྒྱན་ནས་འོངས། 
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„ ༄༅། །བོད་ཀྱི་སྦྲད་ཏྲར་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ཙམ་ན་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རོ་བསྟམས་ཤིང་བསྒོམས་པས། རྟོགས་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འགྱུར། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བས། མངའ་རིས་ཀྱི་མར་ཡུལ་ནུབ་སྣར་ཕེབས་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་དེ་ཁྱིམ་གྱིས། ཨུ་རྐྱན་འཁོར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ 
ལ། ན་བཟའ་ངན་པ་ཐུང་དུ་ལས་མེད་པས། བཙུན་མོ་ཇོ་མོ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་བཙུན་པ་སྨྱོན་པ་འདྲ་བ་འདི་གུན་གྲུབ་པ་ཐོབ་བམ་དེ་ཅང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་མཁྱེན་ནས། ང་ནི་མ་སྒྱོ་ཁྱོ་རང་སྒྱོ་བྱས་པས་ 
ཤཌ །སྒྲག་པར་གྱུར། བཙད་པོ་དེས་དགུན་གྲང་པ་ལ་རས་རྐྱང་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་བདེ་དྲོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། སྐྱེམས་གསོལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁོལ་བ་དང་། རྒོད་གཡག་དེད་པའི་རྟ་ལ་ 
རེངས་པའི་ལྟ་སྟུངས་མཛད་པས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ཕ་རྣམས་མཐོང་བས། ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་ཐུལ་ཡང་མ་བཞེད། ཁོང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བས། ང་ད་ རུང་གདུལ་བྱ་མི་སྐྱོང་ 


"༼ཀ། {" ༡ ༡༧ ༡༤།༤ 


བས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་དགྱེས་སྟེ། རྟ་པ་བརྒྱ་ལྷག་པ་གཅིག་ཆས་པ་དང་སྡོངས་ནས་གསེར་ཁ་ལ་ཕྱིན་པའི་ནུབ་གཅིག་ཐུགས་ཉམས་ལ། ཆོས་རྗེ་འདོ་ལི་ལ་བཏེག་པ་མཁའ་ 


།རས་པ་བྱ་བས་བསྟེན་བཀུར་ནས་བཞུགས། གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆེ་ཆོས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་གཟིགས། ནུབ་ གཅིག་སྦལ་པ་ནག་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཛད་པས་འཐེན་ས་མ་རྙེད་འདུག །ཞབས་འཐེལ་དུ་ཞུགས། ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས་མཐེན་ས་མ་རྙེད་འདུག །ཞབས་མཐིལ་དུ་རླུང་། ཐུས་མོར་མེ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ཆུར་བཞུ་ 
>» བས་ཞལ་ནས་ཐོན་སོང་། ལུས་ལ་ཞུགས་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་མི་བཏུབ་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་ཤྭཀྱ་རས་པས། མཚོ་ད་རའི་མཚོ་སྨན་དང་། རྟ་རྒོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ལ། 
ཨུ་རྒྱན་པ་མ་བཏང་གཅིག་གསུངས་པས། ཐུགས་སྣང་ལ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛུག་ཏུ་བྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ལངས། མཚོའི་མཐའ་མོ་རིའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་། ནང་ཕྱག་གིས་དཀྲུགས་པས་སྐམས་སོང་། དེ་ན་མཁར་གཅིག་འདུག་པར་བྱོན་པས། བུད་མེད་སྔོན་མོ་གསུའི་ཐོད་ཅན་གཅིག་འདུག །ཡང་ཁ་ཆར་ཆེས་གྲགས་ནས་གཤེགས་སུ་མ་བཅུག་པ་ལ། རྟུ་ 


རྒོད་ཀྱི་གངས་མེས་བསྐོར་ནས་བསྲེགས་པས། རྟ་པ་ལུང་པ་གང་བ་བྱུང་། ཁྱོད་དང་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་བྱས་པས། ད་བཞུད་ཟེར། དེ་དུས་ཤྭཀྱ་རས་པ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཅི་མཛད་དམ། ད་ར་མོ་བྱུང་ནས་ངའི་ 


༄། 


ཤེས་རིན་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་མི 'འགྲོའི་བར་འདིར་སྡོད་པ ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་རྒྱགས་ཅི་ཡོད། དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་ང་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ གསུངས། ཁོང་གིས་ ཞིབ་བྲེ་ བཅུ་གཅིག་ཛུལ། ༈ སྡོ་ རྔད་ལ་འཚོ་བའི་ 
ཐིལ་མཛད། དོ་ དོ་བའི་རྩ་བ་ རྐོར་བྱོན་ པས་ཤིང་འཛེར་གྱི གྱིས་སྙན་རལ་བ་ དང་། ཐུག་ ཚོལ་དུ་བྱོན་ ་པས་ཞབས་སྙུག་ མས་ཕུག་པ་རྣམས་ ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་ པས་སོས།ཞལ་ ནས། གཏུམ་མོའི་ གདམས་པ་ ཡིན་ 
ན་ངས་ སྲོག་ བཙོངས་པ་རང་མང་ དུ་བྱས། ། དཔལ་ ལྡན་འ ་འབྲུག་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་རོ་སྟོམས་འདི་° ་ལ་ངས་ཁྲག་ རྙེད་ པ་འདྲ་བ་ གཅིག་ བྱས་ ནས་ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ ཡིན། ། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ ཕལ་མོ་ཆེས་བཤད་ པྱ 
པ་བྱས་པ་ ཡིན་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས། སྒུ་ཐང་ལ སོགས་པ དྲི་ཞིམ་པོའི པོའེ་ངད་ གདའ་བ་ཅི་ ་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་སེམས་བརྟན་ པའི་ནུས་པ་ ཡིན ་གསུངས། ནང་གཅིག་ཅི ཅི་ རྨིས་གསུངས། ། མ་ཇོ་ སྣ་འུར་མས། ” 
མར་ཤགས་ གཅིག་ ཕྱིན་པ པ་རྨིས་ཞུས་པས། མོས་མར་ཤགས། བཤེས་རྡོག །ཞུ་ལུ་འགའ་ཁྱེར་ བྱུང་གསུང་ཙ་ན། ན། ཅུང་ཟད་ན་དེ་བཞིན་ བྱུང་ནས་ གདུགས་ ཆོད་ དྲངས། ཡང་ང་ལ་ཚེ་ ང་འདིའི་ འདུན་མ་ སྒྲབ་པའི་ 


རྟོག་ པ་སྐད་ གཅིག་ ཀུང་མི འདུག །ངའི་ ལས་ཐམས་ ཅད་ཚར་འདུག་ གསུངས། ང་ལ་བསམ་པ་ གསུམ་ ཡོད། དེ་གང་བྱས་ ཀྱང་ ཚེ་འདིའི་ལྷན་ འཁྲིས་མི འདུག །ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ ཤཱ་ལ་ ཧུ་ཅན་ན། ན། སེམས་ 


ཆ་མ 


„ ༄༅། །ཅན་གྱི་མགོ་ལུད་ཐུང་སྨྲུངས་པ་ཙམ་ཡོད། དེར་ཕྱིན་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལ། རང་གི་ཚེ་ལ་གཟན་པ་འཁོར་མི་དག་པ་གཅིག་འོང་བར་འདུག །ཡང་ཨ་ལམ་ག་པར་པཱ་ཏ་ན། 
རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་སྲས་ཕོ་མོ་དང་བཙུན་མོ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་རི་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ནས། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གི་མགོ་བཏོན་ནས་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་འབའ་ཞིག་བསྐྱངས་ནས་ཆོས་བསམ་ 


2 ༤༽ ༤༽ ༩༤ ༤ 


ཟླ ཤིང་གི་དྲི་མ་བཏབ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་འདི དི་གཉིས་བར་ཐུབ་ཟེར་ཏེ་དེའི་དབང་ དུ་བྱས་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཉིན་ གཅིག ། །ཌོོ ཁྱོད་ལ་རྡོ་ རྡེ་གདན་དུ་འགྲོ་ ་འདོད་ ཀྱི་རྟོགས ་པ་རགས་ པོ་ བྱུང 
¡ ཨང་གསུངས། བྱུང་ཞུས་པས། ང་ལ ་དེ ་འདྲའི་རགས་པོ་ཙམ་ ཡང་མེད། འདུན་པ་རགས་ པྲོ་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་མ་ མགོན་སྐྱབས་བྱས་ ནས་ སོང་། འགྲོ་ མཆོད་ གཅིག་ བྱེད་ 

¡ཌཱ པས་ཟན་ ཆང་གཅིག་ གྱིས་གསུངས། དེའི་དུས་ན་ ནད་རིམས་ཡོད་པས། འགྲོ་ ན་ ཚད་པ་བས་ཀྱང་ནད་རང་ཐུ་གསུངས། ཕུད་དར་ ནས་ཕྱིན་ པས། ཞལ་ནས། མདང་ དང་རྨི་འ ལམ་ན། བུད་ མེད་ གཅིག་གིས་ 
༡ རམས་མང་པོ་ཁོ་ན་ཡང་མེད། ཕྱུགས་ནད་ འདིས་ཐུབ་ ཟརཔའི་གསུང་གཅིགཊ བྱིན། དེ་གཅིག་ བུས་མི་ མི་ཕན་བྱས་པས། མགོ་ མཇུག་ ུ་ཨོ་ ཨོ་རྷུཾ་བཅུག་ ན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཿ ཟེར། སོག་པོའི་ཡི་གེ་བཞེན་མས་ནས་ 

ཊཾ ཀློག་པ་གཅིག་ གདའ་སྟེ། ཧྭ་སྭཱ་རེ་མ་ ཏ་ཊ་ཀོ་མ་ཀ་ར་ས་ཨོཾ། ཨོཾ། ཅེས་པ་འདི་འོད་གསལ་ གྱི་ངང་ནས་བརྩིབས་ ལོགས་ལ 'བྲིས་པ་ཡིན གསུངས། སྔགས་འདི་ཿ ་རང་ལྷ་ ལྷ་མོའི་ཡིན་པ་ འདྲ་བར་མི་གདའ་འམ་ ཞུས་པས། 


ཟིལ་ ཆེན་པོ་ ་པ བྱུང་། འདུག་ འདུག་ ཡིན་ པར་ འདུག་ གསུང་ཌ་དྲིལ་ བསྣམས། སྤྱན་ ནམ་ མཁའ་ལ་ གཟིགས་ ནས་ བསྟོད་ ཕ་ མཛད། ཉེ་ གནས་ཀྱིས་ཐུད་ མཆོད་ པས། གཉིས་ཀ་ ཐུགས་ ཆུང་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 


༄༅། །བསྟན་པ་མི་འཛུགས། ངེད་རྒོད་ཕུག་ཚོའི་བར་ཆད་མི་ཟློག །སེམས་ཅན་ཚོའི་ནད་རིམས་མི་གཅོད་པ་ཅི་ཡིན་གསུང་ཞིང་། སྐུ་སྟོད་བཅེར་བུར་བཀྲབས་པས་ཉི་མཚན་གྱིས་ཆུ་བུར་ཐུག་བྱུང་། 
ཕུད་རྫ་མ་གང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏོར་ཚར་འདུག །ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་མཐོང་ངམ་གསུངས། ཞལ་ནི་མ་མཐོང་སྟེ་བྱིན་བརླབས་དཔག་ཏུ་མེད། སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་སོང་། རིག་པ་དྭངས་གདའ་ཞུས་པས། 
༩ ངས་མཐོང་། བོང་བུ་དམར་ག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ལྩིབས་པས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སོང་བ་མིན་པ་ལུང་པར་མི་ཤོང་བ་གཅིག་འདུག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་ཡིན་འདི་འདྲའི་རིག་པ་ 
དྭངས་པ་ལྟོས་དང་གསུངས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཡམས་འཕྲལ་དུ་ཆད་སྐད། གཞན་ཡང་ཞལ་མང་དུ་གཟིགས་གསུང་ཡང་ལན་གཅིག་འོབས་ལ་སྒོམ་བཏང་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོ་རྒྱོབ་གསུང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་ 
པས་རྐྱབ་སྒྲོགས་ཀྱང་དེ་ག་ན་བསྡད་འདུག །ད་ཞོག་དང་། བཏང་གིས་གསུང་ནས་ཐུགས་དམ་གློད་པས་སོང་སྐད། དེ་ནས་བྱ་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་སོང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དེ་ 
རིང་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བར་གདའ་ཞུས་པས། དེ་ཙུག་འདུག་ཆོས་ རྗེ་གདན་འདེགས་པའི་སྣང་བ་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་གསུངས། ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་ནས་འབྱོན་པ་མ་བྱུང་བས། ཕཊ་ཀྱིས་ཐེམ་ 


ཟླ ལ་རང་གི་ཡུས་ཤིང་སྡོང་ཕ་ཀི་ལ་སྟིམ་ལ་ཅུང་ཟད་སྡོད། ད་རང་རྡེ་བཙུན་མ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལུས་ སུ་འཛུར་ཐོན་པར་སྒོམས། རྗེ་འབྲི་ཁུང་གྲིབ་སྲེལ་ཡིན། སྐྱེལ་ཐུང་གི་བྱ་དགའ་གྱིས་གསུང་ནས་ 
ཏཱ གཅིག་བུར་བཞུད། བལ་པོའི་ཐང་ག་མེ་རུ་སླེབ་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་པ་བྱུང་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་དུ་རུ་ཀས་གནོད་བ་བྱེད་པར་ཡོད། ཁྱོད་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕན་པས་ 
མྱུར་དུ་འོང་ཟེར་ནས་ཁྲིད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། གཱི་ཏ་ཝ་རི་ལེགས་པ་གཟིགས་ཡེ་རང་དུ་གཞོན་ནུ་མ་འགའ་ཟུང་གིས་བལྟ་ཞིང་སྔར་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཐོས་པའི་གླ་ཡོད་པ་འཐེན་ཅིང་འདུག །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཏི་ 
ཿ༢ཧུ་ཏིར་སླེབ། མགོན་པོ་སྔོན་བྱུང་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི་རམ་ཤིང་རྒྱལ་པོས་དབང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ། རྡོ་ལི་ལ་བཏེག །ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཕར་ཁྱེར་ཟེར་ཞེང་བྱུང་། བློན་པོ་གཅིག་གི་ 
ཏུ དབྱུག་པ་བླངས་ནས་ཕར་ཁྱེར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་ཏུ་འཕྱོང་པས། ར་ཛྔ་སྨྱོན་པ་བྱུང་ཟེར་ནས་དྷོ་ལེ་ལས་བབས་སོང་། དབྱུག་པ་སྐྱུར་ནས་བཞད་པས། ཛོ་ཀི་སྱོད་པ་བྱེད་པར་ འདུག་གསུང་སྟེ་ཁྲི་ཟུར་དུ་ 
- བཞག་ནས་ཟས་བྱིན་གསུངས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་ཕྱིན། མ་ག་ཏྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་ཨ་ཤུད་བྭ། གྷནྫོ་ལའི་རྒྱབ་ན་སྔོ་བུ་ཆེན་བ་གཟིགས་པས། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 


མེ་རི 


༄༅། །ཀྱིས། དབུ་དང་སྐུ་ལུས་སོ་ཕག་གི་ཐང་ལ་སྡེབས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ། ལུས་མར་མེར་འབུལ་སྟམ་ཡང་རྐྱེན་གཞན་མ་རྟེད། བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས། སྨོན་ལམ་དཔག་ 
ཀུ་མེད་པ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བྱེད་ཚད་གཞན་དོན་དུ་བྱས། སྔར་དགེ་སྦྱོར་ཡང་མ་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས། ཨ་རྒྱན་གྱི་རྟན་མངྒ་ལ་རྷེ་ཝཾ་དང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལྟ་ཐུ་དྲན་པས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ 
ཌླཿ ཡང་བྱུང་གསུངས། གར་བྱོན་དུ་ཁྲོམ་འུར་འགྲོ་བ་བྱུང་པ་ལ་དགའ་སྣང་གཅིག་འདུག །དེ་ངའི། རྡེའུནག་པོའི་ལྷག་རོལ་ཅིག་ལུས་པར་འདུག་སྟམ་པ་དང་ཆད་གསུངས། མཆུ་བླའི་ཉའི་ནུབ་མོ་སྲིན་པོ་རྣམས། 
ྭ མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་ཞེས་གྲགས། དེ་གཟིགས་པའི་སླད་དུ་བཞུགས་པས། སྲོད་དུས་འོད་ཆེན་པོ་ཟིལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྱུང་། སྲིན་པོ་འོང་བར་འདུག །སྲིན་པོའི་ལྦ་པ་ལ་བཅིར་བར་ 
འདུག་སྙམ་ཏེ། གསང་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས་རྩིག་པ་ལ་བཅར་བྱས་འདུག །དེ་མ་ཐག་བདག་འཛིན་མ་མཐོང་འདུག་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པས། སྦྲེའུ་ཆེན་པོ་མཇུག་མ་རྡེབས་པ་གཅིག་ 
བྱུང་། ཟ་ན་ཡང་ཟོ་སྟམ་ཙ་ན། དེ་མི་དཀར་པོ་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་གཅིག་ཏུ་སོང་། ཟིལ་ཆེན་འདུག་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྨྲ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །འཇིགས་ཟིལ་དེ་ཡལ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཚངས་སྐུད་ཅན་ 


་ 
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༤3 


ཅིག་བསྟན་ནས། ཕྱག་བྱས་ནས། ང་ཚོགས་བདག་ལགས། སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ན་ཡོད་པ་ལོང་ལ་གཏོར་མ་མཐོང་། འཛམ་གླིང་གསུམ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་ཡིས་ཟེར་རོ། །མ་ཧྭ་ 
ྷི་བྱང་ཕྱོགས་ན། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བལྟམས་པའི་སྐུ། ལྷའི་དབང་པོས་དར་དཀར་གྱིས་བླངས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བས། འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་དཔའི་ཞབས་རྟོག་བྱར་ཡོད་པ་ 
དགའ་སྟམ་ནས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པ་པདྨའི་སྤྱན་ཞེས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ནས་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 


སུངས། དེ་ནས་ཛྙཱ་ན་ གྷནྟྷ་ལོ གས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་རུ་ཀའི་དམག ཟློ ག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཟློག་སྟེ་འགྲོ་རིན་ཆོག་པར་བྱུང་ག སུང་ཡང་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་ཞིང་སྐྱོང་རྡོ་ལས་བྱོན་པ་ གཉིས་ 
༧ ལཾ ནུབ་ག 


ཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཚོ་དེ་ནས། མི་གླང་མགོ་ཅན། རྭ་བར་ན་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་འཐོན་ནས། རྩ་ན་ཐུག་རོན་གཉིས་སྣང་བའི་གཅིག་བྲོས་གཅིག་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་། 
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„ ༄༅། །གསང་བདག་གི་སྒུར་ལངས་ནས་བརྡས་པས་མཚོ་ནང་དུ་སོང་། དེར་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་ནས་མཚོ་ཕོལ་རྒྱངས་དང་བཅས་ནས་བཟུང་བས། སྐད་གྲག་པོ་དང་བཅས་སྟེ་གྲོགས་གཏོང་ 
ཟེར་ནས་སྐུགས། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ནང་པར་ཐུགས་དམ་ལ་ཡོད་ཙམ་ན། རྒྱ་དར་ཚུལ་ཁྲེས་པོ་ཁུར་ནས་སོང་། དེར་ཛྙཱ་ན་གརྷ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས། བྱོན་པ་དགའ། མདང་ཟིལ་ཆེ་ནས་མཚན་ 
¥ གང་མར་མེ་བཏེག །ཡམ་ཡོམ་གཅིག་ན་ཟེར། བྱིན་བརླབས་གཅིག་མཛད་པས་བདེའོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཞབས་ཆེར་སྙུང་བའི་སྐངས་པ་གྲིས་བཤགས་ནས་ལྷོག་པ་བཏོན། རྨ་བཀྲུས་ནས་ 
མཾ འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་པས་སོས། ཆུ་ཆེན་པོ་གཅིག་རྒལ་བའི་དབུས་ན་མར་ཏིང་རིང་དུ་སོང་། ལྡོག་ནི་མ་བདེན་ནས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་པས་མ་བྱིང་བར་ཐར། ཆུ་འགྲམ་གྱི་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། སྟག་གི་ 
གནོད་པ་ལ་རེངས་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད། བལ་པོ་ཐིལ་དུ་བོད་ཀྱི་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པ་བསུར་བྱུང་གསུངས། བདེ་ཆེན་སྟེངས་སུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་གཅིག གྲོག་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་སྐུ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་ནས་ཟམ་པ་ 
བྱས་ནས་མི་མང་པོ་བསྒྲལ་བས། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། ད་ནི་འགྲོ་དོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་བྱུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 


ྷ རྣམས། བོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད། ཆོས་རྗེ་ 'འབྲི་ཁུང་པ པ་དང་། རྒྱབ་ རྒོད་ཚང་པ ་ལ་སོགས་པ་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཚོགས་ །དང་ལྷན་ཅིག་ འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ མོའིསྤྲཿ ་བ་ མཛད་ཅིང་འདུག ། 
ཏྱ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ཡི ཡིན། ནུས་པ་ ་སོ་ ་སོན་ ཡོད། ཕྱོགས་ག གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ ་ཆུ་རང་དུ་མ་བཅོས་པ་ དེ་ཡི ་ཡིན། གཤེར་བ་ཆུའི་ནུས་པ་ ཡིན། ། ཆུའི་ནུས་པ་ དེེ་ཆུ་ལ་ ལོགས་ ན་ མེད། 
ཤཱ དེ་དུས་གསུམ་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མ་ བཏུབ་སྟེ། མ་བཅོས་པ་ རང་གི གི་སྟེང་ན་ ནུས་པ་བསམ་གུ ་གྱི་སྲ་མི་ །བྱབ་ང པ 'གཅིག་ཡོད། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱི་ནུས་པ་ ཡོན་ ་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི་ 
རྫི མཁྱེན ་ནས་ བསྒྲིགས་ བྲ ཡིན་གསུང་བ བ་བྱུང་གསུངས། གོ་ ཡུང་དུ་བྱོན ་པའི་ མཆོད་ གྲལ་དུ། དེ་རིང་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ འདི་ ་རྣམས་འ ལ་ ཕྱག་] རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཁོ ་གཅིག་གདབ་ ལོ་ གསུང་ནས་ བླ་ མའི་ རྣལ་འབྱོར་ མཛད་པས་ 
| ཐམས་ཅད་ཞུར། ལ་ལ་དྲན་ མེད་ དུ་སོང་། ། དེའི་མཇུག་ ཉུ་སློག་གཡོ ཡོ་མེད་ དུ་བཅིང་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཛད་ པས། ཐམས་ཅད་ རྟོག་པ་ཐིམ་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ 'འགྲོ་ ་བ་བྱུང་། བླ་མ་མདོ་ དོ་སྡེའི་ ཞལ་ ནས་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ རང་ཆེ། ། སྔོན་ཤེད་ ཀྱི གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་འདི་ 'འདྲ་ བྱུང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་འདྲ་ ་ཐོས་པ་ལས་ དངོས་སུ་མ་ མཐོང་གསུངས། ། དེ་ཙམ་ན་སྣེ སྣོད་ ལྡན་ གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ ལྡོ་ཌྗེ་ གསུམ་ གྱི་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ རྱོང་ ཁྲིད་ དུ་ 


„ ༄༅། །མཛད་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ས་རླུང་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་མི་དྲན་པར་གཞན་གྱིས་སད་དགོས་པ་བྱུང་བས། ལ་ལ་ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་གཡང་ 
ལ་ལྷུང་ཡང་མི་གནོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་མི་སྣང་བ་དང་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་མི་ཐོགས་པ་བྱུང་བས། འདིའི་ཁྲིད་བཏབ་ན་ ལུང་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་འགང་བར་འདུག་སྟེ། རང་གི་ཁམས་ལ་ཡང་ 
° གཟན་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ལ་ཡང་གནོད་པར་འདུག་གསུང་ནས། ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ལ་མཐིལ་དུ་མཛད་པར་གདའོ། །ཡང་བདེ་ 
་ ཆེན་སྙེངས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་བསྟེན་པས། ཞག་གསུམ་ན་པི་ལཾ་གི་སྒྲ་ཐོས། འཛིན་བློ་འཕེལ་པར་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ཕུན་ཡར་བསེང་དུ་བྱོན་པའི་སར་རི་སྒོག་གསོལ་བས་རྗེད་ངེས་པར་སོང་། 

ཁྱོད་འདྲའི་ཡེ་དམ་སྒོག་པས་བློ་འགྲིབ་པ་དགོངས་ནས། ཕག་མོ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་བསྒྲབས་པས། ཐོ་རངས་གཉིག །ནམ་མཁའ་ལ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས་དཀར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་འདུག་པ་རྣམས་ཀ་ནས་ 


༨ 


རིམ་བཞིན་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྔོན་དཔོན་ལམ་ཆུང་བདུད་རྩིའི་ཁར་ཡིག་གེའི་ཕྲེང་བ་ཞུགས་པས་ཨ་ལ་བརྡུགས་ཟེར་དགོངས་པ་བྱུང་སྟེ་མ་རྡུགས། སད་ཙ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་སྨུན་ཐག་ཆད་པའི་ངང་ 


ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་གཟིགས་ཏེ་དོན་གྱི་བློ་གྲོ་ 
དེ་དུས་ འོད་བསྐོ་ ར་གྱི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་ཅིག་པ་ག ཟིགས་གསུངས། དེ་ནས་བླ་ཆེན་དེ་ཁྱིམ་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས། ཧོར་ དམག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་ པའི་བཙུན་པ་ཁྲིམས་ འཆལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིར་ བཅོ ས་ 
༈ ཉིན་གཅིག་ལ་བཙུན་རྒུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བརྒྱ། གསེར་སྲང་། གོས་དར། རྟ་བརྒྱ་ཚན་རེ་རེས་ཐོག་དྲངས་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུལ་ནས་ཆོས་ཞུས། དེ་ཙམ་ན་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ལྕགས་རི་སོག་པོས་ 
ག་ཟེར་བས། ཛྷཱ་ན་གྷནྡྷ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་བསྒུར་ནས་གསོར་བཏང་ཏེ་བྱང་ངོས་གསོས་སོ། །ཕྱོགས་གཞན། ཡ་ཙེ་དང་། ཟངས་གླིང་རྒྱལ་པོས་གསོས་སྐད། དུས་དེ་ནས་ང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། རྡེ་ 
ད་ཚང་པ་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་གསུང་ནས་ཕྱག་རྫས་ཕལ་ཆེར་དེར་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲད་ཏར། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་ཤྲཱི་རིན་ཏྲ་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་མཛད། བུམ་ཆུ་སྒྲ་ 
། ཁྲོ་བོ་ཕེབས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་རྣམས་བྱུང་། དེ་དུས་འདང་ཞག་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཚིག་ཀྱང་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་བསྟེན་ 


།ཏེ་དོན་གྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །སྤྲད་ཏུར་སྐྱེ་བོ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་བླ་རེར་ཆགས་པ་ 
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6༨. བ༽ ༨༤. 


༄༅། །བསྒྲབ་ ཀྱི་གདམས་པ་° ལེན་པ་ པ་གཅིག་ འོང་གསུང་ཙམ ་ན། གདན་ས་ གཡའ་བཟངས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འཁར་ ཆུ་བ་ བྱོན། དམིགས ་པ་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་ རེའི་ མཚཱལ་ ཕུལ་ ནས་མྱོང་ཁྲིད་ དུ་ ཞུས་སོ། །དེ་ 
ནས་གཉེན་པོ་ པོའི་ནང་ རྟེན སྒྲབ་ཉུ་ཀྱི་ རོང་དུ་བྱོན། ། བལ་པོ་ ལྡོང་གི་ཤཱར་ འགལ་: སོ་ རི་ཁྲོད་ དུ་འབྱུང་པོ་ ་འདུལ་བྱེད་ བསྟེན ་པས་མངོན ་སུམ་ དུ་གཟིགས་ ནས་ཐུན ་མོང་གི་ །དངོས་གྲུབ་གནང་། ། བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ ་རྣལ་ 
༩ འབྱོར་མ་བྱོན་ ན་ནས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ད་ནེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ བསྟེན ་བསྒྲབ་ཡིག་ གེར་ བྲི་བ་ ངས་གནང་ངོ་ གསུང་ནས་ མི སྣང་བར་ ་སོང་ ། དེ་ནསྣ་སོས་དཀར་ དབེན་གནས་སྲུགྲེགས་ བམ་ དུ་བཀོད་ དོ། །གཞན་ཡང་ དུས་ 
། ཐ་དད་ དུ་གཤིན་རྗེ རྡེ་ རྗེ་གཤེད་ དམར་ པོའི་རྒྱུད སོགས་ཀྱི་ འགྱུར་ཊ འགའ་རེ་ཡང་ མཛད་ དོ། ། ། །དེ་ ནས་ སྦུད་ཏ ཏྭ་ རྩིག་ པའི་ ཚེ། སེ་ཆེན་ རྒྱལ་] པོས་བལ་ཡུལ་འཇོམས་པར་འདོད་ པའི་ གསེར་ཡི ཡིག་ པ་ བྱུང་བ་ལ། ལ། ཆུ་བོ་ 
རབས་དང་རྒྱལ་པོ་ རབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ གཉིས་མཛད་ང པ་སྒུར་ ནས་མི 'འཐད་པར་གསོལ་བས་ཆོག །ཡང་ ངའི་འགྲོ་ས་རྒྱ་ གར་ འཕགས་པའི་ ཡུལ་ ཡིན་ གསུང་ནས་བོད་བདུན་ བཅུ་ཙམ་ ཅིག་ཁྲིད་ ནས་བྱོན། ཁྲལ་ས་ 
མ་ཉན་པ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུགས་པ་དང་། ། ཆོམ་ རྐུན་ལ་ རེངས་པའི་ སྦྱོར་ བ་མཛད། བལ་ རྒྱ་མཚམས་ཀྱི་ ལ་མ་ཧྭ་པར་པ་ཏ་ལ་བྲོ བྲོ་བརྡུང་མཛད་ པས་ཉམས་འུར་ནས་ངལ་ དུབ་སངས་ཏི་ ར་ ཧུ་ཏི་ ནས། གླང་བུ་མི ་སྐད་ གོ་ 
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ཀཿ 


བ་གཅིག་ཉོས་ནས་ཆིབས་པ་ མཛད། གངྒའི་རྩ་ནས་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་ བདག་པོ་རྟ་དཀར་པོའི་གཟུགས་ སུ་སྦྲལ་པས་བསུས། མ་ ཧཱ་བོ་ དྷིའེ་ གནས་སུ་བདེ་ བར་ཕྱིན། སྐུ་གདུང་ལ་ རིན་པོ་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ དུ་མ་དང་། | ཤིང་དྲུང་པ་ རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པའི་བསྟེན་ བཀུར། རྣལ 


༣༧༣༥. 


།སའཚརཨ་ེ་འཁི༧༤ོ། 


ཆེའི་སྣོད་ ལ་རེ སོགས་ པ་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ལ་དམ་ ཚིག་གི་རྫས་ ཀྱིས་མཆོད་ པ་ཡོན་དང་བཅས་པ་ ་བསྒྲབས། ། དེའི་ ་དུས་སུ། ཛོ་ཀི་པ་ 

རྣམས་ ཀྱིས་ཚོགས་ རྫས་ལ ་བརྟེན་ ནས་ '་བགེགས་ བཞུགས་པའི་བར་ཆད་༔ བྱུང་འདུག་པ་ སེལ་བར་ ར་ཞུས་པ་ ལ་བཀའ་བསྒོ་ སྒོ་མཛད་ པས་སེལ། དེ་ ནས་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་ གྱིས་བཞུགས་ པའི་རི་ ལ། ལམ་སྷ་ 
ར་པ་ཏ་ གཟིགས། ཐར་ པ་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་རྣམས་ དེར་བཞུགས། དཔོན་ ་སློབ་གཞན་རྣམས་བོད་ དུ་བྱོན། སྐྱི་རོང་གི་༔ གྲོང་འདབ་ ཀྱི་ནགས་གཅིག་ན་ ཐུགས་དམ་ མཛད་ ཅིང་བཞུགས་ པ་བཟེ་མོ་གཅིག་གིས་ 


མཐོང་ནས་ གཅིག་ གིས་གཅིག་ སྦྲན པ དྲུག་ཅུ་ཅམ་ གྱིས་ཆང་བཤུག་ མ་ རེ་ཁྱེར་བྱུང་ནས་ དངས་པ་ གསོལ་ བའི་ སར། བོ་ བྷ་ཊ་ པའྟཾ་ ཏ་ བྱོན་ ནས། ཨུརྒྱན་ པ་ འདི། ཡོན་ བདག་ མོ་ འདི་ ཅམ་ བསྡུས་ནས་ཆང་ འཐུང་ 
འདེ ་འདྲ་ བྱེད་ པ ་ཟེར། ། ཡོན བདག་ མ མོ་རང་ཚོ་འཐུང་གིན ་གདའ་ཡིས། ངས་ནི་ མ་ འཐུངས་གསུངས། ཁྱོད་ ཀྱིས་འཐུངས་མ་ འཐུངས་ངས་ཤེས་ཟེར་ བ་ལ། ། འོ་ན་ སྣོམས་གསུངས་པས། ཞལ་ ལ་ བསྣམས་ནས་ 
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༄༅། །སྐྱུར་དྲི་མི་འདུག་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་འཐུངས་འདུག་སྐྱུར་དྲེ་གདའ་གསུངས་པས། ངས་ཟིལ་ཕ་ཙམ་ཡང་ལྕེ་ལ་མ་བཞག་པ་ལ་སྒྱུར་དྲི་རང་ངོ་ཤེས་ཟེར། དེར་ཁོང་གི་ལྟེ་བར་ཆང་ཁོལ་བཞིན་ 
་ པ་སྐྱེད་པས་སྐྱུར་སྒྲིག་ཆིལ་བྱུང་། གཞན་སྣོམ་དུ་བཅུག་པས་སྐྱུར་དྲི་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར། ཁོང་སྐྱེངས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་དུ་འདུག །བྱ་རུ་མི་བཏུབ་པར་གདའ་ཟེར་སྐད། སྐྱི་རོང་བདེ་ལེགས་སྟེངས་སུ་འོད་གསལ་ / 
དཱ གྱི་ངང་དུ་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས། ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་དོད་པོར་ཙནྟཾ་ཀ་ལོགས་ན་འདུག་པ་ལ། མགོ་བོ་ཕུལ་ཟེར་བས་བཅད་ནས་ཕུལ་བ་ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་པའེ་ངང་ནས། ཡང་ 
- ལན་གཅིག་གདན་ས་བས་ངོ་མཚར་བསྟན་པའི་སླད་དུ་གཟའ་མི་འཛའ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒྱོར་བ་གཅིག་སྟོན་དང་གསུངས་པས། རླུང་སྦྱོར་ཅིག་མཛད་ནས་ལྟོས་གསུངས། བལྟས་པས་སྐྲ་འབྱིད་ 
རེས་བྱས་གདའ། ཞལ་ནས་དང་པོ་ངའི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་མང་པོ་ཞིག་སོང་། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ས་གཞི་གཡོ་བ་དང་ཁང་པ་འཇིག་པ་འོང་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྲད་ཏུའི་གཟིམ་ 
ཁང་བཤིག་པས་ཉིན་མོ་ས་བསྲོས་པ་ལ་སོགས་བྱུང་སྐད་དེ། ལོ་ལྔ་ན་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་གོ །ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ཆུང་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ། ཇོ་བོ་སྟོན་ཙན་བྱུང་ནས་དབང་ཞུ་ཟེར། ཉེ་གནས་ལ་ 


༡༧༥ 


„ བུམ་པ་ཆོས་གསུངས། ཆོ་ག་རིམ་པར་མཛད་ནས། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཐོག་གསུངས། བཏེག་པས་ད་མཐོང་གསུངས། མ་ནུས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གསུངས། བཏང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ 
ཱུ གོ ༈ས་སྐྱར་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ལེབས་ཞེས་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན། མདོ་སྡེ། མང་དུ་གསན་དེ་ནས་ཉང་རོར་བྱོན་པའི་ཆུ་མིག་རིང་མོར་ཁྲོམ་ལ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ཙམ་གར་གཤེགས་སུ་ 
; འབྲང་བ་བྱུང་། ཤངས་སུ་དགོན་པ་ཚ་རི་ཟླམ་པོ་ བཏབ་སྟེ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད། ཡང་སྤྲད་ཏུར་བྱོན། མཆོད་པ་གཅིག་གི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་གཏམ་ཅིག་འདུག་གསུངས། ་ུ 
ྒ རོ ཞུས་པས། ཤར་འདི་ན་གུར་མགོན་གྱི་ལྐོག་མའི་འོག་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་ཁང་པ་ཚུད་པ་ཙམ་ཅིག་འདུག །དཔོན་ཆེན་བྱང་རིན་གྱི་སར་བྱིན་བརླབས་ལ་བྱོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བགྱིད་ཟེར་གསུངས། ཞག་འགའ་ 
 ན་གདན་འདེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་བྱུང་ནས་རྟ་ལོའི་སྟོན་སྲེར་ཁ་བཏེག་ནས། འཇད་ཀྱི་འོར་མོ་དར་སྡེངས་སུབྱོན་ནས་ཁོང་གི་དོན་མཛད། དེ་ནས་ཤ་ཟ་མདའི་རྟ་མིག་མའི་ནགས་གཉན་པོ་གཅིག་འདུག་པར་ 
བཞུགས། སློབ་དཔོན་རིགས་རལ་གདན་དྲངས་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཞུས། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་སྨྱན་དྲངས་ནས་སིལ་མ་ལ་བཞིན་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ལ་བྱོན་པས། སྟག་གྲུ་ཁར་སླེབ་པའི་ཚེ། 


༄༅། །མི་ཕན་པར་འདུག །ད་རེས་ཀླར་པ་ཅན་ཁོར་གཅིག་འགོ་དགོས་པར་འདུག་གསུང་ནས་སྟེ་མོ་བཞིན་བྱོན། ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕེབས། སློབ་དཔོན་པོ་རན་རྒྱུད་དོན་ཡོད་ལ་ཕུར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བཀའ་ཞུས། དུས་ཕྱིས་སྦྲང་ཉི་ཁྲི་སྤུད་ཏྲར་སྨྱན་དྲངས་ནས་མ་མོའི་བཀའ་ཞུས། དེ་ནས་ཀླར་པ་མཚན་མོ་བཞེངས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཁ་འཁྱགས་ཚེ་ ལོངས། ཉི་མ་ལ་སྟེད་ནས་ཨུ་རྒྱན་པ་ཆེན་པོ་གནམ་ 
ལཾ གྱི་ས་བཀབ་པ་འདྲ་བ་འབྱོན་ཡིན་ཡོད་གསུང་ནས། བུ་རམ་བསྒོར། ཟན་རྫིས་སྐད། ཞལ་ནས། ཀརྨ་པའི་སློབ་མ་ཚོ་བྲེལ་འདུག །ཅག་ཡ་གྱིས་གསུང་ནས་ཨུ་རི་མདུན་དུ་བཞུགས། ཕེབས་པའི་གདོང་དུ་ཇ་ 
¿2 འཛིན་དང་། སེར་སྦྲེངས་དང་རོལ་ཆས་བསུས། མཇལ་བའི་ཚེ། ཀླར་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ད་བར་མ་བྱོན། ཟན་རྣམས་རུལ་གསུངས། ངེད་འབྲུག་པ་ཟློག་སྒོམ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་པས་བཞད་ཅིང་། ཁྱེད་ཟླྨ་བསྒོམ་བྱེད་ན་སྐྱག་པ་ཁར་ཆུག །བུ་རམ་རྒུབ་ཏུ་ཆུག་གསུངས། ཡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ཁྱོད་ངའི་རྩར་མི་འབྱོན་པར་སིལ་མ་ལ་ལ་འགྲོ་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། 
ངའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རང་དབང་མེད་པ ར་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཨེ་གོ་གསུང་ཡ ང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོང་། དུང་ཐོང་ལ་ཨུ་རྒྱན་པ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བྱོན་ 


ཡོད། མཚུར་ཕུ་གདན་ས་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྒོམས། འབུལ་བ་ཁྱེར་ལ་ཆོས་ཞུས་ཀྱིས་གསུངས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔང་བྱེད་གསུང་ནས། ཀ་ཏོ་ར་ནས་ཀྱི་བཀང་བ་སྦ་ལྕག་གིས་བསྒྲགས་པ་ 
བུ་ཐོག་ཏུ་བཞུག །ལྕག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་གཏུད། དབུའ་ཞྭ་ནག་དེ་སྐོན། སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཧུར་མཛད་ནས། འོ་སྐོལ་གཉིས་སྒྱེ་བ་དུ་མའི་དཔོན་སློབ་ཡིན། ང་ཡི་མགོ་འདོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་ 
ལས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། གདན་ས། གཡའ་བཟངས་ནས་དམྱལ་དང་མཚོ་སྣའེ་བར་དུ་བྱོན། སྟེ་འདོར་ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐོར་གསན། དབུས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་གཤེན་གཉེན་དང་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། དུས་དེར་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཁྲིགས་ཁ་རྩ་བ་ནས་བུད་བ་འདི་དང་པོ་རང་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལགས་སམ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་མཇལ་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྨྱོན་པའི་སྦྱོད་པ་འདི་དང་ཕོ་ནས་ཡོད་པ་མིན། བུ་ཚའེ་དུས་སུ་འདྲི་ཀློག་དང་ཕ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྙིང་མ་སློབ་པའི་དུས་དང་། 
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༄༅། །བོ་དོང་དུ་མཚན་ཉིད་སློབ་པ་རྩངས་སོ་རུ་དུས་འཁོར་ཉན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཤེས་རབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཁྲིགས་ཁ། གོ་ཆ་དང་སྡུག་སྲན། ཕོ་རུས་དང་ 
སྤྲད་ཁམ། ཤེ་མོང་དང་ཕོ་ངར་ཆེ་ཤོས་ཡེན། དེའི་དུས་ན་འདུན་མའི་ཁྲིགས་ཁ་ང་ལས་མཁས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ནས། འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ངང་དུ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ཞིག་ནས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། འཕོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་ཤི་མེད། རྩོལ་ 
སྒྲབ་དང་འགྲོ་འོང་མེད། གཟུང་འཛིན་དང་རྟག་ཆད་མེད། མཐའ་དབུས་དང་ཕྱི་ནང་མེད། སྤང་རྟོགས་དང་མཐོ་དམན་མེད། བཅིངས་གྲོལ་དང་སྤྲོས་པ་མེད། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས། 
མ་བསྡམས་མ་གློད་པར་རང་སོར་བཞག་པས་མདུད་པ་མ་བཤིག་པར་རང་སར་གྲོལ། རང་དག་རང་གྲོལ། གྲོལ་མཁན་མེད་པར་གྲོལ་བ་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་ཞིག་ནས། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་ 
མཉམ། མ་བསྒྲིམས་མ་གསལ་བར་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དག་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ། མཐར་ཕྱིན་རྒྱུ་དང་ཕྱིན་མཁན་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འདའ་མཁན་མེད་པ། མིག་གི་ནད་གྲོལ་ 


ཚེ ལོངས་སྤྱོད་ལ་འདུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཏུབ 
ཤཱ ལེབས་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱ། 


བཱུ སོགས་ཅི་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། 


མི་འབྱོངས། འདི་འདྲ་ཕུལ་བའི་དཔེ་མེད་ཅེས་ལྐོག་ཏུ་གླེང་། 


„ ༄༅། །ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་བན་དེ་འདི་རྣམས་ཐག་རིང་ནས། ཁྱེད་རང་དང་ང་ལ་བསམས་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཆོག་ཞུས་པས། ངའི་འཁོར་འདི་རྣམས་བྱ་ 
བཏང་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་བྱེད་ན་འཚོ་བ་ང་ཡིས་འབྱོངས། ལར་འདོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པས་གསེར་འགྱུར་དང་དངུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཤེས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་སྟོན་དང་ཞུས་པས། གཤའ་བརྩེ་དངུས་དུ་བསྒུར་ནས་ཕུལ་བས། ངོ་མཚར་བར་འདུག །ངའི་མཛོད་ཆུད་འཛའ་བས་མ་སྟོན་གསུང་དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
3 ལས་མ་བཞུགས་པར། ལུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བ་མ་བཞེད་དེ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། གོང་མ་མ་མཉེས་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་པག་ཤི་ཁྱེད་ངས་ས་ཐག་རིང་མོ་ནས་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་ཞུས་བས་མི་ཉན་པར་ 

 །འཕྲལ་དུ་འགྲོ། ང་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་པར་གཞན་ལ་བྱེད། ངའི་ནོར་མི་ལེན་པར་གཞན་གྱི་ལེན་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་གཏོད་མ་མྱོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ལ་སྒོར་བ་ལས། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་ལ་སྒོར་བ་ཡང་མེད། བརྒྱ་བྱིན་མདུན་དུ་བྱུང་ཡང་མགོ་བོ་ 


བདོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཞབས་རྟོག་དང་སྦྱིན་གཏོང་མཛད་དེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་དམན་དུ་མའི་བློ་དང་། སྐད་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་མཚམ་པར་སྟོན་པས་སོ་སོར་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེ་བར་མཛད་པ་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་གཟིགས་ཤིང་གནས་ 
པར་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་པ་དང་། ཐུགས་གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱ་ལ་སོགས་པའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དག །ལྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ 
ནུབ། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱས། རས་རྐྱང་རེ་གསོལ། ཀུན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ལས་གྲོལ། སྤྱོད་ལམ་ལྷུག་པར་མཛད། འདུ་བ་རོ་སྟོམས། ཕྱི་ནང་གི་ཟག་པ་དྭངས། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན། 
ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་པས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག ཁ་ཆེ་བལ་པོ། ཨུ་རྒྱན་ཛྲ་ལན་དྷ་ར། བོད་མི་ཉག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་འབངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པ་དང་པའྲི་ཏ་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། ངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ན་ཚོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་སྤྲེའུའི་ལོ་ 


ཤྭ 
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-།༄༅། །ནས་བཞུགས་པའི་གསུང་མང་དུ་བོན་ཏེ། དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ངས་སྔོན་ཁྲིད་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཆན་ཆེ་བ་གཉིག་སྐྱེ་ཡིན་འདུག །དུས་ཕྱིས་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་ 

པ་ཤས་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་རྗེས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ལ་སྐུན་མི་མངའ་ཡང་། སྒུ་ཤེད་ཅུང་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཕྱི་མ་མཛད་དེ། བྱའི་ལོ་ 
ལྭ ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ནས་བྱོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བསྡུ་བར་མཛད། འབྲུག་དང་། གློག་དང་། ཆར་དང་། མཇའི་འོད་འཁྱུག་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། མར་གྱི་ 
ཤཿ ཚེས་བཅུ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཕུལ་བས་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྣང་བ་འཕྲོ་བས་རྗེས་འཇུག་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།། ། 
རོ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གནས་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཨུ་རྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། གཡའ་བཟང་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བ། སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ | 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གླང་འཁོར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། བཞེའོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་བརྒྱད་ནི། ཨ་ཕ་ལུང་པ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། འབྲི་ཁུང་གི་བླ་མ་ཆོས་བློ། མུས་པ་སྒུ་ཞང་པ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ 


༥ 


༄༅། །དཔལ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། ྦ ཁྱ 


༄། །ཨོཾ་སརྦ་སཱ་ སྟི་སིངྡཛཾ། ཨེ་མ་ཧོ། ། དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཛད་ པ་ འཕྲིན་ ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་པས། །ཉིད་ལས་ བྱོན་ པའེ་ འི་གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ལ་ 
སོགས། །ཀུན་ཀྱི་ནང་ནས་བཛྲུས་སྐྱེས་སློབ་དཔོན་ཉིད། །པདྨ་རྒྱལ་བོས་བྱིན་ བླརླབས་ དུས་མ མཐའ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་གཞན་པ་ཡི། ། སྐལ་ལྡན་ འབྱུང་ཞེས་ མཛད་པ་པོ། ། །ཨུ་རྒྱན་ 
དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ་ལ ང་ལ་འདུད། །ཡུན་ རིང་དབང་གི གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། ནས། །བདག་ བློ བོ་དམུ་རྒོད་མ་ རིག་འཐིབས་པོས་བསྒྲིབ། དེ་ཕྱིར་ཡུན་རིང་དོན་མཆོག་ མ་ རྟོགས་ཀྱང་། །བསྟན་ པ་འདི་ 
འདི་རྩོད་ལྡན་དང་པོའི་དུས། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་མིནྟ་བཱོ་དྷ་ཡི། །རྗེས་ འཛུག་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནས། །དིན་ཆེན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་ཡན་ཆོད་དུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིལ་སྦྱང་ 


རླ 
རླ 
རླུ 


༄༅། །ནང་ནས་ནི། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཏེལ་ཕྱུངས་ཟད་ཙམ་ན། །ཟད་པ་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མ་བྱུང་གསུང་། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །དུས་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་འཐིབས་པོས་བསྒྲེབས་པའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱིའི་དུས་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་དྲན་ཡང་། །སྔོན་མས་བསྒུལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཅིག་བྲིས། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ 


ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཨུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་མང་པོ་གཅིག་དྲན་པར་འདུག །དཔང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟླས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཡེ ད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར། སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ལས། ཤྲཱི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 


དཔོན་དེས་ཀླ་སྒྲབ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་མ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་། གཞན་ 
† ཡང་དེའི་དུས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འགའ་དང་འགའ་ཞིག་དྲན་པར་འདུག་སྟེ། མང་པོ་བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་སུ་ཞིག་འགྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ 
ཧྭ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། ཡང་གཞུག་མ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ལས། བར་སྐབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ 
ཤཿ གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། འདར་མ་བོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང། གདུལ་བྱ་མི་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་ 
÷ བུ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། གཞན་ཡང་དེ་མ་གཏོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཆོག་ཐོབ་པའི་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཤྲ གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྡེ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། དེའི་སློབ་མ་རང་ཡང་ཡིན་ཞིང་། གདམས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། དོན་མེད་པ་མང་པོས་ཅི་ 


༦༅། །ཞེག་བྱ། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བུ་ཏོ་ བ་ཆེན་ཕོ པོ་དེ་ཡི ཡིན་ སྟམ་པ་ཡང་བྱུང་། ། དེའི་དུས་སུ་ཁ་རག་ སྒོམ་ ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་ དེ་དང་ ཡང་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་ པ་ 
འདྲ་། དེའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་ལྷག་ མས་དིང་སང་ཡང་ཁ་ རག ་པའི་ '་གདམས་པ་རྣམས་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བར་ འདུག །དེ་ མ་ ང་གཏོགས་པ་ ཡང་སྣེ་ཟུར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དེ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ གཅིག་ཡོད་པ་འདྲ། གཞན་ཡང་དེ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་དྲན་པར་འདུག་སྟེ། དཔང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། ། རིན་ པོ་ཆེ ང་ཀླར་པ་དང་ཐ་དད་ མེད་པ་ དེ་ཉི ཉད་སྐབས་སྐབས་ སུ་རང་ཉིད་ ་ཡིན་སྙམ་ཊ པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པའི་གདམས་ངག་ རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཤེས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་བ་དང་ཤེས་པ་བྱུང་། དེ་མ་ ༈་གཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ མི་ཏྲིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ གཏུ་གྱུར་ནས། གར་ འགྲོ་ 
གར་འདུག་ཆ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ་དག་པའི་ སྣང་བ་དཔག ཀུ་མེད་པ། ། སྟོན་ ་པ་གཅིག་བྱུང་བ་འདྲ། གཞན་ཡང་འགྲོ་ ་བའི་མགོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པས་གཟིགས་ 


༄། །ཞིང་གནས་པའི་དུས་སུ། ཞིང་སྐྱོང་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འོངས་ནས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་ཞིང་འདུག་གོ །ཁྱེད་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་བླང་རེ་རན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཟུང་རེ་རན། །འགྲོ་དྲུག་གི་ཕ་མ་བྱ་རེ་རན། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་སྣམ་པ་བྱུང་ནས། རྣམ་རྟོག་བཤིགས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
„ །འགྲོ་རུ་མ་འདོད། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ལན་གཞལ་བ་དེ། ཁྱེད་འོངས་པ་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། །ཉྱེད་རྣམས་འདི་རུ་ཅི་བྱེད་འོངས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བླང་དུ་ཕ་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཟུང་དུ་ཤེས་ 
༥ བ་མེད། །འགྲོ་དྲུག་གི་ཕ་མ་བྱ་རུ་ལས་འཕྲོ་མེད། །ཡུང་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་གཞན་དུ་ཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ངེད་འོངས་པ་མི་ཡུལ་འཐིལ་ནས་འོངས། །ཡིན་པ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །མི་ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་མ་མི་འཚལ་སྟེ། །འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་དུ་བསྒུལ་དུ་འོངས། །ཟེར་ནས་རང་རང་གི་མིང་དང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་མ། །གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་ ་ 
དཔལ་འབར་མ། །མཐའ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེབས་མོ་ཆེ། །ལག་ན་རྡོ་རྡེ་མཐུ་རྒྱལ་མ། ཁན་རྡོ་རྗེ་དུང་སྒྲ་མ། ངེད་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
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༄། །བོས་དང་བྱས་པས། །ཐུད་མེད་ཆེན་མོ་བཞི་འོངས་ནས། །བཞིནེ་རྡོརྗེ་སདྲི་ཡིན། །དེ་འོག་ལི་བཙུནརྡོ་རྗེ་ཐུསྐྱོང་མ། །དེ་འོག་རྡོ་རྗེ་ཐུ་ཆུ་སྨན་གཅིག་མ། །དེ་འོག་རྡོ་རྡེ་གསུ་ཆུང་ལགས། ། 
སྦས་པའི་ཨུལ་བཞི་བསྲུང་བའི་གཙོ་མོ་བཞི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན། །མུ་ངན་མི་འདའ་སྒྲ་དང་གྲིབ་མར་སྟོད། །དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་འདུག་ལགས་པས། །བསྒུལ་འདེབས་ཀྱི་ཆེག་དེ་འདི་སྐད་དུ། ། 
_ ༽ཀྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རེ། །འཁོར་བའི་གནས་ན་ཉོན་རེ་མོངས། །སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་བྱ་རེ་རན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་སྣང་བའི་དུས་སུ། བག་ཆགས་དང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། 
ད རྣམ་རྟོག་བཤིགས་ཀྱང་འགྲོར་མ་འདོད། དེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་གྱིན་འདུག་པའི་ཚེ། ཁོ་བོས་ལན་གཞལ་པ། བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྲག་བས་སྲ། ང་རྒྱལ་རི་བོ་གནམ་བས་མཐོ། འདི་ལ་ཐོས་པའི་གཟོང་ 
བཙུགས་ནས། །སྒོམ་པའི་སྨྱོགས་གཅིག་བརྒྱབ་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་པ་བེས་སྲེར་ག་ཡང་ངས་མ་མཐོང་། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་སྒུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ཞེང་སྐྱོང་ཀུན་ཅི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་ 
སྨྲས་པས། བར་སྣང་གི་ལྷ་བྲན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་གི་ཀླ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས། ཕྱག་ཕྱོགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཡང་འདི་སྐད་དུ། གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཡི་བུ། ། 


༄། །ལྗགས་ལ་པད་མ་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཚིགས་དང་སྟུན་ངག་བདེ་བར་འགྱུར་པ་ཡི། །ལྡགས་པད་མ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། བཀྲ་ཤིས་དམ་པཿ མགུར་ཐུམ་རིན་ཆེན་སྡོད་དང་ནི། བདུད་ 
རྩི་ཞལ་ཟས་སྐོམ་པ་སྲེལ་ཡིན་བའི་མཆོག །འགུར་བུམ་ལྟ་ བྲཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པཿ ཕྱག་འཐྲུལ་ཡི་གེ་བྲི་དང་བཟོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དང་། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི །ཕྱག་འཕྲུལ་ ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ར ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུ་ས་མ་ཕྱི་མཐའ་དྲན། །བརྡེད་པ་མེད་པའི་རིག་པ་གསལ་བ་དང་། ཐུགས་ དེ་དཔལ་འབར་ལྟ་བུའི་ 
' བཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ཿ སུ་ནི་རྒྱལ་མཚན་སྟག་གཟིག་གོས་དང་ལྡན། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ཐུའི་ནོར་རྫས་དང་། །སྐུ་ནི་རྒྱུལ་མཚན་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པཿ ཞབས་འཁོར་ལོ་རྟ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཞབས་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཟེར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་དགྱེས་པའི་ང་རོ་དབྱངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །རེ་ཡང་རེ་སྟེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་། །རིན་ཆེན་འཇའ་ཡི་ 


ལམ་སྣ་བདོག །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བླང་བདོག །མང་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གུང་ཐང་ན། །མ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཡུ་ཆུང་མ། །གངས་ཞུར་མོ་གནས་པའི་མདུན་ཤེད་ན། །འོམ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཁན་ཐང་ན། 
བཱུ ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་གྱི་ཁང་པ་བདོག །རྩ་ཕུ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆེ་བ་གངས། །ཡུ་གསུམ་འདོམས་པའི་ཀློང་ཤོད་ན། རྩ་རླུང་མི་ལའེ་འཁྲུངས་ས་བདོག །ལྷོ་རི་སྨུག་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །བྱང་རི་ 
དཱ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། །མ་དགོས་འདོད་ཡུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་བདོག །ཟེར་ཞེང་འདུག་པའི་དུས་སུ། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་དགུ་ལ་བྱས་པ་འདི་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། ཁོང་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཡིན་ 
° འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་ལ་ཕྱིན་པས། ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་གནམ་སྒོ་ཡོ ད་པ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་དུ། དཀར་ལ་དྭངས་པ། འོག་སྨུག་ནག་ཏུ་བྱས་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་ཤིག་གེ་འདུག་པ། དེ་འདྲ་ 
ཐུ བའི་ཁང་པའི་ནང་ན་ཡོད་ཙམ་ན། འདོད་ཆགས་ ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་བྱུང་ཟེར་ནས་ ཐམས་ཅད་བྲོས་ཤིང་འདུག་པ་མཐོང་། དེར་གནམ་ཁུང་དགུ་པ་སྐས་ དགུ་བཙུགས་པའི་སྐད་ཅིག་འཛེགས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། 
གནམ་ཁུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཡར་མ་ཐར་བས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཐར་ལམ་དཀའ་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིས། ནག་རྨུག་ཏུ་སོང་ནས་བརྒྱལ། དྲན་པ་མདོ་ལོང་མདོ་ལོང་བྱུང་ཡིས། ནག་ལ་མུན་པ་ལྟི་ཞེང་ 


= 


སུ 


༄༅། །འཐིབས་པ། ཁམས་ཅུང་འཚུབ་པ། དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་ཁམས་ཅུང་འཚུབ་དེ་ནས་དྲན་པ་གསལ་བར་སོང་བའི་ཚེ། རེས་འགའ་ཚུའི་རྦ་རླབས་སྦྱོད་པ་འདྲ། རེས་འགའ་རི་ཡིས་མནན་པ་འདྲ་ 
རེས་འགའ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་འདྲ། རེས་འགའ་གྲང་ཞིང་བསྐྱོད་པ་འདྲ། རང་རིག་འཐོམ་པའི་རླུང་ཡང་མེད། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་དེ་ན་འདྲ་དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །ཞེས་པ་དེ་ཡན་ཆོད་ནི་ 
- „ བར་མ་དོ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དྲུང་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། ལྷའི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 

¡ྤ སྤྱོད་ཅིང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་སྟེ། གདུལ་བྱ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚད་ཀྱང་དེར་འདྲེན་པར་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། །མུན་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཅན། རྒྱལ་པོ་པད་མ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ 
ན། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ན། པདྟེ་ཏ་ལོ་ཀ་ཀིར་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། གདུལ་བྱ་འགའ་ཙམ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག །དེ་ནི་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ལགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་ 


༄༅། །སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཆུ་ལྟ་བུར་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་དྲུག་དང་བདུན་ཙམ་ནས་མཁན་པོ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། འགྲོ་བ་དང་ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློར་དྲན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒོད་ཚང་པའི་བཞུགས་གནས་ན་ཡོད་ཙམ་ན། མི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ཅན་གཅིག་དང་། ཀླ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། འགྲོ་རན་ཟེར་བ། „ 
ཟེ ལ་སོགས་པར་འདུག་ནས་འོངས་པ་སྟེ། དེ་ནས་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཙམ་ན། ལྷ་འདྲེ་འགའ་ཞིག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བཟློག་པའོ། །དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕྱིན་བླ་མ་རས་པའི་བཞུགས་གནས་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གསལ་བར་བྱུང་བ་ནི། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་གོ །ཡང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དར་མ་སྒང་པ་ལ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པ་ 


༄༅། །དཀར་པོ་རྩེ་ གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག ་ཐོགས་པ་ གཅིག ། །འཁོར་ དཔག་ཊུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཡིད་ཀྱི ཀྱ་ཨུལ་དུ་གསལ་བ་ གཅིག་བྱུང་། དེའི་དུས་ སུགཏོར་མ་ བཏང་ཞིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ ་པའི་དུས་ན། དཔལ་ མགོན་ ལོའི་ འི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཅྱ ་ཕྲིད་ གནས་ ཀྱི་བར་ དུ། ཁྱེད་ཊུ ཀྱི་བུ་སློབ་ ཡོན་ བདག་ ལ་སྲོགས་ པ་ཐམས་ ༈ཅད་ ངེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྲུངབ་ ཡིན་ གསུང་བ་ སྟམ་ བྱེད་པ་ 
གཅིག་ བྱུང་། ། དེའི་ཊ དུས་སུདཔལ་མགོན་པོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ལ ། ཧཱུཾ་གཏུམ ཆེན དྲག་ པོ། །ཁྲོས་པ་ པ་སྲིན ་པོའི་ གཟུགས། ། ། །ཞེས་པའི་ འི་བསྟོད་ ལ་ མཛད་དོ། དོ། །ཡང་མཚུར་ཐུ་ན་འདུག་ པའི་ དུས་སུ། སྤྲེལ་ལོ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་ཊ པོ་ནག་པོ པོ་བེར་ནག་ཅན། ། སྒུ་མདོག་ སྨུག་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ། རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་བ་ 
གཅིག་ གསལ་བར་བྱུང། ། དེའི་ མདུན་ན་ སྲས་མཆོག་ ནག་ པོ་བེར་ནག་ཅན་ བཞུགས་ འདུག ། །དེའི་ ལབོར་ ང་དུ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱིས་འགོ་ བྱས་ནས་ ཕྱོགས་ བྱཅའུའི་ མགོན་པོ་ལཁོར་ དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་གསལ་བ་གཉིག་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཧཱཾ་ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་མཚུར་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། །ཕྱག་གཡས་ 


ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀངས་ བ་བསྣམས་པ། སྒུ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བ་ 
གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བསལ་གསུང་བ་གཅིག་རྨིས། དེའི་དུས་ སུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ལྷ་མོ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཚུར་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནུབ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ 
དཔལ་ལྷ་མོ་རི་མ་ཏི་དུས་ གཞི་ལྷ་མོ་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་བར་བྱུང་ནས་ནག་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་མཛད། མཚུར་ཕུར་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་གནམ་གང་གི་དུས་སུ་དཔལ་མགོན་པོ་ 
བེར་ནག་ཅན་སྒུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་གསལ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གསལ་བ་གཅིག་བྱུང་། 
དེའི་དུས་སུ་ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་མཚུར་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དཔལ་མགོན་པོ་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པ་གཅིག་གསལ་བར་བྱུང་། 
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༄༅། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། གསུང་བ་སྟམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཧུཾདཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་ 
པོ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་མཚུར་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ། རང་ཅག་དང་གཞན་ཡང་རོགས་གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཧཱཾ དཔལ་གྱི་རི་ཡིན་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་བས། གཞན་རོགས་གཉིས་ནི་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཚོལ་དུ་སོང་ཞིང་། བདག་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ན་ཐང་བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ཙ་ 
¿ ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ། དེ་ནས་རང་ཅག་གིས་ཐོ་མང་པོ་རྩིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གྲགས་པ་ལ། 
རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ཡར་ཉོན་དང་། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལགས་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཡུགས་རྣམས་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བདག །འདས་དང་སྔ་ཕྱི་ལེགས་པར་མི་དྲན་ཡང་། །དད་ལྡན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དར་བརྩོན་གྱི། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ལོ་གསུམ་སྔོན་རོལ་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཡི་གེར་ 


༈ །འདི་བྱས་དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཁྲུངས་རབ་དང་། ཞལ་གྱིས་གཟིགས་ཚུལ་འདི་རྣམས། མཚུར་ཛུའི་ 
ན་གནས་ཆེན་པོ་ཁྱུང་རྫོང་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །དཔལ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །རྫོགས་སོ། །། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། | | མ་ བེ 


༄༅། །བླ་ མ་དང་ སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །འཇིག་ རྟེན འདྲེན་ པ་བླ་ །མེད་ ཐུབ་པ་ཆེ། །ཐུགས་ རྡེའི་མངའ་ བདག་ སེམས་དཔའ་ རྨད་བྱུང་དང་། ། 

སྙིགས ་དུས་འགྲོ་ ་བ་ ཀུན ་ལ་ལམ་ ་སྟོན་པ། །རྨད་ ད་བྱུང་དེ ་དག་རྣམས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ རྗེས་བཞུགས་ མོས་པའི་བློ་ ་ལྡན་པ། པ། ། རབ ་བུང་རྡོ་རྗ་ རྡེ་ཞེས་བྱ་ རང་ཉིད་ ཀྱིས། ། ། །རྣམ་ཿ ཐར་ གཞན་ ་ལ་ 
སྒྲོག་ པའི་ཕྱིར་ མིན་ གྱི། ། །གཞན ་གྱི་བསྐུལ་ བ་ 'ཕྱོགས་ ཙམ་བྲི་བར་ བྱ། །སྔོན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ བྱས་པས། །ཐུབ་པའི་ འང པོའི་ བསྟན་ལ་དད་པར་འགྱུར། ། ། །དགེ་ བའི་ ས་བོན་བྱང་ 
ཆུབ་མྱུ་གུ་གྲུབ། །རྗེས་དཔག་ རྟགས་ ཀྱིས་མངོན་ སུམ་བཞིན་ དུ་སྣང་། །རེ་ཞི ཞིག་བར་སྐབས་ཚིགས་སྲ་བཅད་ པ་ནི། །ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ འདས་ པའི་རྨི་ལམ་ ར། །ུང་ཟད་གསལ་བ་ངག་ཏུ་ 
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༄༅། །བརྲོད་གྱུར་པ། །གཞན་གྱི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །སློབ་མ་པྲནྙ་ཨ་ལང་ཀ་ཞེས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 

རབ་བྱུང་ནས། །ཇོ་བོ་གཉིས་མེད་སྨྲ་ལ་དད་པར་གྱུར། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱས་རྡོརྗེ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཀ་མ་ལ་བྷེ་ནུ། །དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ནི་ཁོ་བོས་ 
སྔོན་ཚེ་བུས་སྟམ་བྱེད། །འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆར་བྱུང་པའེ། །དྷརྨ་བྷོ་དྷི་ཞེས་བྱ་ཐུགས་རྗེའི། །མངའ་བདག་སྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་པས། །དེ་འདྲར་གྱུར་ཏེ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ 
དྲན། །ཞི་བ་མཚོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི། །སློབ་མ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནི། །པདྨ་དབང་ཆེན་མངོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་དྲན་པར་གྱུར། །དེའི་འོག་ཏུ་ནུབ་ 


ཕྱོགས་གྲོངཁྱེར་སྨྱོད། །ཡང་ནེ་དབུབ་ཀྱི་ས་ཆར་བྱུང་གྱུར་པ། །སྣེ་ཟུར་པ་དང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས། །ཆོས་འབྲེལ་ལྡན་སྟམ་ད་ལྟ་དོན་ཀུན་ཤེས། །རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་སྟམ། །ཆུང་ངུའི་དུས་ 
སུདེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མ་ཕམ་སྲས་གྱུར་པ། །སེང་གེའི་རྣམ་འཕུལ་རྷརྨ་སིཏྟ་སྟེ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྟན་པས་ཁྱབ། །དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། ། 

དེ་ནས་བང་ཕྱོགས་སོ་ལ་མཐའ་རུ་སྨྱོད། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དེའི་བྱིན་བརླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །དེང་སང་ཀརྨ་པའི་མཚན་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །ཞཱནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་གསུམ་པར་གྱུར། །ཀྱི་མ་དེང་སང་དུས་ན་མགུ་དཀའ་བས། །གཞན་ལས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར། །བར་དོའི་ཤེས་པ་སྟོད་ལུང་འཕར་ཚང་དུ། །འཇུག་ཚུལ་ 
བསྟན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ འཕྲོ་མེད་ཅིང་། །བསྟན་ཅིང་མི་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་སྨྲས། །མཐའ་བྲལ་འདས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྐྱེས་སྙམ་ཚེ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་བར་དོའི་ 
སྣང་བ་ལ། །ཞེང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསླུལ་བར་བྱེད་མཐོང་ནས། །དྲིན་ལས་བརྗོད་ཅིང་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བར་བསྐུལ། །བར་དོའི་སྣང་བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ 


བུ་དང 


རྫ 
/ 
2 
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༄༅། །མཁའི་དཀྱིལ་ནས་བྱ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ལྷ་མིན་དཔག་མེད་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་མཐོང་། །རེ་ཞིག་གླང་འཁོར་སྤྱི་མཆོད་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་སྒྲ་དེ་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །འོད་བྱུང་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ནས་ཕ་ལས་ཞེ་བྱེད་སོ་ལུགས་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ལྔ་ཕོ་མནོས་པ་ཡིན། །སྔགས་འཆང་ངོས་ནག་པ་དང་དབུ་རྩེ་བ། །དེ་དག་ལ་ནི་མ་ཕུར་བཀའ་ཡུང་ཐོབ། ། 
གར་སོང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུབྱིས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་རྩེད་མོས་བསྟན། །ཡི་གེ་འབྲི་འདོན་ཆོས་ཀུན་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །བསླབ་མ་དགོས་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མཁས་བཙུན་ 
༢ །མ་པ་གསེར་ཁང་པའི་ས་ནི། །བདག་ལ་གུས་མཛད་དྲིས་པར་གྱུར་པ་ལས། །བར་དོའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་དྲོངས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
བྱིན་བརླབས་ནས། །གཞན་ཕན་འབྱུང་སྣམ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེས། །སྙིང་རྗེའི་དམ་བཅས་ཉེ་འདོན་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་བསླུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡི་རྨི་ལམ་མཚན་གཅིག་ཏུ། །ཀརྨ་པ་བྱོན་གསུང་གླེང་བྱུང་པ་ལས། །ཕྱིར་ན་བདག་འོང་མཁྱེན་ནས་བསུབ་བཏང་། །འདུས་པའེ་དབུས་སུ་བདག་ནཾ་ལྟོས་མེད་ཕྱིན། །སྔོན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ 


ཟླ ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་མཛོད། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་། །འབྱུང་བཞི་མ་རྫོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུང་དུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེས་བརྩེ་བའི་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །དགེ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །དྲིལ་བུ་པས་མཛད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །མ་ཐུར་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྲར། །དགྱེས་མཛད་སྒྱུ་འཕུལ་དྲ་བ་དུས་འཁོར་དང་། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྒྱུད 
ཤུན་རྫོགས་པར་གསུངས། །རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ་སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་། བསྲེ་འཕོ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དོ་ཧ་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཕྲན་མང་དུ་གནང་བར་མཛད། ། 
ཕྱས་དུས་བསྲུངས་བཟློག་རྫས་སྒྲབ་དུ་མ་དང་། །བསྟེན་བསྒྲབ་གཞུང་ཕྲན་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་གནང་། །དེ་ནས་བདག་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། །མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསླབ་ཚིག་ཀུན་ཀྱང་ཉན། །ཡང་དག་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅས་པར་གྱུར། །དེ་དུས་བཤེས་གཉེན་གཉན་རས་དག་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །བསྟོད་ཚིག་བཅས་པའི་ཕོ་ 
ཉ་ལེགས་བཏང་ནས། །བདག་དྲུང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཛད་པར་གྱུར། །ལ་སྟོད་གྲོད་ཡུང་ཞེས་བྱར་ཕྱིན་པ་ན། །ཨུ་རྒྱན་གྱུ་རུས་དབང་བསྒུར་མཛད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
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ཀྭ ཞལ་བཞི་མ་དང་སྙིང་འཕྲོག་ཁྲོས་མ་དང་། །ཕག་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱད། །གཞུང་དྲུག་འོད་ཀྱིས་འཕྲེང་བའི་ཆ་ལག་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བཞི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། །གསུང་སྒྲབ་དོང་ 
 སྦྲུག་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་དང་། །ལྷ་ས་མ་དང་དཔལ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར། །མི་ཏྲ་ལས་བརྒྱུད་དམར་པོ་རྩ་བ་དང་། །དོན་ཞགས་ཅོད་པན་ལ་སོགས་དུ་མ་དང་། །བདེ་ཁྲོས་རྒྱུད་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དྲག་པོ་གསུམ་སྐོར་གསང་སྒྲབ་གཞུབས་ཀྱི་ལུགས། །དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་མེ་ལྕེའི་བསྒྲབས་པ་དང་། །རྣམ་འཇོམས་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་སྐོར། །འཇམ་དཔལ་དཀར་དམར་སེར་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩ་སེང་ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ་དང་། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་རྟོགས་པ་སྒྲབ་སྐོར་ནི། །བེ་རོ་ལས་བརྒྱུད་གཏེར་མ་གཉིས་ཀ་དང་། །དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་སོགས་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །བདེ་མཆོག་ལོ་ 
བྷ ཧི་པ་དང་དྲིལ་བུའི་སྐོར། །བཅུ་གསུམ་མ་དང་ལཱ་བ་བཅུ་གསུམ་གཉིས། །མར་དོ་བུ་རངས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕག་མོ་ཤཱ་བ་རི་ལས་བྱུང་བ་དྲུག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་གཉིས། 
_ མཁའ་འགྲོ་ཆུ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །ངེས་བརྗོད་བོང་ཞལ་ཅན་དང་ལྷན་སྐྱེས་བརྗོད། །བོང་ཞལ་ཅན་དང་ལྷ་ལྔ་གསུམ། །ཡིག་བདུན་རིགས་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། །ནག་པོའི་གཞུང་ 


¥ 


དྲ 
༧ 


༡-༡༡༦པས་ 


ཟླ གནམ་མཚོ་བ་ལ་ནི། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བ་བཤད་བཅས་དང་། །ཞུ་ལན་མུན་སེལ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། །མ་གཅིག་ལས་རྒྱུད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཟབ་གདམས་སྐོར་ལྔ་ཆོས་རྗེའི་ཆོས་ཆུང་ 

རྣམས། །ཞི་བེད་དོན་རྒྱུད་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་དང་།། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ་ཐོག་བབས་དང་། །གཞན་ཡང་གདམས་ཕྲན་བཀའ་ཡུང་བཅས་པ་ཐོབ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཞུས་པའི་ཚེ། །མངོན་ 
གསུམ་རིག་པའི་ཚད་ལ་འབེབས་པ་ཡི། །རྨི་ལམ་ཤར་ཤིང་མན་ངག་ཟབ་པར་རྟོགས། །གཞན་ལས་ཕན་པར་གྱུར་པའི་ལྟས་ཀྱང་སྣང་། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་གདན་སར་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱན་དང་ན་བཟའ་མཛེས་པ་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །གླུ་དབྱངས་སྙན་བཅས་ས་བོན་གཞན་ཕན་འབྱུང་བར་གོ །ཇོ་མོའི་གང་དུ་ཟླ་གཅིག་བསྡད་པའི་ཚེ། །གདམས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གདན་ས་པ་ལ་བཤད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། །མོས་པར་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་མཐོང་། །མཁན་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ལ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་བྱས། །འདི་ལས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི། །མདོ་རྩ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་བརྒྱ་པ། །ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལོ་ཡི་དྲི་བ་གཉིས། །སོ་སོར་ཐར་ 


17892®2: ཨརྷ 


། །པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པ་ གསུམ། །མདོ་ཆུང་བཞི་དང་གདམས་ ངག་དང་། །སྨན་ལྷ་མདོ་སྒྲབ་ སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། །གཞན་ཡང་གདམས་ཕྲན་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལ། །བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། | །རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དགོངས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །དགོངས་འགྲེལ་ས་ལུ་ལྡང་ 
པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། །སྒོམ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ཕལ། །མངོན་པ་གོང་འོག་འགྲེལ་བཤད་བཅས་པ་དང་། །བསླབ་བཏུས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
' ཕ་དང་། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྩ་འགྲེལ་དང་། །རིག་སྒོ་སྡེ་བདུན་དམིགས་པ་བརྟགས་པ་དང་། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་དང་། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ཤེས་སྟིང་འགྲེལ་པ་དང་། །དེ་སོགས་ 
ཡུང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་དུས། །སྟོང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྣང་བ་ཤར། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་ཡང་དགོན་དུ། །ནམ་ལངས་དུས་མཐར་འོད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པའི་ནང་། །བྷི་མ་མུ་ཏུར་རབ་གསལ་མཛོད་སྤྲུར་ཐིམ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཛལ་ཞིང་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་གླེང་ 


ཟླ གར། །མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་དབུས་སུྱོན་པའི་ཚེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པར་གྱུར། །གཞན་སྣང་ན་བུན་ལམ་ལ་འཁྲིགས་པ་སྣང་། ། 
ཧཱི མཚུར་ཕུར་ཕྱིན་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཞིང་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །སྣང་བ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གསལ་བ་དང་། །ཅུང་ཟད་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བརྡ་རུ་ཤར། །རེན་ཆེན་གདུགས་ 
¡ མངེས་མེ་ཏོག་ལས་གྲུབ་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ལ་ལྷ་སར་ཛུལ་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མཆོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དཀྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་བཤད་བྱས་པའི་ 

ཚེ། ༈ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡི་དམ་སྣང་བ་ཤར། །རྒྱུད་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་ལྟར། །འབད་མེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་ཤར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ 
; པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡན་ལག་བཅས། །སྒྱུ་འཐུལ་དྲ་བ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྡོམ་འབྱུང་ 
 རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། །གཤེད་མར་དགྲ་ནག་ གདོང་དྲུག་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་མངོན་འབྱུང་དབང་སྒྲབ་དང་། །གདན་བཞི་གུར་དང་སམླུ་ཊའི་རྒྱུད་འགྲེལ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 


2. 


„ ༄༅། །དང་། །གསང་སྙིང་ཡང་དག་ཡུང་བཞི་མཁའ་ འགྲོའི་སྐོར། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་བསྒྲབས་པདྨ་ གསུང་བསྒྲབས་ དང་། །ཡུར་ པའི་ དབང་རྫོ རྫོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་དང་ ། །དེ་ ཉིད་ འདུས་པ་ 
དཔལ་མཆོག་ རིག་ བསྡུས་དང་། རྡ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས། ། ། །གཙུག་ དགུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ ་བདུད་ཊྕ རྩི་ སངས་རྒྱས་ཐོད་ པ་དང་། །གསང་ལྡན་དཔའ་མོ་ མོ་གཅིག་ སྒྲབ་སྤྱི་ རྒྱུད་ 
དང་། ༈འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱག་ རྡོར་ དབང་བསྒར་ རྒྱུད། །དབང་བཀའ་ རྒྱུད འགྲེལ་ སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ ཆེར་དང་། ། ། །ས་སྡེ་མངོན་པ་ པ་ གོང་འོག་ཐུང་པོ་ལྔ། ལྔ། །ཐེག་བསྡུས་སྐོར་ གསུམ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ ནི། །རྒྱས 
འབྲིང་རྣམ་ གསུམ་འགྲེལ་པ་ པ་འགའ་ཞིག་དང་། །དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་ པའི་མདོ དོ་སྡེ ་ལྔ་བཅུ་དང་། །པདྨ་སྐོར་ གསུམ་ ལ་སོགས་མདོ་མང་ ཞིག །གཟུངས་འདུས་རྒྱས་པར་ ཡོད་པ་མ་ ལུས་དང་། ། ། །སྙན་ ངག་མེ་ “ 
ལོང་བསྡུས་པ་ གྲུབ་མཐའ་སྐོར། །ཞེ །ཞི་བྱེད་ རྒྱུད་པ 'ཕྱི་མ་ ཀམ་ལུགས་ དང་། །ལམ་འབྲས་དམར་ ཞབས་སྦྱོར་ཊ དྲུག་ རིགས་ བརྒྱད་ དང་ ། །གཞན་ ཡང་གདམས་ཕྲན་མང་པོ་ཐོས་པར་ གྱུར། །གསོ་ ་བའི་ འི་གཞུང་དང་ 
གདམས་པ་དུ་མ་རྣམས། །རྦ ་རས་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས། །ཁྱད་པར་འབྱུང་པོ པོ་འདུལ་བྱེད་ཐོས་པའི་ཚེ། །ཁྲོ་བོ་འཁོར་བཅས་རྨི་ལམ 'སྣང་བ་ལ། །ཤིན་ ཏུ་གསལ་མཐོང་བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་ 


གསང་སྔགས་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་བཞེན་སྒྲོགས་པ་ཐོས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐོས་པའི་ཚེ། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པའི་སྣང་བ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་པདྒོའི་བྱིན་བརླབས་པ། ། 
ང་གསང་གསུམ་དོན་རྣམས་གསལ་བར་གོ །རེ་ཞིག་ཁྱུང་རྫོང་དབེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་རྨི་ལམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །བསྟེན་སྒྲབ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། །མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་ 


ཡ་དང་། །གུར་དང་གདན་བཞི་ཕྲན་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །མེས་རྔོག་ལས་རྒྱུད་དགྱེས་རྡོར་རྒྱ་གཞུང་ཕལ། །ཁ་མཐུན་སྒྲབ་སྐོར་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་དང་། །འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཅས། ། 
་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་མར་རྔོག་གི །གདམས་ངག་སྒྲབ་ཡིག་བཀའ་ཡུང་བཅས་ཏེ་ཐོས། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་དང་། །ཨུར་མོ་པ་ཏྲ་བསྒྲབས་ཡིག་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །བསྟན་པ་ 


ནྲ 


_ སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུད་དང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དང་། །རོ་སྟོམས་ཐུབ་ལྔ་རྒྱུད་པའི་གདམས་ཕྲན་འགའ། །གཞོན་ནུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །དེ་དག་དུས་ཀྱི་ཉམས་ 


„ ༄༅། །སྣང་འགའ་ཡོད་པས། །འདི་རུ་མ་བྲིས་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་ཆེན་པོ་དང་། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་འགྲེལ་པ་འགའ། ཅི་མེད་ཆོ།པོ་ལོ་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིག །རྙ་ན་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཐོས། །སྟིང་ཐིག་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་ནི། །ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་གསང་སྐོར་གདམས་ངག་དང་། །འཆེ་མེད་ནི་གུའི་གདམས་ངག་གཡུམ། །དེ་སོགས་ 
གདམས་ངག་ཀུ་མ་ར་ཛ་དང་། །རི་ཁྲོད་རས་པ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡོད། །གཞན་ཡང་གངས་དཀར་དབེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཀོང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་དམ་ཆོས་མོས་གྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ 
4༡ ཤར་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཟངས་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ། །བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ནི། །ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཕྲིན་ལས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་ 
ཤར། ༈ཀོང་པོའི་ཨུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས། །ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་བོ་ཞེས། །སྒྲོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་ལོ་གསུམ་བར། །ཆོས་བཞེན་བསྒྲབས་ཞེང་ཡ་མཚན་དུ་མ་སྣང་། །ཙཱ་རི་གཡུ་ 
མཚོར་དག་སྣང་ཤར་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་ངེས་པར་ཤར་གྱུར་ཞིང་། །རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དངོས་གླུབ་བྱུང་བ་དང་། །བར་ཆད་ཞེ་བའི་སྣང་བ་དུ་མ་བྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པའི་བརྡའ། །རེ་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །ཞེང་ན་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུག་པ་ཡི་དྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། །དེའི་མཛད་ལ་དད་ཅིང་སྣང་བ་གྱུར། །བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ 
མཐོན་པོར་བསྡད་པའི་ཚེ། །སྤྱོད་དང་འོད་གསལ་བཞིན་ལ་བསྟུན་པའི་དུས། །ཛི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་མྱོང་དག །གཉིད་དང་མ་གཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་། །ཁ་རག་ཤར་གྱི་རི་ཁྲོད་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ། ༈སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་དུས་མཚམས་ལ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྨི་ལམ་སྣང་བར་ཤར། །གཞན་ཡང་སྟིང་ཁུར་པདྨུའི་ཕུག་པ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་བརླབས་དག་སྣང་ཤར་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་དབྱངས་དང་ 
ག་ཏུ་བརྡོད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བདེན་ཆེན་དབེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་མང་སྣང་ཞིང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐྱེད། །རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྒྱལ་བ་སྣུ་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པ་ཀུན། །རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས། །མཐོང་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བཀོད། །ངག་ 
དང་རླུང་དང་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུར་བུར་ཐིམ་ཞིང་འཕྲོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་སྣང་བ་ཤར་བ་ 
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༄༅། །པཕ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་འགའ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་པས། །དེ་བཟློག་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཅིག་ཅེས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོའི་གསུངས་སྒྲོས་གསལ་བ་ཐོས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེག་པ་གསོས་པའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་འདེ་ཉིད་དུ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པར་མཐོང་། །མ་འོངས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་སྣམ། །རེ་ཞིག་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ 
¿ དང་། ༈མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། །གཞན་ཕན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ཤར། །རྒྱལ་བའི་མདོ་ལ་བསྡུས་དོན་རྣམས་བྱས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་ 
རྨ ཚོགས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་གསུངས་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་སྙོང་གཟུགས་སྣང་བ་ཤར། །གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་འབྲོང་ཐུའི་གཙུག་ལག་ལག་ཏུ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་ཡིད་ཡུལ་གསལ། །དེ་སོགས་རང་བྱུང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། །རྨི་ལམ་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དཀར་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྲིས་ཀྱིས་ག་ལ་ལངས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། །བག་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལ། །ཚོགས་བདུན་འདུ་ཤེས་འཁོར་ 


ང་བཅས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་རྦ་རླབས་དཔག་ཉུ་མེད། །དེའི་སྙང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ཆོས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟད་མེད་ནོར་བུ་དེ། །སྤང་བྱ་གཞན་དུ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལངས། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མ་འགག་ཤར་བའི་རྩལ་སྦྱོངས་ཞིང་། །རང་བྱུང་མིང་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་རྟོགས་ལས། །འདི་ནས་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བཞུགས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལྡན་པའི་གནས་བཞིན་དུ། །འདུན་པས་འཕངས་ཏེ་སྐྱེུ་བར་བྱེད་རྣམས་སྙམ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཀརྨ་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། །མ་འོངས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །རྒྱུད་པ་འདི་ལས་འབྱུང་ཞེས་གང་གསུང་པ། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་བདག་ཀྱང་ 
སྦྱོར་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །དེ་ནས་རེ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བ་དང་། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་མཛད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་སྟམ། །སྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ནས་བཟུངས་ཏེ། །ཐ་མ་སྣང་བར་ 
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༈ ཚུལ་རྣམས་ཡི་གེར་ཁྲིས་པ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །བྱིས་པའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་དང་། །ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བྲིས་པའང་ཡོད། །གནས་སྐབས་སྤྱོད་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པ་ 
¦ དང་། །ལ་ལ་རྲི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་སོགས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་དག་ལས། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ལྡན་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡི་ 
ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི། མཁན་ཆེན་ས་ནག་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
¿ པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་མཛད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། ྦ 

བཱི ༈ ཆོས་རྗེ་འདི་ལ་མོས་གུས་གང་ཐོབ་པ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བུ་སློབ་ཀུན། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་ 
'མེད་དེས། །རྗེས་ཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ། །གདུལ་བྱ་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སིདྡྷེ། རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མའི་འཕྲོ་འདི་ཆོས་རྗེ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པས། 


° 
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འཛིན་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་ནང་དོན་རྣམ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གནས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་པར་མཐོང་ 


ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་རྣམས་མང་དུ་མཐོང་། ། 


ཨུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ། 


། །ཕྲག་ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཛཱ་རི་གནས་མདར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འྲུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བཞིན་དག་སྣང་སྐྱེས། །ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའི་འཕྲང་ལ་ཡོངས་པའི་ཚེ། །དད་པར་ལྡན་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས། །གཙང་པོའི་གཞུང་དུ་བྱེ་མའི་ལམ་བྱས་ 
ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པར་བྱས། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གནས་སུ་ྱིན་པའི་ཆེ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དུ་མ་དང་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། །གཞན་ཡང་ 


ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུ་མ་བསྟན། །སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མར་ཆེས་ལ། །ལྷ་སར་ཕྱིན་ཚེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཐོང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་གནས་སུ་ཕྱིན། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ 


༨༧༥ ༢༽ ༨༡༩༠ ༠༨༡༧ ༢༦༡༧ 


༩ ༄༅། །ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྤངས་དབེན་པ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་དོན་གཉེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་། །དབེན་པར་གནས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད། ། །ཆོས་ 

སྐུའི་གནས་ལུགས་ ལེགས་པ པར་གསལ་བ་དང་། །ཀླ་སྒྲབ་དགོངས་པ་ ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ནས། ནས། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་ པའི་རྣམ་ བཤད་བྱས། །དེ དུས་འཁྲུལ་པའི་ འི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལས། །དབེན་པར་ 
གནས་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཡོཿ ན་ཏན་ བསྐྱེད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ༥ཡ་ འཇིགས་དང་ སྡུག་བསྔལ་° འབྱུང་། ། ། །དེ་ནས་དབེན་གནས་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་སྙམ། །འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཤར་བའི་ཆེ། འི་ཚེ། ། རྨི་ ལམ་གསལ་ སྣང་ དུ་མ་ 
ཊཱ ཤར་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་ལྟས་རྣམས་སྣང་བ་ ཡིན། །དགེ ་བསྟེན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ ཕོ་ གནས་པའི་ས། །སོག་གི་ ཆུ་ལ་ མབམ་པ་ བྱེད་ དུ་ཕྱིན། །ཀླའི་རྒྱལ་ ཕོ་ ་འཁོར་ དང་ བཅས་ནས ཀྱིས། ། ། །བར་མཆོད་ མེད་ པཿ 
པར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །གཞན་སྣང་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་ནས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་བསྒྲུལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་བྱས་ན་བར་ཆད་བྱུང། །དབེན་ གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ 
ཡང་ཆོས་མི་འཕེལ། །དོན་མེད་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཕུའི་རི་ཁྲོད་སོང་། །ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དབེན་གནས་དེ་རུ་ཕྱིན། །བར་ཆད་མེད་ཙིང་ཏིང་འཛིན་ རབ་ཏུ་འཕེལ། ། 
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གཅིག་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལམ་དུ་ཕྱིན། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཕན་པར་གྱུར། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ས་བདག་ཕོ་ཉས་མགྱོགས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། །ལྟས་ལ་བརྟེན་ནས་མགྱོགས་པར་ཡོང་མོད་ཀྱང་། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ། །ས་གཡོས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ལྟས་རྣམས་བྱུང་། །གིན་འཇང་ཧུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཁར་དུ་ཕྱིན། །མི་དབང་སྒྲིབ་པ་སྦྲུངས་པའི་ཆོ་ག་བྱས། །དེ་དུས་རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་འདི་ལྟར་བྱུང་། །སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ནི། །ཕྱིན་ནས་སེམས་ ༤ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱས། །བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཐོས། །ཆུར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱིན་། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་དུས་ཚོད་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དད་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་གོས་དང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་ 
བཟང་ལྷ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་འོད་བཀྲ་བའི་མདངས་གསལ་ཞེང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་དུས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་ 


_# ༄༅། 
གཞན་ལ་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆོ་ག་བྱས་པའི་དུས། །མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉམས་སྣང་ལ། 
སྨྲས། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །མིའི་དབང་པོ་གདན་སར་བཞུགས་པའི་དུས། །འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་པ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་ཉམས་ལ་བྱུང་། །རྒྱལ་ཁམས་ 


།མཛད་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱུང་། །མི་དབང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་སྣང་། །དེ་དག་ 
།རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བར་ཆོད་བྱུང་ཞེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 


བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བརྡའ་རུ་གོ །གོང་མ་ཐལ་ཧུ་རྒྱལ་བརྒྱུད་བཅས་པ་དང་། །བློན་པོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེ །རབ་རིབ་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །རི་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ངོགས། །མི་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །མཆོད་པ་བྱེད་མཐོང་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 


འདི་རུ་མ་འདུག་གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་སོང་། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅེས་ཐོས། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །བཏེགས་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་སུ་ 
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དང་། །སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་བྱུང་། ། 

ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བཞུད་པ་མཐོང་། །འདི་རུ་མི་འདུག་གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ། །གསུངས་ནས་ཕྱིན་བརླབས་མཛད་ཅིང་བྱོན་པ་གཟིགས། །ཆེས་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྟེང་། །སྒུ་ལུས་ 

་ྲེ ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས། །བློན་པོ་དུ་རན་ཐེ་མུར་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་དད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ནི། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་ 9 

༡ གེས། །སྒུ་གདུངས་མདུན་དུ་ལེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། །མཆོད་པའི་སྨྲིན་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཕུལ། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་ཉིན་པར་དུས་ གཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ ཐུ་སློབ་གྱུར་ཚད་ཀྱིས། །། 
རོལ་མོ་དུ་མར་བཅས་ནས་གདན་དྲངས་སོ། །ཆོས་དབྱངས་ཨ་ཀ་རུ་དང་སྤོས་གདུགས་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སོ་སོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྒུ་གདུང་སྦྱངས་ཤིང་རྟེན་མཆོག་བྱོན་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ 

¬ རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་དཔལ་གྱི་ཐུགས། །དམ་ཆོས་རྒྱུན་དུ་གསུང་པའི་པད་ལྡགས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྦྱན་རས་གཟགས་ལ་ 
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